meye
Spis tresci Str. y -
Co w szkole piszczy? Juz niebawem begdziemy obchodzié¢ Swie;ta Bozego Narodzenia, ulubione
Lubimy czyste otoczenie... 2 Swigta wszystkich dzieci. Dlaczego je lubimy? To proste!! Ten $wigteczny czas
JséikdrOZWiJsé tlalentY? 335 spedzamy w gronie najblizszych, nie przychodzimy do szkoly i co wazne,
acami absotwentow ) otrzymujemy prezenty. A Kkto naprawde przynosi prezenty? W naszym kraju
Kacik zdrowotny tradycyjnie roznosi je Swigty Mikotaj, ktory przyjezdza saniami, wchodzi do domow
Jak dbaé o zdrowie zima 6 przez komin i ktadzie prezenty w Wigili¢ pod choinkg. Nie we wszystkich krajach jest
Kacik artysty tak samo jak u nas. Jak wyglada ten zwyczaj na $wiecie? Przeczytajcie.
Odkryte talenty ; W Niemczech do dzieci przy'latUJe na miotle straszna Frau Berta. Jest
Coé 7 niczego 7.8 przerazajagca. Ma bardzo duzy nochal i ogromne stopy. Wlatuje do domow przez
Wydajemy wlasna ksiazke 8 komin. Kiedy dzieci sg grzeczne, zostawia im prezenty w dos¢ nietypowych miejscach:
Poradnik na schodach, parapetach, pod poduszka lub w skarpetach. \W Austrii Mikotajowi
) rozdajagcemu podarki towarzysza diabty. Te zle istoty nazywaja si¢ Kampusy.
Kultura na co dzietr o W Finlandii na Mikotaja méwig Joulupukki. Jego imi¢ oznacza bozonarodzeniowego
Moda na kazdy dzien 9-10 .. J . a P .g N R . g
Poradnik gier 10 kozta. Wczesniej wygladat jak starszy pan odziany w szare zniszczone ubranie. Teraz
Pogotowie ortograficzne 11 tak jak u nas nosi czerwony ptaszcz. Mikotaj Joulupukki mieszka z Zong na gorze
Korvantunturi. W Rosji nie ma swigtego mikotaja, ale jest Dziadek Mroz, ktory ponoé
Czytelnik mieszka w miescie zwanym Wielkim Ustiugiem. Nosi on rosyjska czapke uszanke
Co warto przeczytac? 11

i biaty srebrny lub niebieski si¢gajacy do ziemi plaszcz zwigzany sznurem. Rozdaje
7 . prezenty w noc sylwestrowa. W krajach anglosaskich dzieci przesytaja do Swietego
ostatniej strony - . . s
Krzyzowka 12 Mlkc_)iaja ( ang. Santa Claus_) listy. Leca one do niego z d_ymem, g_dy spali sie je w
Dla naimtodszvch 12 kominkach. Santa przynosi prezenty 24 grudnia i umieszcza je w skarpetach
zawieszonych przy kominku lub t6zku. W Czechach i Slowacji nijaki Miklas
w towarzystwie aniota i czarta lub przebierancéw splywa z nieba po zlotej nici 6 grudnia. Czasem przybiera postac
upiora z kosg w rgku. Na pdinocy Czech prezenty wrecza Dziecigtko. We Wloeszech rozdawaniem prezentow trudni
si¢ ztosliwa wrozka La Befana. Przylatuje do dzieci na miotle w nocy z 5 na 6 stycznia, czyli w $wigto Trzech Kroli.
A w Hiszpanii podarunki w tym samym dniu wregczaja sami trzej krolowie: Kacper, Melchior i Baltazar.
Co kraj, to obyczaj. Wazne jednak jest dawanie prezentdw z sercem i rados$cig.

O. Mieszkowska, N. Koztowska, V

Najserdeczniejsze zyczenia pieknych i niezapomnianych Swiat Bozego Narodzenia,
ktore przyniosa radosc, wzruszenie
oraz wiele pieknych chwil w gronie rodzinnym
przy pieknej choince i melodii koled.
Niech kazdy z nas stanie sie Sw. Mikotajem

i podaruje wszystkim, a szczegdélnie swoim najblizszym usmiech.

W nadchodzgcym Nowym Roku 2017

zyczymy wielu sukceséw i zadowolenia.

Redakcja
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AKTUALNOSCI I WAZNE TEMATY

CO W SZKOLE PISZCZY?

Libimy cZyste oleczene | Re Gl

W kazdym domu co roku odbywaja si¢ przed$wiateczne porzadki. Kazdy z nas chce spedzaé Swigta w czystym
i zadbany otoczeniu. Aby takie ono byto, nie trzeba skupiaé si¢ na sobie i sprzatac tylko swoje otoczenie, lecz wziaé
udzial w akcjach sprzatania §wiata, aby oczysci¢ najblizsze Srodowisko.

W naszej szkole w dniu 16 wrzesnia odbylo si¢ wlasnie takie sprzatanie. Wzicli w nim udzial wszyscy uczniowie
i nauczyciele. A co ono znaczy i dlaczego organizujemy je co roku, dowiecie si¢ z naszego artykutu.

Akcja ta wywodzi sie z Australii. Po raz pierwszy odbyta sie¢ w 1989 roku, kiedy 40 tysiecy mieszkancow Sydney
wzieto udzial w akcji sprzatanie terenow portu. Juz rok pozniej akcja objeta zasiggiem catg Australie, a liczba jej
uczestnikow co roku wzrasta. W Australii akcja odbywa si¢ w marcu.

W Polsce sprzatanie $§wiata zainicjowata Mira Stanistawska dziataczka ekologiczna, zatozycielka i byta
prezeska fundacji Nasza Ziemia. Akcja odbywa si¢ co roku, poczawszy od 1994r. Krajowym patronem akcji
w Polsce jest fundacja Nasza Ziemia. W akcji uczestniczy mtodziez szkolna, cztonkowie, organizacje ekologiczne
oraz ochotnicy.

SPRZATANIE SWIATA — cele
Sprzatanie $wiata to $wietna lekcja ekologii, ktérag powinna odbywa¢ nie tylko mtodzi uczniowie i aktywisci,
ale 1 osoby doroste. Edukacja ekologiczna ma sens, jesli jest przeprowadzona w formie teoretycznej i praktycznej.
Niewatpliwie najwiecej wrazen dostarcza aktywne wilaczanie si¢ w sprzatanie. Spojrzenie na sytuacje wlasnymi
oczyma i dostrzezenie problemu, czesto bolesnie uswiadamia spoleczenstwu jego niewtasciwe zachowanie wzgledem
przyrody.
Edukacja taka odbywa si¢ w naszym kraju na wielu ptaszczyznach. Sa to géwnie :

e masowe zbieranie §mieci i ich segregacja,
likwidacja dzikich wysypisk,
sadzenie drzew, krzewow, 1 kwiatow ,
konkursy plastyczne i turnieje wiedzy ekologicznej,
festyny, spotkania, marsze,

e zachecanie do wolontariatu na rzecz ekologii.
Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za nasze naturalne srodowisko. Za obecny stan rzeczy, gldwnie odpowiadaja ludzie
mniej lub bardziej swiadomi zagrozen. To cztowiek 1 jego dziatalno$¢ przyczyniaja si¢ do zanieczyszczenia powietrza,
wod i gleby. Czy to nie powod do zastanowienia si¢ nad wlasnym postgpowaniem i do powzigcia stosownych dziatan?
Sprzatanie $wiata to nie tylko $wietna okazja do spedzania mito czasu, zrobienia dobrego uczynku dla siebie
i otoczenia, ale i fajna zabawa!
Czystosé na co dzien — czyli higiena i bezpieczenstwo w szkole!
Kazde dziecko chodzace do szkoly powinno by¢ czyste i zadbane oraz nosi¢ czyste, schludne ubranie. Jednym
stowem, powinno dba¢ o swoja higiene osobista i o czystos¢ najblizszego otoczenia.
Samorzad Uczniowski naszej szkoty zorganizowal konkurs pt. ,,Jestesmy wzorowymi uczniami, o czystos¢ naszych
tazienek dbamy !!!
Celem tego konkursu jest: poprawa stanu higieny i czystosci w naszych szkolnych toaletach, a tym samym
zwickszenie bezpieczenstwa i dbatosci o nasze zdrowie.
Konkurs jest adresowany do wszystkich uczniow naszej szkoty, dziewczynek i chtopcéw. Trwa od 7 listopada 2016r.
do 31 stycznia 2017roku. Aby wzia¢ udzial, nalezy si¢ zaangazowa¢ w dbanie o tazienki. Czysto$¢ toalet beda
oceniali nauczyciele, uczniowie oraz personel szkoty.
Kryteria oceny: czysto$¢ bedzie oceniana poprzez wstawianie punktéw w poszczegdlnych kategoriach, punkty
zapisywane beda w specjalnym zeszycie przygotowanym na potrzeby konkursu.
Regulamin: Dwa razy w tygodniu nauczyciele dyzurujacy bez wczesniejszej zapowiedzi sprawdzaja czystos¢
w tazienkach i wstawiajg punkty do zeszytow. Raz w tygodniu przedstawiciele samorzagdu bez wcze$niejszej
zapowiedzi sprawdzajg czysto$¢ 1 wstawiajg punkty do zeszytow.
Dwa razy w tygodniu panie sprzatajace bez wczesniejszej zapowiedzi sprawdzajg czysto$¢ w tazienkach i wstawiaja
punkty.
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Uwagi dotyczace zachowania czystosci bedace podstawg oceniania. Pamigtaj, aby codziennie korzystajac z tazienki,
sprawdzi¢ czy :
e nie ma $mieci na podtodze, kaloryferach i parapetach,
lustro w tazience, kabiny, pisuary, §ciany sg czyste i nie pomazane,
podtoga w tazience jest sucha,
woda jest spuszczona,
nie rozrzucony jest papier toaletowy, a mydto stoi w pojemnikach na umywalkach i nie jest porozlewane,
w tazienkach uczniowie nie przebywaja bez potrzeby,

R. Olszewskai A. Elak,

Jalk rozwijac talenty w ezkole?

Co to jest talent? Jak podaje stownik jezyka polskiego ,.talent to wybitne uzdolnienie do czego$, czlowiek
obdarzony wybitnymi zdolno$ciami tworczymi”. Talent to co$, co lubisz robi¢ i co nie sprawia ci trudno$ci. Sa
talenty: plastyczne, aktorskie, sportowe, polonistyczne, taneczne, muzyczne, kulinarne, organizacyjne i wiele, wiele
innych.

Drogi czytelniku! Talent to dar, ktorego nie mozesz zaprzepasci¢. Jezeli cztowiek mysli, ze nie ma zadnego
talentu, to jest w wielkim btedzie, poniewaz w kazdym on drzemie, tylko trzeba go odnalezé. W tym wtasnie
pomagaja zajecia pozalekcyjne. W naszej szkole odbywaja si¢ nastepujace zajecia dodatkowe: chor, koto teatralne,
koto jezyka angielskiego, zaj¢cia sportowe w ramach Uczniowskiego Klubu Sportowego i sztuki walki Taekwon-do,
plastyczne, informatyczne oraz dziennikarskie. Szkota to kopalnia talentow, kazdy musi odnalez¢ swoje miejsce tam,
gdzie czuje si¢ najlepiej. Tak samo jest z nami, na przyktad jedni maja talent do wcielania si¢ w czyje$ role, ale
narysowanie drzewa sprawia im trudno$¢. Jesli lubisz lekcje jezyka angielskiego 1 myslisz, ze jeste§ z niego bardzo
dobry, to w przysztosci mozesz zosta¢ nauczycielem lub nauczycielka tego jezyka.
Ludzie sa jak owoce. Wydaje si¢, ze dwa jabtka sg jednakowe, jednak to
nieprawda, nic nie jest takie samo. Podobnie jest z ludzmi, nawet blizniacy maja
inne charaktery. Blizniacy sg z wygladu jak dwie krople wody, lecz kazdy z nich
posiada swoja osobowos¢. Niektorzy z nas lubig pomaga¢ mamie albo babci
w gotowaniu, czyli majg talent kulinarny. Kto§ mowi, ze lubi gra¢ w pitke, czyli
ma talent sportowy. Niektorym osobom gra aktorska
i wcielanie si¢ w czyja$ role sprawia trudno$¢, ale np.
bardzo dobrze potrafia mowi¢ w obcym jezyku.
Niektorzy nie majg talentu w dziedzinie plastyki i dla nich nie lada wyzwaniem jest
rysowanie, projektowanie, dobieranie koloréw, mieszanie barw. Jednak lubig $§piewac
i bardzo dobrze im to wychodzi. Znaja piosenki niemal wszystkich mtodziezowych
zespolow, odznaczajg si¢ pigkng barwg glosu, po prostu sg muzycznie uzdolnieni. Bywa, ze
nie wszystkie talenty mozna ksztalci¢ poprzez uczestniczenie w zajeciach pozalekcyjnych,
wiec szkota organizuje konkursy np. konkurs zdrowej zywnos$ci, gdzie kto§ z talentem
kulinarnym, moze sie nim wykazac.

Jak odnalez¢ swaéj talent? Nie jest to fatwe, trzeba ,,garstki” cierpliwos$ci i ,,szklanki” dobrych checi. Nie tra¢ czasu
ani chwili dtuzej i zapisz si¢ na ktores z zaje¢ dodatkowych.

M. Krupinska, N. Koztowska, O. Mieszkowska, V

,Ksi1gzki to najlepsi nasi przyjaciele”. Kto najwiecej wie na ich temat? Oczywiscie Pani Monika Iwanska —
bibliotekarka pracujgca w naszej szkole. Czym oprocz pracy zawodowej interesuje si¢ pani Monika, jakie sukcesy
odnosi? Zachgcamy do przeczytania wywiadu.

Red: Witamy pania w naszej redakcji i dzigkujemy za przybycie. Jestesmy redaktorkami szkolnej gazety ,,Uczniak”
— Maria Krupinska, Natalia Koztowska i Oliwia Mieszkowska. Poszukujemy wiadomosci o absolwentach naszej
szkoty 1 §ledzimy ich losy. Znamy Panig od wielu lat, ale dopiero niedawno dowiedzialySmy sie, ze posiada pani wiele
talentow. Ten wywiad pozwoli nam dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o Pani, jako absolwentce naszej szkoty oraz o Pani
pasjach, zainteresowaniach.

Red.: Jak wygladata szkota z Pani dziecinstwa, jakie mite wspomnienia kojarza si¢ Pani z nasza szkota?
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Pani: Chodzitam do szkoty podstawowej, ktora obecnie znajduje sie w gimnazjum. Ta szkota dziatata do roku 2000.
Moja szkota podstawowa najbardziej kojarzy mi si¢ z tym budynkiem. Bardzo dobrze wspominam szkote
podstawowg, miatam dobrych i sympatycznych nauczycieli. Jestem wdzigczna za to, ze dali mi taka dobra podstawe
do nauki.

Red.: Jaki przedmiot byt Pani ulubionym przedmiotem?

Pani: To si¢ chyba wigze z osoba nauczyciela, tak bytlo w moim przypadku. To byta historia. Historii uczyta wtedy
pani Hanna Zargba, ktora juz od 30 lat jest na emeryturze. To byta moja absolutnie ulubiona pani. Bardzo zawsze
lubitam historig, a ta pani jasno tlumaczyla. Ja doktadnie wiedzialam, czego mam si¢ nauczy¢. Byla bardzo
sympatyczna, zarazata nas swoja pasja do historii. Zbierata i przynosila rézne rzeczy zwiagzane z historig.

Red.: W jakim szkolnym miejscu lubita pani przebywac?

Pani: Lubitam sal¢ gimnastyczng, boisko szkole. Biblioteka w moich czasach byta miejscem zamknigtym
1 wypozyczato sie ksigzki tylko przez okienko, podobne do takiego, przez ktore podaje si¢ obiady. Przez to okienko
pani bibliotekarka, a bibliotekarka byta rowniez pani Hanna Zarcba, wypozyczata nam ksigzki. Kazdy z nas musiat
wiedzie¢, jakg pozycje chece przeczyta¢ lub zdawat si¢ na sugestie pani. Dlaczego tak si¢ dziato? Dlatego ze dostep do
biblioteki nie byt tak szeroki jak obecnie, nie mozna byto podej$¢ do potki i obejrze¢ ksiazke, zapoznaé si¢ z jej
trescig i ilustracjami. Wtedy biblioteki funkcjonowaty inaczej niz teraz.

Red.: Co sprawito, ze zostata Pani bibliotekarka?

Pani: Zawsze lubitam czyta¢. Kiedy po ukonczeniu szkoty podstawowej wybieratam profil klasy licealnej, to, mimo
ze lubitam takze matematyke, ktéra nie sprawiata mi nigdy problemu, czutam si¢ bardziej humanistkg. Jak wiadomo
dla humanistow ksigzka stanowi duza warto$¢, stoi na wysokiej pozycji. Humanista lubi czyta¢, chce jak najczesciej
obcowac z literatura. Stad moj wybor.

Red.: Czym si¢ Pani jeszcze interesuje, oprocz pracy zawodowej?

Pani: Interesuje si¢ roznymi rzeczami. Jednym z moich zainteresowan jest sport. Uprawiam biegi dlugodystansowe,
oczywiscie amatorsko t0 znaczy, ze nie zarabiam pieniedzy na sporcie. Biegi dlugodystansowe to sa biegi powyzej 10
kilometréw. Biegam dziesiatki, pietnastki, dwudziestki albo maratony, ktére licza 42 kilometry i 125 metrow.
Kolejng mojg pasja sg ksiazki. Z racji tego, ze pracuj¢ w bibliotece szkolnej, §ledz¢ na biezaco publikacje dla dzieci
i mtodziezy. Osobiscie lubi¢ czyta¢, wigc interesuja si¢ literatura wspotczesng, obyczajowa, ale chetnie siggam po
powiesci sensacyjne, kryminalne zwlaszcza pisarzy z krajow skandynawskich.

Red.: Kto pomogt Pani odkry¢ pasje?

Pani: Jesli chodzi o bieganie, to zaczeto sie¢ od komunikatu w ,,Gazecie wyborczej”. Osiem lat temu na tamach tej
gazety rozpropagowano akcje Cala Polska biega. Celem akcji bylo zachecenie zwyktego cztowieka do biegania,
uswiadomienie mu, ze biega¢ moze kazdy, nie wyczynowo, ale amatorsko. Zanim zaczetam biegaé, przez rok
czytatam rézne artykuly, w ktérych biegajacy juz ludzie dzielili si¢ informacjami o tym, jak oni zaczynali swoja
przygode z bieganiem. To wtasnie od nich dowiedziatam sie, Ze nie od razu jest tatwo, ze trzeba przygotowywac si¢
dlugi czas do startu, Ze jest to w miarg¢ tani sport, ktéry nie wymaga duzych naktadéw finansowych. Wtedy poczutam,
ze mnie to interesuje 1 zaczetam biegac. Poczatkowe moje treningi polegaty na podbieganiu i maszerowaniu. Dopiero
po pot roku regularnych treningdw przebiegtam bez odpoczynku dystans trzech kilometrow, z czego bytam naprawde
dumna. Ten fakt pamigtam bardziej niz pokonanie pierwszego maratonu.

Red.: Gdzie Pani trenuje?

Pani: Kiedy osiem lat temu postanowitam biega¢, nie mialam odpowiednich butéw ani stroju do biegania.
Stwierdzitam, ze jesli sprobuj¢ i nie dam rady, to po co kupowaé odpowiedni ekwipunek biegacza. Jednak kiedy
przebieglam te trzy kilometry i wydolno$¢ mojego organizmu si¢ poprawila, postanowitam zainwestowac¢ w ubranie
sportowe typowe dla biegaczy, ktore chronig rozgrzany organizm przed zimnem oraz w obuwie z odpowiednig
amortyzacjg i gruboscig podeszwy, aby chroni¢ nogi i stawy. I coraz bardziej to bieganie mi si¢ podobato. Po
przebiegnigciu pierwszej dziesiatki postanowitam sprobowac przebiec maraton, ktory do tej pory wydawat mi si¢ dla
przecigtnego cztowieka z ulicy nieosiggalny. Po trzech latach mojej przygody z bieganiem zapisalam si¢ do klubu
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Promyk” Ciechanow, gdzie dziata sekcja biegaczy. Pig¢ lat temu do tej
sekcji nalezeli tylko mgzezyzni, kobiet biegajacych na ulicach Ciechanowa nie bylo wida¢. Kiedy ja dotaczylam do
sekcji, panowie zaczeli mnie zabiera¢ na zawody dla amatorow na dziesi¢¢ kilometrow. W Imprezach sportowych,
w ktorych uczestniczyliSmy, brato udzial od kilkuset do kilku tysiecy osob. Uczestniczac w tych zawodach,
przygotowywalam si¢ do startow zaroéwno od strony sportowej, jak i psychologicznej, poniewaz wzmacniatam nie
tylko swoja wytrzymatos¢, ale takze motywacje, determinacje¢ do ukonczenia biegu. Udziat w kazdych zawodach byt
przygotowaniem do osiagnigcia gtdwnego celu, jakim jest start w maratonie.

Red.: W jakich zawodach brata Pani udziat?

Pani: Wraz z zespotem biegaczy z naszego klubu bior¢ udziat w zawodach organizowanych cyklicznie. W Makowie
Mazowieckim co roku odbywa si¢ bieg na 15 kilometrow, w Szelkowie — bieg na 10 kilometréow, w comiesigcznych
biegach w lesie $miecinskim o Grand Prix Ciechanowa.

4
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Red.: Moze Pani opowiedzie¢ o swoich osiggnigciach?

Pani: Pierwszy moj bieg mial miejsce w 2010 roku na trasie Krakow — Ojrzen — Paryz. Byto to dla mnie duzym
osiggnigciem, bo to byl mdj pierwszy start. Ostatni sukces to maraton w Poznaniu pod hastem ,,Sita, odwaga,
wytrzymalo$¢”, masowa impreza liczaca okolo o$miu tysigcy uczestnikdéw w pazdzierniku 2016 roku. Za udziat
w maratonach uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale. Zdobytam takze puchary za udziat w innych biegach np.
w ,,Biegu migdzy zamkami” na trasie Opinogéra — Ciechanéw, zajetam w kategorii kobiet | miejsce; Il miejsce
w Ogolnopolskim Biegu Dlugodystansowym w Szelkowie; Il miejsce w Makowie; 1 miejsce w Grand Prix
Ciechanowa w kategorii kobiet powyzej 40 roku zycia, udziat w biegu zimowym na 15 kilometréw w Warszawie
w dzielnicy Chomiczowka. Osobiscie wole biega¢ zima, gdyz organizm przy minusowej temperaturze zewnetrzngej
rozgrzewa si¢ i nie potrzeba go chlodzi¢, tak jak latem, a co za tym idzie, mniej si¢ mgczy. Moim marzeniem jest
przebiegnigcie maratonu na Syberii, gdzie w temperaturze ponizej - 25 stopni biegnie si¢ po zamarzni¢tym jeziorze
Bajkat. Bratam tez udzial w biegu ,,Szlakiem bociana czarnego” w Szczytnie. Wiele medali przywiozlam ze startow
w biegach w Lowiczu. Wszystkie przywiezione stamtad trofea majg typowe elementy towickie. Ceni¢ sobie udziat
w migdzynarodowym biegu sztafetowym Zielona Goéra — Cotbus (Niemcy). Jest to bieg druzyny skladajacej sig
z czterech zawodnikow. W sktad druzyny musi wejs¢ co najmniej jedna kobieta oraz osoba w wieku 50 lat. W tych
zawodach zdobylismy IV,V i VI miejsce.

Red.: W czym uprawianie sportu Pani pomaga?

Pani: Mam wymierne korzysci z uprawianiu sportu. Mowigc obrazowo, daje od siebie jedng szklank¢ energii,
a otrzymuj¢ dwie. Mam wiec wigcej energii. Mtode osoby po wysitku szybko si¢ regeneruja, im cztowiek starszy
proces ten nastgpuje wolniej, a bieganie daje dodatkowe wzmocnienie i przyptyw energii. Kiedy sprobuje si¢ biegac,
to nie mozna przesta¢, widzac korzysci dla organizmu. Ale organizmowi nalezy si¢ takze odpoczynek. Obecnie jestem
w okresie roztrenowania, aby organizm po przebytym maratonie mogt odpoczaé, ale juz niebawem wracam do
regularnych treningow.

Red.: Jakie to uczucie, kiedy zdobywa si¢ najwyzsze trofea?

Pani: Jest to niezwykta przyjemnos¢. Zadowolenie z sukcesu utrzymuje si¢ tym diuzej, im dluzszy jest pokonany
dystans, np. po maratonie hormon szczgscia daje o sobie zna¢ co najmniej trzy dni. To jest gldbwna nagroda w tym
sporcie, a nie samo zajmowanie czotowych miejsc.

Red.: Dzigkujemy Pani za wizyte u nas i podzielenie si¢ z nami wiadomo$ciami na swéj temat. Zyczymy Pani wielu
udanych startow i pomys$lnosci w zyciu osobistym.

Pani: To ja bardzo Wam dzigkuje, Ze mnie na ten wywiad zaprosity$cie. Jest mi niezmiernie mito, ze mogtam u was
gosci¢. Czuje sie wyrodzniona.

Oto minireportaz z naszego wywiadu. Na zdj¢ciach Pani Monika ze swoimi medalami.

Wywiad przeprowadzity redaktorki z klasy V
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Jak dbac o zdrowie i zdrowo odzywiac sie jesienia i zimg?

,»Zdrowo, kolorowo i sportowo.”
Czyli jak si¢ zdrowo odzywiac i jakie sporty uprawia¢ w okresie jesienno-zimowym. Jak si¢ ubiera¢, zeby si¢ nie
przezigbic?

Jesienig najlepiej zaktadac ptaszcze lub lekkie kurtki i czapki. Jak idziesz na dwor uprawia¢ sport, pamigtaj, zeby
najpierw si¢ cieplej ubra¢. Nie zakladaj za cieptych ubran, poniewaz, jak si¢ spocisz i na zimnym powietrzu
zdejmiesz czapke, mozesz si¢ przeziebic.

Jak si¢ zabezpiecza¢ przed chorobg?

W okresie jesienno- zimowym jest najwigcej przypadkoéw najpopularniejszej chordb typu przezigbienie czy zapalenie
ucha. Jak si¢ przed tym chroni¢? Za pomoca lekarstwa, ktére mozna

samemu zrobi¢. Jest nim miéd z cytryna i czosnkiem, rozne wywary * = W -
z miety. Mozna takze stosowa¢ mas¢ majerankowa, ktorag czegsto - ‘;,&
nalezy naciera¢ miejsce pod nosem, zeby sie oczyscit. .

Zdrowe odzywianie:

1. PRZEKASKI
Jesli juz koniecznie cheesz przekasic jakas stodycz, to pamigtaj, ze mozesz tez siggnaé
po jakis owoc lub warzywo.

e Coca Cole lub inne napoje gazowane mozna zastgpi¢ shake’ami z owocow lub
warzyw np. marchewkowym, bananowym, truskawkowym, malinowym,
jabtkowo-marchwiowym.

o Chipsy nie sg najlepszym rozwigzaniem, poniewaz zawierajg bardzo duzo soli,
thuszczu oraz sktadnikow, ktore moga zagrazac nie tylko zdrowiu, ale takze zyciu. Chipsy mozna zastgpié
suszonymi owocami.

o Przekaski typu ciastka mozna zastapi¢ batonami zbozowymi. Ponizej przedstawiamy przepis na batoniki

zbozowe. = mm h s mm n mm h mm s s mm n mm h s mm  mm
R R R : | SpOSéb przygotowania: |
: Skladniki: ;| ® Dpot szklanki ptatkéw zbozowych !
: ) ) : wymieszaj z wiorkami kokosowymi; .
¢ e 1/4 szklanki ptynnego miodu; ! e . . .
te 1 tyzka brazowego cukru; I * pozie C.i(?daj s_eza}r’n , stonecznik, !
P e 3 0g. masta: ; rodz;_/nkl | W|-ej miod; \
: o suszone morele; . dodaj cukier i maso; I
: e polszklanki ptatkoéw zbozowych; !« rozdrobnij morele; |
: o pot szklanki widrkow kokosowych; I e wszystko wymieszaj w suchym .
: o 1/4 szklanki sezamu; I naczyniu; !
: e pot szklanki stonecznika; | ® wyl6z na blache pokryta folia !
E e 1/4 szklanki rodzynek; | aluminiows; 1
.« wstaw do lodowki na péttorej godziny; 1
Seeeecsesecsesscsesscsessessssesscsesscssssessssnsssset o D0 Wyjeciu z lodéwki potnij ;
; schtodzong mas¢ w paski. "
» SPORT o mrmrmmememememmmmm

W zimowe wieczory najlepiej wzia¢ w r¢ke skakanke, hula-hop lub gume do skakania i ... DO DZIELA!!!

Aleksandra Lenard, VI
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TUTAJ MOZECIE
ZAMIESZCZAC SWOTA

KACIKARTYSTY & -2
OByt CaEnlaavratey

Klasa V, omawiajac ksiazke ,,Bracia Lwie Serce”, pracowata w grupach. Uczniowie przygotowywali makiete krainy
zwanej ,,Nangijala”. Interpretacje byly bardzo rézne, mimo ze ksigzka jedna. Podczas pracy ,,projektanci” byli
skupieni na swoim zadaniu. W wykonanie swojego zadania wlozyli duzo serca. Ich prace zastugiwaty na medal.

Pracowali$my w piecio- lub czteroosobowych grupach przez cztery kolejne godziny lekcyjne. Kazdy pracowat nad
swoim zadaniem. Makiety byly naprawde duze. Nie przeszkadzaliémy sobie nawzajem. Nie krytykowalismy prac
innych, bo wiadomo kazdy chciat wypas¢ jak najlepiej. Niektorzy przynosili gotowe elementy z domu, inni wszystko
wypracowali w szkole. Tu mam na mysli np. zamek czy domek, a nie podstawe do makiety. Ze zgromadzonych
materialow tworzyliSmy jak najwierniej Doling Dzikich Ro6z, Zagrode Jezdzcow, Zagrode Tulipandw czy
Karmaniake, siedzibg zlego Tengila. Podejmowalismy wspolne decyzje, realizujac pomysty kazdego cztonka zespotu.
Efekty naszej pracy byly zdumiewajace. Cata klasa V si¢ napracowata. Moim zdaniem taka praca jest niezwykle
tworcza. Pochlania wiele czasu i energii, ale rozwija myslenie i wyobraznig.

Ponizej prezentujemy nasze makiety:

Zblizajg si¢ $wigta... Czyli takze prezenty. Ale,
zeby sprawi¢ komu$ przyjemnosé¢, liczy sie nie
tylko zawarto$¢ prezentu. Opakowanie tez powinno
cieszy¢ oko... Kazdy ma w domu niepotrzebne rzeczy, ktore najlepiej, by wyrzucit... Nie potrzebujemy drogich
prezentow ani opakowan. Mozna je zrobi¢ sami, zaoszczedzi¢ i jeszcze ochroni¢ $rodowisko. Chce podzielié¢ sie
z Wami, Drodzy Czytelnicy, swoimi pomystami. Oto jeden z nich:
METKI-RENIFERKI DO PREZENTOW

Potrzebne beda:

Tektura

Wildczka (czerwona, biata lub w waszym ulubionym kolorze)
Marker (czarny)

Guziki (czerwone, poniewaz renifery maja takie nosy)
Nozyczki

Dziurkacz

Klej (na goraco)

Dobre checi ©

NG~ LNE
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Sposéb przygotowania: Tektur¢ wycinamy na ksztatt metki. W wybranym miejscu robimy dziurke na wtoczke.
Rysujemy gltowe renifera(Bez nosa). W miejsce nosa przyklejamy guzik. Przez dziurke przewlekamy wtoczke i ja
wigzemy. I nasza metka gotowa. ©

A oto drugi sposob. Pochodzi on ze strony internetowej zszywka.pl
ZAWIESZKI NA CHOINKE

Potrzebne beda;

Tektura

Kredki (kolorystyke mozecie wybra¢ sami)

Witbczka (kolor taki, jaki Wam pasuje)

Nozyczki (lub specjalny nozyk do cigcia papieru)

Korektor (w ptynie, a jezeli o nie macie, to mozecie uzy¢ biatej kredki)
Dziurkacz

Dobre checi ©

Sposéb przygotowania: Tekture wycinamy na ksztatt mikotaja, batwanka Iub renifera. U gory za pomoca dziurkacza
robimy dziurke. Przez dziurke przewlekamy wioczke. I nasze zawieszki... Gotowe ©

BEE
Jak spedzi¢ wolny czas? Moze w kinie, moze przed komputerem, moze przed telewizorem? A moze napisac
wlasng ksigzke? Jak to zrobi¢? Wiedza o tym doskonale uczniowie, ktorzy przystgpili do projektu czytelniczego
zatytulowanego ,,Wydajemy wlasng ksiazke”. Wraz z pania Monikg Iwanska — pomystodawczynia projektu,

Nook~wdE

uczniowie biorg udziat w roznych zajeciach warsztatowych, podczas ktorych ucza si¢ podstaw kaligrafii, ilustrowania
ksigzek oraz wykonuja rézne przedmioty sluzace pomoca podczas lektury, np. wykonuja zakladki. Warsztaty
odbywaja si¢ cyklicznie w muzeach, centrach kultury, bibliotekach. Spod ragk by¢ moze przyszlych pisarzy,
introligatoréw czy ilustratorow wyszty naprawde imponujace dzieta. Oto fotoreportaz z artystycznych wyjazdoéw do
Warszawy, do Muzeum Archeologicznego i Muzeum Etnograficznego.

Red.
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Na pewno chcecie by¢ kulturalnymi ludzmi. Takie zachowania nie powinny by¢ Wam obce.
Jezeli kogo$ potracimy lub urazimy, niezwtocznie go przepraszamy.

Staramy si¢ nie spozniac na lekcje.

Nie obrazamy innych.

Posiadamy wyciszone lub wylaczone telefon komérkowe.
Nie przerywamy, kiedy kto§ mowi.

Szanujemy wtasnosc¢ i pracg drugiego czlowieka.
Mowimy jezykiem pigknym i wolnym od wulgaryzmow.

NookrwdE

Nie zapominamy o stosowaniu waznych stéw: ,,DZIEN DOBRY” ,
,DZIEKUJE” , ,PROSZE” , ,PRZEPRASZAM”.

ZAPAMIETAJ — GRZE

Drodzy uczniowie! Przypomnimy Wam zasady dobrego zachowania w szkole. Przeczytajcie uwaznie:

1. Utrzymujemy czystosc! Kulturany

2. Zmieniamy codziennie w szkole obuwie. uczelt

3. Po dzwonku ustawiamy si¢ w parach pod klasa, w ktérej mamy zajecia. :

4. Podczas przerw: nie krzyczymy, nie biegamy , nie popychamy kolegow. H,

5. Karteczki, papierki po smakotykach i ogryzki wyrzucamy do kosza na $mieci. -

6. Nie opuszczamy terenu szkoty bez pozwolenia nauczyciela.

7. Oczekujac w kolejce na obiad lub do automatu, nie krzyczymy, nie przepychajmy sie.

8. Spozywajac positek obiadowy, przestrzegamy obowigzujacego tam regulaminu i podstawowych zasad

higieny.

Cztowiekowi jezyk dano Gdy nadepn¢ komus na noge , Mow ,,dzien dobry”, ,,do widzenia™!
Tak, by nim operowano »Przepraszam” powiedzie¢ moge. Nie masz tu nic do stracenia.
I nie tylko przy jedzeniu, A on odpowie ,,nic si¢ nie stato, wcale, Czlowiek — wszakze madra glowa
Ale takze przy méwieniu. a wcale nic nie bolato”. Przed kultura si¢ nie chowa.

Mamy nadzieje, ze nasze rady pomoga Wam w kulturalnym codziennym funkcjonowaniu. Zapamigtajcie, kultura nic
nie kosztuje!

Moda na kazey czien

1.W co si¢ ubiera¢, zeby nie zmarznac¢?

Z Krupinska, 1. Krylowska, IV

2.Jak powinna wyglada¢ w szkole dziewczynka?

3.Jak powinien wyglada¢ w szkole chtopiec?

4.Jaki stroj obowigzuje podczas $wiat i uroczystosci szkolnych?
5.Jakie ubrania dla nastolatkow sg modne?

Najlepsze ubrania na zime to ciepte spodnie, bluzka na diugi rekaw, cieple buty, zimowa czapka, szalik i ciepta
kurtka.

Nastolatki chca w szkole wyglada¢ modnie. Tak by ich ubranie przykuwato uwage. Zarowno dziewczynki jak
i chtopcy, idac do szkotly, powinni zadba¢ o swdj wyglad. Zacznijmy od higieny osobistej. Czyste wlosy, paznokcie
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1 umyte z¢by to podstawa. Zwro¢my uwage takze na stroj. Nie musimy goni¢ za moda, ale nasze ubranie Swiadczy
0 nas. Wobec tego niech bgdzie czyste, schludne i dopasowane do pory roku.

Bywaja dni, w ktorych nalezy wyglada¢ od$wietnie. Wowczas zaktadamy strdj galowy. Stroje galowe to czyste
i schludne czarno-biate ubrania. Dziewczynka moze mie¢ granatowa lub czarng sukienke-spodniczke ewentualnie
spodnie i biala bluzke. Chtopcy powinni zatozy¢ granatowe lub czarne spodnie i biatg koszule. Wszyscy pamigtajmy
0 eleganckich butach dopasowanych do stroju.

Na co dzien chodzimy w strojach tak zwanych przydomowych. Nasz str6j méwi sam za siebie. Informuje jaki/a jestes.
Gdyby cztowiek wcigz gonit za modg, nie miatby na nic pienigdzy, ani miejsca na stroje w szafie. Moda nieustannie
si¢ zmienia i nikt nie ma szansy jej dogoni¢, nikt nigdy nie miat i nikt nie bedzie miat wszystkich najmodniejszych
ubran.

Mam nadzieje, ze od tej pory przed wyjsciem do szkoty nie bedziecie mieli ktopotow z doborem odpowiedniego

Jesli w zimowe wieczory ogarnia Was nuda, a lubicie gra¢ w nowo poznane gry internetowe, to moge Wam polecic¢

kilka takich gier.

M. Wynimko, IV

Pierwsza gra, ktorg chce Wam zaproponowaé, nosi nazwe MineBlocks. Jest
to pikselowa gra przygodowa, ktora zaciekawi kazdego z Was i rozwinie
Wasza wyobrazni¢. Mozna W niej wykopa¢ kamienie szlachetne i mineraty
np. kamien, zelazo, ztoto i diamenty. Pozwala zbudowaé¢ swoj dom, kopalnie i tworzy¢ rozne narz¢dzia. Trzeba tam
tez spozywaé jedzenie np. jabtka, cytryny, pomarancze, chleb, marchewki itd. Mozna sobie wyznaczy¢ tam cel np.
odnalezienie bardzo cennego skarbu. Znajdziecie j3 na stronie cda.pl* gry online* gry minecraft* MineBlocks.

Kolejng gra, ktorg chciatbym Wam polecié, jest niemiecka gra ,,Uwaga, Zakret”. Jest to
znakomita gra zrgcznosciowa, ktdra pochlonie Was bez reszty. W tej grze jest si¢ paskiem,
ktory porusza si¢ w nieskonczono$¢ po ekranie. Nalezy si¢ nim porusza¢ we wszystkie
strony tak, aby uniknaé zderzenia z innym graczem i z samym soba. Jest to gra
wieloosobowa. Mozna w nig gra¢ z przyjaciolmi, nawet w sze$¢ oséb. Ta gra to dobra
propozycja na nude. Znajdziecie jg na stronie cda.pl* szukaj* uwaga zakret.

A teraz co$ na telefon lub tablet. Ta gra nosi nazwe Sling Kong. W tej grze mozna
zdobywa¢ rozne stodkie zwierzatka, ktore zachgca Was do grania. Na poczatku
mozecie gra¢ tylko malpka, ale pozniej, gdy zdobedziecie juz 200 ztotych, bedziecie
mogli losowa¢ inne milutkie zwierzatka. Zwierzatek jest ponad dziewieédziesiat,
w tym unikatowe (najlepsze). Ta gra na pewno Was zaciekawi. Znajdziecie ja
w sklepie Play* Sling Kong.

A teraz co$ o grze, ktora nosi nazwe The Sims 4. Gra jest przeznaczona dla

wszystkich, ktorzy ukonczyli dwanascie lat. Jest to symulator zycia, w ktorym o
najpierw tworzycie posta¢/sima potem wybieracie jedna z trzech przepicknych krain v I m
i nie tylko, poniewaz po zakupieniu pakietow rozgrywki / dodatkéw/ nie w kazdym

przypadku liczba posiadanych parceli si¢ powigksza. Nastgpnie mozecie si¢ zabrac

do kupowania dziatki, na ktérej zbudujecie swoj pierwszy dom. Na poczatku dom jest bardzo podstawowy. Po
wprowadzeniu postaci/sima do domu zbieramy pieniadze (nijakie simoleony). Wtasnie dzigki zarabianiu mozemy
remontowa¢ swoj dom do efektu, jaki si¢ nam marzy. Tworca gry jest Electronic Arts (EA) 1 Maxis. Aby wzbogaci¢
podstawowa wersj¢ gry, nalezy zakupi¢ dodatki i pakiety rozgrywki. A co do grafiki jest pigkna i bardzo dobrze
wykonana. Gra jest fascynujgca, dobra na nude¢ i warta polecenia. Mozna ja pobra¢ z aplikacji Orgin. Niestety ma
jeden minus, jest ptatna.

Pamietajcie jednak, Ze nawet najwspanialsza gra nie zastapi Wam spotkan z przyjaciétmi.
We wszystkim nalezy zachowa¢ umiar i zdrowy rozsadek, rowniez w grach.
J. Mackowski, V
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Czasem, kiedy odrobite$/odrobitas juz lekcje, nauczytas si¢ do kartkowki czy sprawdzianu, mys$lisz sobie:
Ale mi si¢ nudzi! W takim przypadku zawsze mozesz poczytaC ksigzke. Jednak pamigtaj, ,,nie oceniaj ksigzki po
oktadce”. Najpierw powinienes$ / powinnas$ przeczytac spis tre$ci albo zaskoczy¢ samego /samg siebie i dowiedzie¢
si¢, 0 czym ona jest podczas lektury. Dzi$ chcg zaproponowaé niezwykta opowies¢ pod tytutem ,,Bracia Lwie Serce”.
Jest to bardzo ciekawa i interesujgca lektura szkolna. W ksigzce bardzo duzo si¢ dzieje, wigec na pewno, nie bedziesz
si¢ nudzil, drogi czytelniku.

Ksigzka opowiada o dwoch braciach, starszym Jonatanie i mlodszym Karolu (Sucharku) Lew, ktorzy po
jakims czasie otrzymujg przydomki ,,Lwie Serce”. Jonatan swemu choremu bratu opowiadat rozne bajki. Jedng z nich,
ktora zdaniem Sucharka byta kolejng opowiescia, okazata si¢ prawda. Ostatnia opowiescig opowiedziang przez
Jonatana byta bajka o Nangijali. Jest to kraina, do ktorej trafiato si¢ po $mierci. Starszy brat powiadal mtodszemu
bratu, ze w tej krainie juz nie bedzie cierpie¢, bedzie mogt si¢ bawi¢ i wychodzi¢ na dwor, bo niestety choroba
Karolka uniemozliwiata mu to. Zawsze czekal na swojego wspaniatego brata Jonatana, kiedy wroci ze szkoty i bedzie
mogl opowiedzie¢ mu kolejna historig. Mtodszy z braci myslat, ze ten §wiat opusci pierwszy ze wzgledu na chorobe,
ale jednak tak si¢ nie stato. Pewnego dnia kiedy starszy z braci wrdcit, ujrzat co§ strasznego, dom si¢ palit! Wiedzial,
ze Sucharek lezy na gorze, wigc poszedt tam, zeby go ratowaé. Przedart si¢ przez ogien i... . Jezeli chcesz poznac ich
dalsze losy, radzg przeczytac ksigzke ,,Bracia Lwie Serce”’.

Nasza klasa na lekcjach jezyka polskiego poznata t¢ niezwykla opowies¢. Pod wpltywem lektury wykonalismy
makiety krainy Nangijali. Wszyscy wykazali si¢ kreatywnos$cia, efekty naszej pracy byly fantastyczne. Mogliscie je
zobaczy¢ w Kaciku Artysty.

O. Mieszkowska, V

“"Pogotowie ortograficzne™

1. Chcesz nauczyc¢ sie ortografii, wymieniaj gtoski.

1.z-gnp. ksigzka - ksiega

2.rz - rnp. morze — morski

3.0—-0,e,a np.sol—posoli¢, zamidtt — zamiata , siodmy — siedem

4.ch — sz np. duch — duszek

ksiazka , b0 .uucveeeeersenneas Ny Vs

Nrvs Vs
b VL Y

2. Wymien podane wyrazy.

————— e b PV e N
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MOrze, BO .covveeereesseessssesnnnnnnnns duch, bo ..ccecerinninniararaanes

.ﬂ&

N. Chylinska, K. Gburzynska, [V
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Moga by¢ Bozego Narodzenia.
Ozdabiamy jg w Wigilie.
Wktadamy pod obrus.
Przynosi je Mikotaj.

Jest na gorze choinki.

arowbdPE

Zadanie 2. Rebus.

W~
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I
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Zadanie 3. Zagadki

1.Wisi kolorowa, okragta i szklana, od choinkowych lampek rozgrzana ....................c.ccovennnin

2.Galazki zielone i igietkami usiane ma to drzewko $wiateczne, przez dzieci kochane. .....................ooinel.
3.Dhugie sznurki choinkg oplataja i ja picknie o§wietlaja. ........coevviviiiiiniiiiiiiiiiannn..

4. Czerwona ma czapke i dlugg bialg brode. ...

5.Co roku w grudniowa noc wtedy tez Mikotaj Swiety, rozdaje dzieciom. ..............................

Zadanie 4. Wykres$lanka.

POLECENIE: Znajdz i wykres$l wyrazy zwigzane z nadchodzacymi §wietami. Pozostale litery utworza
hasto.
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N. Chylinska, K. Gburzynska, IV

SZKOLA PODSTAWOWA IM. STANISLAWA MILEWSKIEGO W GASOCINIE
Tel. (023) 6714101, UL. SZKOLNA 1; 06 — 440 GASOCIN; sp.gasocin.edupage.org
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