Internet to nie zawsze prawda -

ucz weryfikacji
1. Sprawdzaj zrodto:

¢ Kto to napisat?

e Czy to wiarygodna strona?
Kazdy moze cos opublikowac
- nie kazdy ma racje.

2. Poréwnuj informacje:

e Sprawdz to w kilku miejscach.

e Czyinne zrodta moéwig to samo?
Powtarzalnosc¢ w wiarygodnych zrédtach
zwieksza szanse prawdziwosci.

3. Uwazaj na emocije:

Tresci, ktore: straszg, szokuja, wywotuja silne
emocje, czesto majg manipulowac,

a nie informowac.

4. Zadawaj pytania:

e Czytomasens?

e Czysadowody?

e Kto na tym korzysta?

5. Nie wszystko, co widaé, jest prawdziwe:
¢ zdjecia moga by¢ przerobione,

e filmy wyrwane z kontekstu.

» 1O, Ze cosS jest
w internecie,
nie znaczy,
ze jest prawda.”

Uczac dziecko
weryfikowania informaciji
(szczegdlnie w internecie),
dajesz mu narzedzie,
ktore bedzie chroni¢ je
przez cate zycie.

Czego unikac?
Blokowania samodzielnego myslenia:
e podawania wszystkiego jako ,jedyna prawde”’,
e narzucania ,jedynie stusznych” odpowiedzi,
e dawania gotowych rozwigzan bez rozmowy,
e nadmiernej kontroli sposobu myslenia.
Zniechecania do zadawania pytan
e karania za zadawanie pytan,
e ignorowania pytan dziecka.
Krytykii oSmieszania
e krytykowania za inne zdanie lub btedy,
e wySmiewania.

Chcesz wychowac dziecko,
ktore potrafi myslec,
a nie tylko powtarzac¢?
Zacznij od codziennej rozmowy.
Myslenie krytyczne rozwija sie w relacji
- w rozmowie, zaufaniu i otwartosci.
Twoje dziecko nie musi myslec jak Ty,
by mysleé¢ madrze.
Jestes przewodnikiem,
nie ,dostawca odpowiedzi”.
Twoje wsparcie, cierpliwos¢ i otwartosé
buduja fundament
myslenia krytycznego u dziecka.
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Dziecko, ktore potrafi mysleé
krytycznie, lepiej odnajduje
sie w Swiecie i podejmuje
madrzejsze decyzje.

Myslenie
krytyczne
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Czym jest myslenie krytyczne?

Myslenie krytyczne to jedna z najwazniejszych
umiejetnosci XXI wieku. Pomaga dzieciom lepiej
rozumiec swiat, podejmowac rozsadne decyzje
i nie ulegac manipulacji. W swiecie zdominowanym
przez szum informacyjny, algorytmy i sztuczna
inteligencje umiejetnosc ta jest niezwykle
przydatna w codziennym zyciu.

To umiejetnosé:

e zadawania pytan i szukania uzasadnien,

¢ analizowania informacji i wyciggania wnioskow,

e odrdzniania faktow od opinii,

e rozpoznawania manipulacji i dezinformacji,

e przyznawania sie do btedow i zmiany zdania,

e podejmowania swiadomych decyzji,

e odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Dlaczego warto rozwijac je u dzieci?

Dziecko, ktore mysli krytycznie:
e jest bardziej samodzielne i pewne siebie,
¢ |epiejradzi sobie z problemami,
e nie wierzy bezkrytycznie we wszystko,
co ustyszy lub przeczyta,
e uczy sie odpowiedzialnosci za swoje wybory,
o |epiej komunikuje swoje myslii emocje.

Dzieki mysleniu krytycznemu
dzieci ucza sie mysle¢
samodzielnie, a nie tylko
powtarzac to, co ustysza.

Jakuczy¢ dziecko
myslenia krytycznego?
1. Zadawaj pytania zamiast dawac¢ odpowiedzi
Zamiast ttumaczy¢ wszystko od razu, prowadz dziecko
pytaniami:

e Dlaczego tak myslisz?

e Skad to wiesz?

e Co cie do tego przekonuje?

Dzieki temu dziecko uczy sie samodzielnie dochodzi¢
do wnioskow.

2. Ucz odrézniania faktéw od opinii

Pomagaj dziecku zauwazyc¢ roznice:

Fakt: ,Pada deszcz”.

Opinia: , To okropna pogoda”.

o Pytaj: Czy to jest fakt, czy czyjas opinia?

To buduje rozumienie, ze nie wszystko, co styszymy,
jest obiektywne.
3. Wprowadzaj 3 kluczowe pytania

e Skad to wiem?

e Kto to powiedziat?

e Czy s3inne mozliwosci?

To fundament krytycznego myslenia.
4. Analizujcie razem informacje
Szczegdlnie przy internecie, filmach czy rozmowach:

e Czy to wiarygodne zrodto?

e Czy to moze byc¢ nieprawda?

e Zastanowmy sie chwile — czy to ma sens?
Pokazujesz, ze warto sie zatrzymac i pomysle¢,
zanim uwierzymy.

5. Zachecaj do argumentowania

e Jakmozesz to uzasadnic?

e Masz jakis przyktad?

e Jakie sg dowody?

Dziecko uczy sie logicznego myslenia
i uzasadniania swoich pogladow.
6. Rozwazajcie rézne perspektywy

e Co powiedziataby druga osoba?

e Jak ktos inny mogtby to zobaczyc?
Rozwijasz empatie i elastyczne myslenie.
7.Pozwdl dziecku sie nie zgadzacé
Dziecko nie musi zawsze miec racji — ale:

e ma prawo do wtasnego zdania,

e powinno umiec je uzasadnic.

Uczy sie odwagi myslenia i kultury dyskusii.

8. Pokazuj, ze mozna sie mylié¢
Mow otwarcie:
e "Pomylitem sig".
e "Zmienitem zdanie, bo dowiedziatem sie czegos
nowego”.
Dziecko widzi, ze btad to czes¢ nauki, nie porazka.
9. Cwicz w codziennych sytuacjach
¢ Podczas bajki: Czy bohater podjat dobrg decyzje?
Dlaczego?
¢ Podczas zakupow: Czy naprawde tego
potrzebujemy?
e W internecie: Czy to moze by¢ nieprawdziwe?
¢ Przy reklamach: Co oni chca nam sprzedad?
Pokazujesz, ze myslenie to praktyczna
umiejetnosé.
10. Szukajcie dowodéw i wyciggajcie wnioski
e Czy mamy na to dowody?
e Czy ktos moze myslec inaczej? Dlaczego?
e To co ostatecznie o tym myslisz?
e Czy zmienites zdanie?
Uczysz dziecko dochodzi¢ do wiasnych,
przemyslanych wnioskoéw.
11. Badz przykiadem
Dziecko uczy sie przez obserwacje:
¢ mysl na gtos,
e analizuj sytuacje,
e pokazuj proces dochodzenia do decyzji.
Najsilniejsza nauka to Twoje zachowanie.

Codzienne rozmowy,
wspolne ogladanie filmoéw
czy czytanie ksigzek
to Swietna okazja do ¢wiczenia
myslenia krytycznego:
* pytaj,
o stucha;j,
e rozmawiaj.
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