Vychovné Standardy

CENTRUM VOINEHO CASU

pri ZS Tomasikova 31 Kosice

Vypracované na zaklade zakona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov).


http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=kotva&source=images&cd=&cad=rja&docid=myMbT1grhF1dGM&tbnid=K-NUfigPExVFhM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kapitansky-kurz.cz/jak-na-to/&ei=jzMKUvDjIMTDPPHwgbAE&bvm=bv.50500085,d.ZWU&psig=AFQjCNFdKdJyo51iqueku7jvjZBAVIrNig&ust=1376486598882390

Zakladna Skola Tomasikova 31, 040 01 KosSice
Centrum vol’'ného c¢asu

VYCHOVNE STANDARDY

Forma vychovy a vzdelavania mimoskolska
Vychovny jazyk slovensky
Druh Skolského zariadenia Statne

Datum prerokovania v pedagogickej rade
Skoly

Déatum prerokovania v Rade Skoly

Platnost’ vychovného programu od 2. oktobra 2023

Zakladné identifika¢né udaje

Nazov skoly: Zakladna Skola

Adresa: Tomasikova 31,040 01KoSice
1CO: 355 406 13

Riaditel’ skoly: PaedDr. Renata ObSatnikova
Kontakt: tel. ¢islo: 055/633 18 03

e- mail: zstomobsatnikova@gmail.com
zstomke31@gmail.com

Zriad’ovatel’

Nazov: Mesto KoSice
Adresa: Trieda SNP 48/A, 040 11 KoSice


http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=kotva&source=images&cd=&cad=rja&docid=myMbT1grhF1dGM&tbnid=K-NUfigPExVFhM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kapitansky-kurz.cz/jak-na-to/&ei=jzMKUvDjIMTDPPHwgbAE&bvm=bv.50500085,d.ZWU&psig=AFQjCNFdKdJyo51iqueku7jvjZBAVIrNig&ust=1376486598882390

Vychovné Standardy centra voP’ného ¢asu

Nadvdzuju na vzdelavacie Standardy Ziakov v Skole. Urcuju stubor poziadaviek na
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré majt Ziaci ziskat’, aby si mohli rozvijat’ svoje sposobilosti
v skole.

Delia sa na : vykonové Standardy a obsahové standardy

I. Vychovné Standardy v jednotlivych tematickych oblastiach centra vol’ného ¢asu:

VZDELAVACIA OBLAST
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Préaca s informacnymi zdrojmi, | Byt' otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov
sebavzdelavanie a informacii

SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca,  zodpovednost,  vytvaranie | Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
pozitivnej klimy v zaujmovom utvare,
dodrziavanie $kolského poriadku CVC

Prejavy tcty k ostatnym Tudom, ¢o je | Prejavovat tctu k rodiCom , star§im

tolerancia

Prava dietata, 'udské prava, moje prava, | Rozlisit dodrziavanie a poruSovanie
tvoje prava Pudskych prav a zékladnych slobod
Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete , | Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnej
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov a Statnej prislusnosti

Vychadzanie s ostatnym bez nasilia RozliSovat’ kulttirne a nekultirne prejavy

V spravani sa
Spravanie, ktoré konfliktu predchadza Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v zaujmovom tutvare

PRACOVNO — TECHNICKA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Sebahodnotenie,minulost’,pritomnost, Samostatne si  vytyCovat' jednoduché
budicnost’ osobné ciele
Splnenie ulohy, presnost’ a Cistota prace Prejavit  osobnil  zodpovednost  za

vykonanu pracu




Spolupraca, vytvaranie kladného vzt'ahu
K ostatnym , hrdost na spolo¢ny vysledok

prace

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou

netradi¢né
darceka,

Praca sroznym materidlom |,

postupy,
manipulacné zrucnosti

pracovné zhotovenie

Ovladat’ jednoduché manualne a technické
zru¢nosti

Spolo¢na maska na karneval, velkono¢né
a viano¢né dekoracie, vlastna tvorba, vyzdoba
priestorov

Podielat’ sa
projektov

na tvorbe jednoduchych

ESTETICKO — KULTURNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Klasicka hudba, vytvarné umenie, tanec,
literatara, dramatika

Prejavovat’ pozitivny vztah ku klasickému
umeniu

Netradicné vytvarné techniky, hudobné | Rozvijatt  svoj  talent  a Specifické
a umelecké ¢innosti schopnosti
Nacvik kultirneho  vystipenia, vlastna | Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

umelecka tvorba

Vyzdoba priestorov, netradi¢né ozdoby

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Velka noc,
viano¢ny program,

den matiek, ucta k starSim,

Podiel'at sa na priprave kulturnych
podujati a vystipeni v zaujmovom Utvare

Audio nahravka, fotografovanie, filmovanie,
kreslenie

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat krasu
V beznom Zivote

PRIRIDOVEDO — ENVIROMENTALNA OBLAST

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, vtakov a drobnej zveri,
pozorovanie zmien Vv prirode Setrenie
energiami, vodou

Pomenovat" zdkladné principy
zivotného prostredia

ochrany

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
, zber papiera, triedenie odpadu, vyuzitie
neekologického odpadu

Uplatnovat’”  zru€nosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Praca s prirodnymi materidlmi, jednoduché

pokusy

Byt k experimentovaniu
a hl'adaniu novych poznatkov

otvoreny

TELOVYCHOVNA A SPORTOVA OBLAST

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie, | Relaxovat pravidelnym cvicenim
cvienie v telocvicni, pingpong, kolektivne | a pohybom

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti




loptové hry, vychadzky,
Sportové popoludnie

ESTI .
sutaz , turnaj,

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

Pomenovat’ skodlivost’ faj¢enia alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny,

Vyjadrit vyznam pravidelného pohybu
a cvicenia

Zakladna terminoldgia
Zékladné pravidla plavania

Fair play
Tréning

Pomenovat’ zdkladnt terminologiu
Osvojit’ si zakladné vedomosti

0 plaveckom S$porte — technika a pravidla
Pomenovat zasady fair play

Osvojit’ si orientaciu a pohyb vo vodnom
priestore

Rozvijat’ vytrvalost, pohybovu
koordinaciu a huzevnatost’

Trénovat vsetky plavecké styly

Rozvijat’ osobnost’ Sportovca

s formovanim vykonnostnej motivacie

Plavecké prvky a zru¢nosti

Zésady zakladov techniky plaveckych stylov

Zasady zékladov techniky obratok a Startov
Stafety

Taktika

Oboznamit’ sa s vodou, osvojit’ si
splyvanie, dychanie a orientaciu vo vode

Osvojit’ si zéklady techniky vsetkych
plaveckych stylov: znak, prsia, motylik,
kraul

Zdokonal'ovat a stabilizovat’ raciondlne
Sportovu techniku

Osvojit’ si rychlu zmenu smeru a Startu
Bojovat za tim, klub, mesto, Stat
Prijimat’ spétna vézbu od trénera

a spoluplavcov

Dodrziavat taktické ulohy Stafety
Posudit’ urovei svojho vykonu a vykonu
spoluhracov

Rozvijat’ taktické majstrovstvo

v zavislosti od dizky trate a discipliny
Kwvalifikovat sa a splnit’ limity na
vyznamné podujatia v danom casovom
intervale

Sustredenie

Zvladnut’ vysoku zataz v kratkom
¢asovom obdobi

Oboznamit’ sa aj s inymi druhmi Sportu
(cykKlistika, turistika...)

Plavecké sut'aze

Odplavat trat’ podl'a pravidiel




Prejavovat’ pozitivny vztah k Sportu,
k pohybovej aktivite

Prejavovat’ pozitivny vztah

K reprezentacii utvaru, obce/mesta
Prijat’ prehru

Uznavat kvality inych plavcov

I1. Vychovné §tandardy v jednotlivych ZU centra voPného ¢asu

vid’. samostatna priloha

PaedDr. Renata Obsatnikova
riaditel’ka Skoly



