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|. Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy

1.1. Poslanie Skolského klubu deti

Poslanim skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zaujmy
a vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu
mimo vyucovania a vychovu vo vol'nom case, prostrednictvom principov neformalneho
vzdelavania.

Vychova v Skolskom klube deti je jednou z najznadmejSich a dokonca najvyznamnejSich
foriem starostlivosti o deti mladsieho Skolského veku v ¢ase mimo vyucovania. Vo
vychovno-vzdelavacej praci v Skolskom klube deti zdorazitujeme potrebu, aby vychova
mimo vyucCovania sa rozhodne nestala pokracovanim riadneho vyucovacieho procesu a
nezmenila sa na doucovanie. ReSpektovanie vekovych osobitosti ziakov, hygienickych
zretel'ov, prihliadanie na intenzitu zat'azenia a Casovy rozsah nepopieraju, ze Cinnost’ v
Skolskom klube deti je zavisla na Skolskom vyucovani, pricom je dolezitd organicka jednota
ucebného procesu s vychovou mimo vyucovania na zéklade rovnocenného partnerstva
ucitel'ov a vychovavatel'ov.

Hodnoty uznavané v $kolskom klube deti (SKD):

e sloboda
e ludskost’
e vzdelanie

Tieto tri hodnoty sa vzdjomne podmieniuju. Kazda z nich prestavuje subor prav a povinnosti.

Sloboda pre nas znamena:

e kazdy ma pravo prejavit’ svoju tvorivost’, originalitu, invenciu,

e nikto nesmie svojim konanim ohrozovat’ a obmedzovat’ druhych,

e kazdy musi reSpektovat’ integritu ostatnych deti, spravat’ sa k nim ohl'aduplne,
e kazdy ma pravo podielat’ sa na tvorbe pravidiel SKD,

e vSetci mame povinnost’ reSpektovat’ pravidla stanovené v Skolskom klube deti,
e kazdy ma pravo na vlastny ndzor a jeho vyjadrenie v primeranej forme,

e kazdy ma pravo na autonémne konanie a zodpoveda za jeho dosledky.

LCudskost’ pre nas znamena:
e koname a myslime bez predsudkov,

e spolocne budujeme atmosféru priatel’stva, spoluprace a tolerancie,



e kazdy ma pravo citit sa v SKD bezpeéne,

e kazdy mé pravo byt pochopeny, snazime sa byt empaticki,

e kazdy mé pravo byt akceptovany, nerobime rozdiely v rasach, ndbozenstve, pohlavi,
povode,

e kazdy ma pravo na omyl, kazdy sa snazi svoje chyby napravat..

Vzdelanie pre nas znamena:
e kazdy ma pravo si zvolit’ vlastni cestu vo vzdelavacich a tvorivych aktivitach v SKD,
e kazdy ma prilezitost’ vzdelavat’ sa a rozvijat’ sa,

e kazdy je povinny reSpektovat’ vzdelavacie a tvorivé aktivity ostatnych.

Vychova je zamerand na rozvoj charakteru, hlavne mravnych vlastnosti osobnosti, potrieb,
zadujmov, hodnot, postojov, ktoré sa prejavuju v spravani a konani cloveka.

Cinnost’ nadvizuje na vychovno-vzdelavacie posobenie povinného $kolského vyucovania.
Vychadza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych klubov deti a ich $pecifik, pre
ktor¢ je typicke, Ze:

e prijimanie deti do tychto zariadeni nepodlieha prijimaciemu konaniu,

e Ucast’ deti na vychovno-vzdelavacej Cinnosti sa zaklad4 na rozhodnuti jedinca/zdkonnych
zastupcov diet’at’a,

e Cinnosti a aktivity Skolského klubu deti vychddzaji zo zaujmov deti, ¢im je vytvarany
dostato¢ny priestor pre individudlny pristup a vlastné tempo ¢innosti,

e Casova vol'nost’ umoznuje flexibilitu vo vyuzivani rozmanitych foriem a metod prace a vo

vyuzivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.

1.2. Ciele Skolského klubu deti

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti su:

+ rozvijat' sposobilosti klI'iGové pre Zivot v 21. storoéi v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

+ rozvijat spdsobilosti ocefiovat’ volny &as ako hodnotu, vyuzivat' ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,

+ rozvijat' sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné innosti na participaciu, rekreaciu a

relaxaciu,
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podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a
vychovno-vzdelavacie potreby,

podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzent zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba,

uplatiiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a d’al$imi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajicimi sa na vychove,

zabezpecit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole,

rozvijat’ zaujmy a napliiat’ novo-vynarajuce sa potreby su¢asnych deti,

podporovat’ aktivity vzt'ahujuce sa ku skole,

zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie,

pri  realizacii  vychovno-vzdelavacej ¢Cinnosti  dodrziavat  psychohygienické
podmienky, uplatnovat pedagogické zasady primeranosti a individualneho pristupu v
heterogénnych oddeleniach,

spolupracou so zdkladnou Skolou a zriadovatelom umoznit detom zo
socialne znevyhodneného prostredia pravidelne navstevovat’ Skolsky Klub deti s cielom
podporovat’ ich adaptaciu na Skolu a rozvijat’ cielavedomu a systematicku pripravu na
vyucovanie,

vytvarat podmienky na formovanie zdravého zivotného Stylu so zameranim na kvalitu
pohybovych aktivit, spristupnenim Sportovisk a telocviéni det'om,

V popoludnajsich hodindch formovat’ kladny vzt'ah deti ku knihe a literatare. Vyuzivat’
knizno-informacné sluzby a podujatia kniZnic. Organizovat’ sutaze v Citatel'skych
zrucnostiach. Venovat zvySent pozornost’ Citaniu s porozumenim, klast' doéraz na
rozvijanie jazykového prejavu, pracu S informdciami a schopnost argumentovat’.
Prierezovo vyuzivat moznosti na rozvoj c¢itania s porozumenim aj v ostatnych
é¢innostiach,

rozvijat’ osvetovu, vzdelavaciu a vychovnu ¢innost’ deti,

klast doraz na environmentalnu vychovu v oblasti separacie odpadu, znecistovania
zivotného prostredia, posilnit’ vychovu deti a ziakov k zdravému zivotnému S§tylu a
realizovat’ aktivity a programy na podporu zdravia a zdravého zivotného §tylu,
priebezne monitorovat’ spravanie sa deti a jeho zmeny a v pripadoch podozrenia na
poruSovanie ich zdravého osobnostného vyvinu zabezpecit’ ich ochranu a bezodkladne

riesit’ vzniknuty problém v sti¢innosti s vedenim Skoly a zakonnymi zastupcami diet’at’a.



Nasimi cielmi vychovy a vzdelavania mimo vyuCovania je umoznit kazdému dietatu
zaradenému v SKD:

1. Rozvijat’ svoju osobnost’ a zlepSovat si vychovno-vzdelavacie vysledky:
— nenaroénymi aktivitami podla vychovného programu SKD,

— samostatnou pripravou na vyucovanie.

Ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu.

Rozvijat’ individualne zaujmy a potreby.

Rozvijat’ kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného Casu.
Rozvijat’ komunikac¢nych kompetencii.

Rozvijat’ socidlne kompetencie.

Rozvijat’ ob¢ianske kompetencie.

Rozvijat’ kultarne kompetencie.
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Rozvijat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti.
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. Poskytovat" konzulta¢no-poradenské sluzby pre rodicov deti s poruchami ucenia a
spravania sa a zabezpecovat’ kvalitni kooperaciu Skoly a rodiny.

11. Podporovat $portovu ¢innost’, zvySovat’ telesnu aktivitu, spristupiiovat’ detom ihriska na
Skolskom dvore. Pravidelnou realizaciou pobytu vonku utvarat’ pozitivne postoje deti
k svojmu zdraviu.

12. Pri organizovani volnoCasovych aktivit dodrziavat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravia a zameriavat’ sa na prevenciu detskej nehodovosti.

KonkrétnejSie ciele st rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychov.

V nasom SKD obohacujeme vychovu avzdelavanie o regionalne prvky, o objavovanie

a skiimanie pamaitihodnosti, flory a fauny v regione Individualne zaujmy a schopnosti deti

rozvijame Vv tematickych oblastiach.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje

konanie, aktivne vyuZzivania volného ¢asu azmysluplny rozvoj osobnosti. Rezim dina

v SKD zohl'adiiuje striedanie ¢innosti, pricom re$pektuje najmi potrebu Ziakov na oddych,

relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani Skolskych uloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:

— zlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej

zaujmovej ¢innosti,

— vzdelavanim vychovavatel'ov.



II. Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako denna, celodenna forma.

Vychovna ¢innost’ zabezpeéuje zmysluplnd realizaciu innosti v SKD zamerant tak na:
¢ odpocinkovu ¢innost,

e rekreac¢nu ¢innost’,

e zaujmovu ¢innost,

e pripravu na vyucovanie.

Odpocinkova ¢innost’

Odpocinkova ¢innost’ sa realizuje ako vel'mi pokojna, pohybovo a duSevne nenarocnd
¢innost. Optimalnym rieSenim odpocinku Ziakov je volba ¢innosti samotnym Ziakom,
podrl'a individualnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatelky je dbat’ na to, aby
zvolend ¢innost’ bola skuto¢ne pokojna a uskutocniovala sa v prijemnom a bezkonfliktnom
prostredi.

V takomto prostredi sa Ziaci moZu: hrat’ nametové alebo stolové hry, kreslit, prezerat’ detské
knihy a Casopisy, venovat’ sa €itaniu pripadne takym zabavam ako su vymeny zberatel'skych
predmetov, okrem toho moéze prebichat aj poctvanie magnetofonove] nahravky,

premietanie video rozpravok, hry na koberci, neformalna beseda so Ziakmi.

Rekreacna ¢innost’

Ma charakter vydatnej pohybovej aktivity, ktort deti vykonavaju podl'a moznosti vonku na
Skolskom dvore, ihrisku, preliezackach. Tato Cinnost’ je skuto¢ne vydatnd, zarad’'ujeme ju uz
pri prejave strednej inavy, pomdha ziakom odreagovat’, sa odstranit’ tnavu. Je prostriedkom
na vyrovnavanie jednostranného zataZenia organizmu.

Pri rekreacnej Cinnosti vyuzivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezonne Sporty, hry a

zébavy, hry v miestnosti a telocvicni.

Zaujmova ¢innost’

Tato Cinnost’ ddva ziakom moZznost’ poznéavat’ rozli¢né Sportové, dopravné, vzdelavacie
aktivity,...Tieto Cinnosti pomahaju rozSirovat’ priestor a rast ziakov a vzhladom na
individudlne psychomotorické osobitosti Ziakov, sit nevyhnutnou podmienkou ich zdravého
vyvoja. Deti v SKD majii moznost’ navitevovat’ zaujmové titvary, ktoré ponika Ziakom 1.-

9. ro¢nika CVC v mimo vyucovacom case.



Zaujmovéa ¢&innost, ktora prebieha v nasom SKD, prebicha predovietkym vlastnou
¢innost'ou deti, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti. Vsetko je
zalozené na priamych zazitkoch z ¢innosti, vychadzaju Ciastocne z individudlnej volby,
detskej zvedavosti, potreby zamestnavat’ sa a bavit’ sa s ostatnymi.

Program je napliiovany formou pravidelnej Cinnosti (individuéalna, kolektivna, skupinova
praca), ponukou odpocinkovych a spontannych aktivit.

Metody pouzivané pri spontannej, neriadenej ¢innosti:

pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim,
- experimentovanie,

- hra, individualna praca,

- vlastnd tvorba, aktivizujuce hry,

- praca vo dvojici, v skupine,

- samostatné a skupinové rieSenie problémov,

- hodnotenie, sebahodnotenie...

Metédy pouzivané pri riadenej ¢innosti:

- rozpravanie, dramatizécia, vychadzka,

- vyhladdvanie informadcii, rieSenie problémovych situacii,
- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

- prezentacia vysledkov a d’alSie...

Formy préce pri spontannej ¢innosti:

odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov,

- tematické hry (domov, rodina, Skola doprava...)
- konStruktivne hry so stavebnicou,

- stolné hry, skladanie obrazkov,

- volIné kreslenie , dopliiovacky,

- dramatizécia rozpravky...

Formy préce pri ¢innosti riadene;j:

vychéadzky s pozorovanim,

- technické prace s roznymi druhmi materialu,

- ro¢né prace s vyuzitim réznych vytvarnych technik,
- besedy,

- préce s knihou,

- sutazivé hry, didaktické hry,

- hudobne pohybové hry,

- TV chvilky,



- Sportové hry,
- vyukové programy na PC...
Ozivenim vychovného programu v SKD st prileZitostné akcie a projekty, ktoré nie st

zahrnuté do tyzdennej skladby ¢innosti.

Pri vSetkych tychto aktivitach su reSpektované poziadavky na vol'ny Cas diet’at’a:

- poziadavka pedagogického ovplyviiovania volného c¢asu, ked vychovavatelka
navodzuje a motivuje ¢innost’ a ocefiuje vykony deti,

- poziadavka dobrovolnosti, ked” sa dieta zapoji do jemu primeranej ¢innosti na zaklade
vlastného zaujmu a dobrej motivacie,

- poziadavka zaujmovosti, s prvkami pestrosti,

- poziadavka aktivity, kde je Cinnost’ volena tak, aby v nich mohli byt uspesné vsetky
deti, aby sa Ciastocne zucastnovali na tvorbe a priprave Cinnosti, na ich realizécii aj
hodnoteni,

- poziadavka citlivosti, ktord zavisi na prezivani kladnych emoécii v priebehu aj po
hodnoteni ukoncenej ¢innosti,

- poziadavka sebarealizicie, lebo ¢innostou dieta objavuje svoje dobré stranky, ak je

jeho snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim.

Priprava na vyucovanie

Do rezimu dna sa zarad'uje po dokladnom odpocinku a rekreécii. Realizuje sa formou
didaktickych hier, cvi¢eniami s praktickym aplikovanim vedomosti, ich rozSirovanim
a prehlbovanim.

Na ziadost’ rodi¢a deti vypracovavaji pisomné domace tlohy.

I1l. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskom klube deti je slovensky jazyk.

IV. Tematické oblasti vychovy

Obsahovt dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré s obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.
Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace



3. Zdravie a subjektivna pohoda
4. Spoloc¢nost’ a priroda

5. Kultara a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v §kolskych kluboch deti je vnutorne prepojend s obsahom a

cie'mi zdkladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného
vzdelavania. V tematickej oblasti vychovy Komunikacia a prica s informaciami st
integrované dve vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikdcia a oblast Matematika a
prdca s informdciami. Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna
so vzdelavacou oblastou Clovek a svet price. Tematickd oblast vychovy Zdravie a
subjektivna pohoda suvisi so vzdelavacou oblast'ou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti
vychovy Spoloénost’ a priroda su integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a
spoloénost’ a Clovek a priroda. Tematickd oblast vychovy Kultira a umenie je

kompatibilna so vzdeldvacou oblastou Umenie a kultira.

Ciele tematickych oblasti vychovy st prispdsobené poziadavkam 21. storocia, zaujmom a
potrebam sucasnych deti 1 trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizécia,
inklazia, individualizdcia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su
integrované vsetky ciele zdkladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vztahu k
charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikdm vychovno-vzdelavacej ¢innosti v
Skolskom klube deti v redlnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy su vzajomne
prepojené, prelinaju sa a nevystupuju ako samostatné a izolované Casti. Nie sl uzavretym
celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, o umoziuje ich
aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych programov skolskych zariadeni.
Napliianim cielov tematickych oblasti vychovy sa 8kolské kluby deti plnohodnotne

podiel’aju na intrapersondlnom i interpersondlnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Na urovni planovania obsahu vychovy a vzdeldvania sa odporuca vzdjomné prelinanie a
striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti vychovy je mozZzné
implementovat v ramci vSetkych druhov cinnosti, s reSpektovanim zabezpecenia
psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin. V
Skolskom klube deti sa realizuju najma oddychova a rekrea¢nd ¢innost’, zdujmova ¢innost a

priprava na vyucovanie.



4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Komunikacia a praca s informaciami

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

Riesenie konfliktov, aktivne poctvanie, prezenta¢né zrucnosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informécii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparécia informécii,
overovanie informacii.

Citatel'sk4, matematicka a digitdlna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

1. | Osvojovat’ si schopnosti prezentacnych zru¢nosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru€nosti a kritického myslenia.

2. | Vyjadrovat’ nazory Ustnou aj pisomnou formou v sulade s komunika¢nou situdciou, v
réznom komunikacnom prostredi.

3. | Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty r6znych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.

4. | Aplikovat’ informatickd kultiru zalozen na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medialnych produktov.

Pouzivat kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ informdcii, strata sikromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. | Rozvijat jazykové a komunikac¢né zru€nosti s ohl'adom na ¢istotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zdsoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. | Osvojovat si komunikaénu etiku.

8. | VyuZivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote a Studiu.




Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam.

Manazment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vol'a. Budovanie ,,mojej
znaCky* — prezentovanie seba.

Maikkeé zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové

pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost, tvorivost’ a prirodzent zvedavost pri
poznavani sveta okolo seba.

Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a ndzory na
primeranej Urovni empatie a asertivity.

3. | Zapajat’ sa uspeSne do bezného Zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti.

4. | Aplikovat metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. | Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizécie a vol'by povolania.

6. | Aplikovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

7. | Nadobudat’ pracovné zrucnosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

8. | Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacatt pracu.




Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvi¢enie, rezim

dia. Motivacia, aSpiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast’ rastu,

Zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, izkosti, nezit' v

obrane. Pocit $tastia — ¢o ma robi §t'astnym, ¢o mi prinasa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel zivota.

Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajliice svojmu osobnému potencialu v oblasti

L pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.
) Dosahovat’ duSevntl rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a fyzického
" | zataZenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.
3 Ziskat’ informacie o zdravom Zivotnom §tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby
" | (spénok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.
4. | VyuZzivat svoje osobné zaujmy na vlastnl sebarealizaciu a relaxaciu.
5. | VyuzZivat svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.
6 Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitdim a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim
" | do denného rezimu.
7 Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujtcich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvii pomoc
" | na veku primeranej Grovni. Poznat’ doéleZité linky pomoci.
g Upevnovat hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti, poznat
" | kulttru stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.
Prejavit’ prosocialne zru€nosti pri sebapoznavani, rieSeni emo¢nych problémov,
9. | mat’ schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu
vztahov s rodi¢mi, spoluziakmi, u¢itelmi/vychovavatelmi.
11. | Ziskat’ spravne nadvyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.
12 Nadobudnt’ odolnost” a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym

spravanim.




Spolo¢nost’ a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské préva.

Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdég, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda

1. | Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zrucnosti ako
trvalé aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti.

2. | Upeviovat vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kulturnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

3. | Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuju demokratické
hodnoty a propaguji extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi,
influenceri propagujtci neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi
hodnotami a spolocenskymi normami).

4. | Aplikovat prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odportcani stivisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. | Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zZivotnému prostrediu.

6. | Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

7. | Zapajat sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.




Kultara a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti vychovy
Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost” a vplyv inych kultar.

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nébozenstva.

Nérodnostné menSiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

1. | Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektary, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentélnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.

2. | Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv ré6znych
kultir na Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti.

3. | Vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, origindlne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického ¢itania a
interpretacie.

4. | Prejavovat’ vztah k l'udovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6t umenia.

5. | Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultirach, naboZenstve a
tradiciach ndrodnostnych mensin Zijicich na Slovensku.

6. | Vnimat umenie a kultiru na zéklade sucasnych kultirnych procesov a aktualnych
problémov, chipat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. | Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultiry, vyuzivat’ skusenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.
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