WAKACJE 2023 z MCKSiR TERESPOL

Q 1]
ZAJECIA STALE (bezptatne)

Pracownia PLASTYCZNO-CERAMICZNA - zajecia w r6znych gr. Wiek.: I gr. (6-8 lat), IT gr. (9-11 lat), III gr. (12 lat i
wiecej). Obowiazuja wczesniejsze zapisy (od 1 sierpnia) u instruktorki — nr tel. 783446513
Zajecia rozpoczna sie od 8 sierpnia:
- wtorki (08,22 1 29.08) w godz. 12:00-17:30, §roda (16.08) w godz. 12:-17:30, czwartki (10,17 1 24,31.08) w godz. 12:00-15:30,
Tematyka: ,, Teatrzyk robaczkowy”, ,, Drewniany alfabet”, ,,Jak zlapa¢ lato?”, ,, Kotko i krzyzyk”, ,, Decoupage”,

,» Cudaki potworzaki”, ,, Owady z recyklingu”, ,, Kolorowy filc”.

Pracownia TKACKO-KRAWIECKA - zaj¢cia dla dzieci (od lat 10) i mtodziezy.
Obowiazuja wezesniejsze zapisy (od 17 lipca) u instruktora — nr tel. 511135189

Zajecia rozpoczna sie od 2 sierpnia:
- poniedzialki (7,14,21,28.08) w godz. 12:00-14:00, - $rody (2,9,16,23,30.08) w godz. 12:00-14:00.
Tematyka: tkactwo na kanwie, zaprojektowanie i wykonanie gobelinu, projektowanie i szycie: torebek, maskotek, obrazkow.

ZAJECIA DODATKOWE (ptatne)

WARSZTATY MAKRAMY z MARZENA DMITRUK - wykonywanie tapaczy snéw, bizuterii, 0zdoéb $ciennych, itp.
Zapraszamy dzieci od 10 lat, mtodziez i dorostych — obowiazuja wczeéniejsze zapisy tel. 507170018, (grupa ok. 3-5 0sob).

- 10 lipca (poniedziatek), godz. 16:00 — pierwsze zajecia.

Zajecia beda odbywacd si¢ w kazdy kolejny poniedzialek lipca (10,17,24,31.07) i sierpnia (7,21,28.08) w godz. 16:00-18:00.
Oplata za udzial w pojedynczych zajeciach — 20 zt.

WARSZTATY TEATRALNE z SYLWIA ZDUNKIEWICZ (Teatru Ognia ANTIDOTUM) - teatr, animacje, kuglarstwo.
Zapraszamy dzieci od 7 lat, mtodziez, dorostych — obowigzuja wczesniejsze zapisy tel. 507170018, (grupa ok. 10 0s6b).
- 11 lipca (wtorek), godz. 12:00 — pierwsze zajgcia.

Zajgcia beda odbywac si¢ w kazdy kolejny wtorek lipca (11,18,25.07) i sierpnia (1,8,22,29.08) w godz. 12:00-14:00.
Optata za udziat w pojedynczych zajeciach — 20 zt.

WARSZTATY MUZYCZNO-WOKALNE z ADRIANEM LITEWKA (wokal, gitary, keyboard, perkusja).

Dzieci od 6 lat, mtodziez, dorosli - wczesniejsze zapisy tel. 507170018, musi zebrac¢ si¢ grupa min. 10 0sob.

- 12 lipca ($roda), godz. 17:00 — pierwsze zajgcia.

Zaj¢cia beda odbywaé si¢ w kazda kolejna srode lipca (12, 19, 26.07) i sierpnia (2, 9, 16, 23, 30.08) w godz. 17:00-19:00.
Oplata za udzial w pojedynczych zajeciach — 20 zt.

WARSZTATY KULINARNE z KAMILA MAROSZCZUK (Jakie to Stodkie): muffinki, wartaty sushi, amerykanskie
ciasteczka,

Zapraszamy dzieci od 7 lat i mtodziez — obowigzuja wczedniejsze zapisy tel. 507170018, musi zebraé si¢ grupa min. 10 oséb.
- 07 lipca (piatek), godz. 11:00 — pierwsze spotkanie.

Zaj¢cia beda odbywacé si¢ w co drugi piatek lipca (07,21.07) i sierpnia (04,18.08) w godz. 11:00-13:00.

Oplata za udzial w pojedynczych zajeciach — 20 zt.

Platno$¢ za udzial w zajeciach mozna dokonaé:
przelewem na konto bankowe MCKSIR nr: 34 1020 1260 0000 0102 0108 7881 lub karta/gotéwka bezposrednio przed zajeciami.

ZAJECTASPORTOWE (bezptatne)
PILKA NOZNA (boisko Orlik):
- wtorki i czwartki (lipiec): - roczniki 2010-2013 — w godz. 17.00-18.15, - roczniki 2014-2016 — w godz. 15.45-17.00.

SIATKOWKA (hala sportowa): $rody (lipiec/sierpien) - dziewczeta ze szkot podst. klasy VI-VIII - w godz. 12.30-14.30,
KOSZYKOWKA (hala sportowa): soboty (lipiec/sierpien) - dzieci, mtodziezy i dorostych - w godz. 9.00-11.00,

TENIS (kort przy MCKSiR):

- poniedzialki (lipiec/sierpien) — dzieci, mtodziez, dorosli - w godz. 18:00-20:00 (instruktor Piotr Szyszkowski),

- wtorki (lipiec/sierpien) -dzieci ze szkot podst. w godz. 18.00-20.00, -mtodziez i dorosli w godz. 20.00-22.00 (B. Hoszczewski),
- piatki (lipiec/sierpien) -dzieci ze szkot podst. w godz. 18.00-20.00, -mtodziez i dorosli w godz. 20.00-22.00 (B. Hoszczewski),
- soboty (lipiec/sierpien) - dzieci, mtodziez, dorosli - w godz. 9:00-11:00 (P. Szyszkowski).

TENIS STOLOWY (hala sportowa):

- Od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-16.00.

REZERWACJI HALI SPORTOWEJ I BOISKA ORLIK:
Od poniedziatku do pigtku, godz. 8.00-19.30, w soboty, godz. 9.00-14.00.
Drzieci i mlodziez do 18 roku zycia mogg wejsc tylko z petnoletnim opiekunem!



WAKACJE 2023 z MCKSIiR TERESPOL
y (bezplatne)

- 10 lipca (poniedziatek), godz. 18:00 - ,,Na tropie afery, gdzie podziaty si¢ litery” + animacje ,,Minionki” — park miejski,

- 20 lipca (czwartek), godz. 18:00 - ,,Ekologia z Alicja, Krolikiem i Kapelusznikiem” + animacje ,,W le$nej krainie”,

- 09 sierpnia ($roda), godz. 18:00 - ,,Wielka ucieczka” + animacje ...

- 24 sierpnia (czwartek), godz.18:00 - ,,Warzywa i owoce majg czarodziejskie moce” + animacje ,,Tropem rycerskiej przygody”.

LETNIE KONCERT Y[(ZZz11)]

Teren rekreacyjny ,,Konowica” przy MCKSIiR w Terespolu, ul. Wojska Polskiego 217

LIPIEC (start godz. 20:00):

- 08.07 (sobota) - CASANDRA (disco/dance) + Metaf (dyskoteka),

-16.07 (niedziela) - D. RAIN (blues/rock),

- 22.07 (sobota) - SPIEVKA (folk) + Eobaczewianki (folk),

- 30.07 (niedziela) - LUBELSKA FEDERACJA BARDOW (poezja $piewana),

SIERPIEN (start godz. 19:00):

- 06.08 (sobota) —- CLUBBERSI (disco/dane) + Metaf (dyskoteka),

- 19.08 (sobota) - ELECTROACOUSTIC (eklektyczny rock),

- 27.08 (niedziela) - JANUSZ PRUNIEWICZ/MONIKA GLOWACKA (klasyka polskiej piosenki)
+ Teatr Tanca Ognia ANTIDOTUM.

W przypadku ztej pogody (deszcz, wichura, burza) koncerty zostang odwotane lub przeniesione!

FESTYN NIEDZIELA W TERESPOLU ,,Wielokulturowe Miasto”

13 sierpnia (niedziela), Stadion miejski w Terespolu, ul. Wojska Polskiego 217.
Zagraja: Grzegorz Hyzy (pop/rock), Roksana Wegiel (pop), Weekend (disco polo) 1 inni
+ pokaz sprz¢tu wojskowego 18DZ z Siedlec, wesole miasteczko, gastronomia, zawody sportowe.

WY CIECZKIflehnts)
DZIECI/ MLODZIEZ:

- 06 lipca (czwartek) — Majaland Warsaw (Goraszka k/Warszawy) — park rozrywki:
Koszt: ok. 130 zt. (transport, atrakcje, obiad, ubezpieczenie).

Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrdt ok. 20:00.

Zapisy do (3 lipca) i szczegdty pod nr tel. 507170018.

- 20 lipca (czwartek) — Kraina Rumianku (Hotowno k/Parczewa) — warsztaty, gra terenowa, ognisko.
Koszt: ok. 150 zt. (transport, atrakcje, ognisko, ubezpieczenie).

Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrdt ok. 18:00.

Zapisy i szczeg6ty pod nr tel. 507170018

- 03 sierpnia (czwartek) — Magiczne Ogrody (Trzcianki) basniowa przygoda,
Koszt: ok. 170 zt. (transport, atrakcje, obiad, ubezpieczenie).

Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrdt ok. 18:00.

Zapisy i szczegoty pod nr tel. 507170018

- 24 sierpnia (czwartek) — Farma Iluzji (Mos$ciska) park edukacji i rozrywki,
Koszt: ok. 150 zl. (transport, atrakcje, obiad, ubezpieczenie).

Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrdt ok. 18:00.

Zapisy i szczegoty pod nr tel. 507170018 .

MLODZIEZ/ DOROSLI:
- 29 lipca (sobota) - splyw kajakowy Krzna-Bug (Nowosiotki-Krzyczew, 15 km) - koszt ok. 120 zi. (transport busem, kajaki,
opieka instruktora, poczestunek, ubezpieczenie). Zapisy i szczegdty pod nr tel. 507170018

DZIECI/ MLODZIEZ/ DOROSLI
- 26 sierpnia (sobota) - rajd rowerowy ,,Tajemnice Twierdzy Brzes¢” (trasa obejmuje okoliczne forty i ognisko
przy Prochowni). Koszt 20 zt (optata przewodnikéw, ubezpieczenie, upominek). Zapisy i szczegoty pod nr tel. 507170018

Platno$¢ za udzial w wycieczkach mozna dokonaé:
- przelewem na konto bankowe MCKSIR nr: 34 1020 1260 0000 0102 0108 7881 (wycieczki + sptyw kajakowy),
- gotowka przed rozpoczgciem (tylko na rajd rowerowy).


https://www.facebook.com/prochowniaterespol

