
WAKACJE 2023 z MCKSiR TERESPOL

ZAJĘCIA STAŁE (bezpłatne)

Pracownia PLASTYCZNO-CERAMICZNA - zajęcia w różnych gr. Wiek.: I gr. (6-8 lat), II gr. (9-11 lat), III gr. (12 lat i 
więcej). Obowiązują wcześniejsze zapisy (od 1 sierpnia) u instruktorki – nr tel. 783446513
Zajęcia rozpoczną się od 8 sierpnia:
- wtorki (08,22 i 29.08) w godz. 12:00-17:30, środa (16.08) w godz. 12:-17:30, czwartki (10,17 i 24,31.08) w godz. 12:00-15:30,
Tematyka: ,,Teatrzyk robaczkowy”, „Drewniany alfabet”, „Jak złapać lato?”, „Kółko i krzyżyk”, „Decoupage”, 
                   „Cudaki potworzaki”, „Owady z recyklingu”, „Kolorowy filc”.

Pracownia TKACKO-KRAWIECKA - zajęcia dla dzieci (od lat 10) i młodzieży. 
Obowiązują wcześniejsze zapisy (od 17 lipca) u instruktora – nr tel. 511135189
Zajęcia rozpoczną się od 2 sierpnia:
- poniedziałki (7,14,21,28.08) w godz. 12:00-14:00, - środy (2,9,16,23,30.08) w godz. 12:00-14:00.
Tematyka: tkactwo na kanwie, zaprojektowanie i wykonanie gobelinu, projektowanie i szycie: torebek, maskotek, obrazków.

ZAJĘCIA DODATKOWE (płatne)

WARSZTATY MAKRAMY z MARZENĄ DMITRUK - wykonywanie łapaczy snów, biżuterii, ozdób ściennych, itp.
Zapraszamy dzieci od 10 lat, młodzież i dorosłych – obowiązują wcześniejsze zapisy tel. 507170018, (grupa ok. 3-5 osób).
- 10 lipca (poniedziałek), godz. 16:00 – pierwsze zajęcia.
Zajęcia będą odbywać się w każdy kolejny poniedziałek lipca (10,17,24,31.07) i sierpnia (7,21,28.08) w godz. 16:00-18:00.
Opłata za udział w pojedynczych zajęciach – 20 zł.

WARSZTATY TEATRALNE z SYLWIĄ ZDUNKIEWICZ (Teatru Ognia ANTIDOTUM) - teatr, animacje, kuglarstwo.
 Zapraszamy dzieci od 7 lat, młodzież, dorosłych – obowiązują wcześniejsze zapisy tel. 507170018, (grupa ok. 10 osób).
- 11 lipca (wtorek), godz. 12:00 – pierwsze zajęcia. 
Zajęcia będą odbywać się w każdy kolejny wtorek lipca (11,18,25.07) i sierpnia (1,8,22,29.08) w godz. 12:00-14:00.
Opłata za udział w pojedynczych zajęciach – 20 zł.

WARSZTATY MUZYCZNO-WOKALNE z ADRIANEM LITEWKĄ (wokal, gitary, keyboard, perkusja).
Dzieci od 6 lat, młodzież, dorośli - wcześniejsze zapisy tel. 507170018, musi zebrać się grupa min. 10 osób.
- 12 lipca (środa), godz. 17:00 – pierwsze zajęcia.
Zajęcia będą odbywać się w każdą kolejną środę lipca (12, 19, 26.07) i sierpnia (2, 9, 16, 23, 30.08) w godz. 17:00-19:00.
Opłata za udział w pojedynczych zajęciach – 20 zł.

WARSZTATY KULINARNE z KAMILĄ MAROSZCZUK (Jakie to Słodkie): muffinki, wartaty sushi, amerykańskie 
ciasteczka,
Zapraszamy dzieci od 7 lat i młodzież – obowiązują wcześniejsze zapisy tel. 507170018, musi zebrać się grupa min. 10 osób.
- 07 lipca (piątek), godz. 11:00 – pierwsze spotkanie. 
Zajęcia będą odbywać się w co drugi piątek lipca (07,21.07) i sierpnia (04,18.08) w godz. 11:00-13:00.
Opłata za udział w pojedynczych zajęciach – 20 zł.
 
Płatność za udział w zajęciach można dokonać: 
przelewem na konto bankowe MCKSiR nr: 34 1020 1260 0000 0102 0108 7881 lub kartą/gotówką bezpośrednio przed zajęciami.

ZAJĘCIA SPORTOWE (bezpłatne)
PIŁKA NOŻNA (boisko Orlik):
- wtorki i czwartki (lipiec): - roczniki 2010-2013 – w godz. 17.00-18.15,      - roczniki 2014-2016 – w godz. 15.45-17.00.

SIATKÓWKA (hala sportowa): środy (lipiec/sierpień) - dziewczęta ze szkół podst. klasy VI-VIII - w godz. 12.30-14.30,

KOSZYKÓWKA (hala sportowa): soboty (lipiec/sierpień) - dzieci, młodzieży i dorosłych - w godz. 9.00-11.00, 

TENIS (kort przy MCKSiR):
- poniedziałki (lipiec/sierpień) – dzieci, młodzież, dorośli - w godz. 18:00-20:00 (instruktor Piotr Szyszkowski),
- wtorki (lipiec/sierpień) -dzieci ze szkół podst. w godz. 18.00-20.00,  -młodzież i dorośli w godz. 20.00-22.00 (B. Hoszczewski),
- piątki (lipiec/sierpień) -dzieci ze szkół podst. w godz. 18.00-20.00,   -młodzież i dorośli w godz. 20.00-22.00 (B. Hoszczewski),
- soboty (lipiec/sierpień) - dzieci, młodzież, dorośli - w godz. 9:00-11:00 (P. Szyszkowski). 

TENIS STOŁOWY (hala sportowa):
- Od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-16.00.

REZERWACJI HALI SPORTOWEJ I BOISKA ORLIK:
Od poniedziałku do piątku, godz. 8.00-19.30, w soboty, godz. 9.00-14.00.
Dzieci i młodzież do 18 roku życia mogą wejść tylko z pełnoletnim opiekunem!
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SPEKTAKLE TEATRALNE (bezpłatne)

- 10 lipca (poniedziałek), godz. 18:00 - ,,Na tropie afery, gdzie podziały się litery” + animacje ,,Minionki” – park miejski,
- 20 lipca (czwartek), godz. 18:00 - ,,Ekologia z Alicją, Królikiem i Kapelusznikiem” + animacje ,,W leśnej krainie”, 
- 09 sierpnia (środa), godz. 18:00 - ,,Wielka ucieczka” + animacje …
- 24 sierpnia (czwartek), godz.18:00 - ,,Warzywa i owoce mają czarodziejskie moce” + animacje ,,Tropem rycerskiej przygody”.

LETNIE KONCERTY (bezpłatne)
Teren rekreacyjny ,,Konowica” przy MCKSiR w Terespolu, ul. Wojska Polskiego 217

LIPIEC (start godz. 20:00):
- 08.07 (sobota) - CASANDRA (disco/dance) + Metaf (dyskoteka),
- 16.07 (niedziela) - D. RAIN (blues/rock),
- 22.07 (sobota) - ŚPIEVKA (folk) + Łobaczewianki (folk),
- 30.07 (niedziela) - LUBELSKA FEDERACJA BARDÓW (poezja śpiewana),

SIERPIEŃ (start godz. 19:00):
- 06.08 (sobota) – CLUBBERSI (disco/dane) + Metaf (dyskoteka),
- 19.08 (sobota) – ELECTROACOUSTIC (eklektyczny rock),
- 27.08 (niedziela) – JANUSZ PRUNIEWICZ/MONIKA GŁOWACKA (klasyka polskiej piosenki) 
                                 + Teatr Tańca Ognia ANTIDOTUM.

W przypadku złej pogody (deszcz, wichura, burza) koncerty zostaną odwołane lub przeniesione!

FESTYN NIEDZIELA W TERESPOLU ,,Wielokulturowe Miasto”
13 sierpnia (niedziela), Stadion miejski w Terespolu, ul. Wojska Polskiego 217.

Zagrają: Grzegorz Hyży (pop/rock), Roksana Węgiel (pop), Weekend (disco polo) i inni
+ pokaz sprzętu wojskowego 18DZ z Siedlec, wesołe miasteczko, gastronomia, zawody sportowe.

WYCIECZKI (płatne)
DZIECI/ MŁODZIEŻ:
- 06 lipca (czwartek) – Majaland Warsaw (Góraszka k/Warszawy) – park rozrywki: 
Koszt: ok. 130 zł. (transport, atrakcje, obiad, ubezpieczenie).
Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrót ok. 20:00.
 Zapisy do (3 lipca) i szczegóły pod nr tel. 507170018.

- 20 lipca (czwartek) – Kraina Rumianku (Hołowno k/Parczewa) – warsztaty, gra terenowa, ognisko. 
Koszt: ok. 150 zł. (transport, atrakcje, ognisko, ubezpieczenie).
Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrót ok. 18:00.
 Zapisy i szczegóły pod nr tel. 507170018 

- 03 sierpnia (czwartek) – Magiczne Ogrody (Trzcianki) baśniowa przygoda, 
Koszt: ok. 170 zł. (transport, atrakcje, obiad, ubezpieczenie).
Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrót ok. 18:00.
 Zapisy i szczegóły pod nr tel. 507170018 

- 24 sierpnia (czwartek) – Farma Iluzji (Mościska) park edukacji i rozrywki,
Koszt: ok. 150 zł. (transport, atrakcje, obiad, ubezpieczenie).
Wyjazd 9:00 z parku miejskiego, powrót ok. 18:00.
 Zapisy i szczegóły pod nr tel. 507170018 .

MŁODZIEŻ/ DOROŚLI:
- 29 lipca (sobota) - spływ kajakowy Krzna-Bug (Nowosiółki-Krzyczew, 15 km) - koszt ok. 120 zł. (transport busem, kajaki, 
opieka instruktora, poczęstunek, ubezpieczenie). Zapisy i szczegóły pod nr tel. 507170018 

DZIECI/ MŁODZIEŻ/ DOROŚLI
- 26 sierpnia (sobota) - rajd rowerowy ,,Tajemnice Twierdzy Brześć” (trasa obejmuje okoliczne forty i ognisko 
przy Prochowni). Koszt 20 zł (opłata przewodników, ubezpieczenie, upominek). Zapisy i szczegóły pod nr tel. 507170018 

Płatność za udział w wycieczkach można dokonać:
- przelewem na konto bankowe MCKSiR nr: 34 1020 1260 0000 0102 0108 7881 (wycieczki + spływ kajakowy),
- gotówką przed rozpoczęciem (tylko na rajd rowerowy).

https://www.facebook.com/prochowniaterespol

