Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania w Szkole Podstawowej w Wirach.
Treści realizowane z wychowania fizycznego są zgodne z podstawą programową. Sprawdziany umiejętności obejmują treści realizowane podczas zajęć i umożliwiają zdobycie oceny cząstkowej.
1. Warunkiem dopuszczenia ucznia do aktywnego udziału w lekcji jest posiadanie stroju sportowego (koszulka, spodenki lub leginsy oraz obuwie sportowe – nie pozostawiające śladów, przeznaczone do użytku w sali gimnastycznej)
2. Uczeń i Rodzice są zobowiązani do złoszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń (zaświadczenie lekarskie).
3. Rodzic ma obowiązek napisać zwolnienie z ćwiczeń w dzienniku elektronicznym w przypadku braku czynnego udziału w lekcji przez ucznia.
4. Uczeń podczas semestru może być 4 razy nieprzygotowany do zajęć bez konieczności przedstawienia usprawiedliwienia. Każde kolejne nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej
5. Uczeń jest zobowiązany do zaliczenia sprawdzianu umiejętności w terminie dwóch tygodni od momentu zakończenia zwolnienia lub nieobecności
6. Uczeń jest zobowiązany do przestrzegania regulaminu Sali gimnastycznej. Nieprzestrzeganie zawartych w nim reguł powoduje uzyskanie „-„. Trzy „-„ zamieniają się w ocenę niedostateczną.
7. Duża aktywność na zajęciach może zostać nagrodzona „+”. Trzy „+” zamieniają się w ocenę celującą.
8. Udział w zawodach sportowych owocuje wpisaniem punktów dodatnich z zachowania a uzyskanie miejsc I-III oceną cząstkową celującą
9. Za systematyczne uczestnictwo w zajęciach SKS uczniowie otrzymują ocenę cząstkową celującą
10. Pod koniec semestru każdy uczeń otrzymuje ocenę za obowiązkowość. Jest to ocena biorąca pod uwagę jego ogólną postawę na lekcji i przygotowanie do zajęć.
11. Ocena końcowa i semestralna uwzględnia:
- sprawdzian umiejętności (podstawa programowa)
- praca na lekcji (zaangażowanie)
- postawa 

12. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego szczególnie brany będzie pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia z wywiązywania się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy).
· Jest aktywny na lekcji. Rozwija własne uzdolnienia sportowe.
· Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni).
· Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba  o bezpieczeństwo własne i kolegów.
· Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową, pomaga słabszym i mniej sprawnym uczniom.
· Ma średnią otrzymanych ocen 5,40 lub więcej
· Dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego.
· Osiąga wysoki poziom postępu w osobistym usprawnianiu.
· Wykazuje się dużym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
· Reprezentuje szkołę w Finale Wojewódzkim lub wielokrotnie w zawodach niższego szczebla.
 
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany strój sportowy).  Jest aktywny na lekcji.
· Jest zdyscyplinowany w trakcie  zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni).
· Dokładnie wykonuje ćwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć w stosunku do siebie i pozostałych ćwiczących.
· Ma godną naśladowania postawę koleżeńską i sportową (pomoc słabszym i mniej sprawnym).
· Ma średnią otrzymanych ocen w przedziale 4,75 – 5,39
· Systematycznie doskonali sprawność motoryczną i robi widoczne postępy.  Posiada dużą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· Systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz jest  przygotowany do lekcji (posiada wymagany strój sportowy).  Jest aktywny na lekcji.
· Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajęć z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakończeniu (dotyczy pobytu w szatni).
· Ma właściwą postawę koleżeńską i sportową.
· Ma średnią otrzymanych ocen w przedziale 3,75 – 4,74
· Uczeń robi postępy na miarę swoich możliwości.
· Mało angażuje się w życie sportowe klasy i szkoły.
· Wykazuje się dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
 


Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· Niesystematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (często nie posiada wymaganego stroju sportowego).
· Jest mało aktywny na lekcji i ma kłopoty z dyscypliną, wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzącego zajęcia.
· Ma średnią otrzymanych ocen w przedziale 2,75 – 3,74
· Nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.  Nie uczęszcza na zajęcia sportowo – rekreacyjne.
· Wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy przedmiotowej.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· Często z własnej winy opuszcza obowiązkowe zajęcia z wychowania fizycznego.
· Często nie jest przygotowany do lekcji  (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
· Jest mało aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecności nieusprawiedliwione oraz lekceważący stosunek do zajęć.
· Słabo wykonuje nauczane elementy (na ocenę dopuszczającą lub dostateczną). 
· Ma średnią otrzymanych ocen w przedziale 1,75 – 2,74
·  Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie współpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ćwiczeń i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela.
· Nie uzyskuje żadnego postępu w próbach sprawnościowych.
· Posiada niewielką wiedzę w zakresie wychowania fizycznego.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
· Bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekcji.
· Ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji.
· Rażąco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich zakończeniu, nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, nie wykonuje ćwiczeń  i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela.
· Nie potrafi wykonać ćwiczeń nawet o bardzo niskim stopniu trudności.
· Posiada niedostateczną wiedzę w zakresie nauczanego przedmiotu.
· Ma średnią otrzymanych ocen 1,74 lub mniej


