PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO


Założenia ogólne
1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego systemu oceniania szkoły.

2) Ocena śródroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

3) Ocena śródroczna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących.

4) Przy ustalaniu oceny śródrocznej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział 
w lekcjach wychowania fizycznego.

5) Wystawiając oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierują się następującymi zasadami: indywidualizmu, obiektywizmu, jawności, motywującego i wychowawczego wpływu na postawę wobec kultury fizycznej.

6) Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, 
np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach 
i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, itp.

7) Ocenę za dodatkową aktywność ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym – na koniec półrocza i koniec roku.

8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym uczniów do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym.

9) Uczniowie z dysfunkcjami, zwolnieniami lekarskimi oraz niskim poziomem sprawności fizycznej oceniani są z zastosowaniem indywidualizacji na miarę ich możliwości. Uczeń niećwiczący: pomaga w sędziowaniu, organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych, wywiązuje się z roli kibica, angażuje się i pomaga w organizacji lekcji.

10) Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją administracyjną dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii 

11) W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego na okres uniemożliwiający wystawienie oceny śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony” albo „zwolniona” 

12) Oceny bieżące za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych są wystawiane według skali ocen: od 1 do 6.

Wymagania szczegółowe z wychowania fizycznego– edukacja wczesnoszkolna klas I–III szkoły podstawowej
Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzący określony rodzaj zajęć edukacyjnych nie wystawia stopni śródrocznych czy rocznych, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektów edukacyjnych w określonym obszarze. Sytuacja ta dotyczy również wychowania fizycznego. W ocenie opisowej należy wskazać, w których aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawowych umiejętności ruchowych czy aktywności fizycznej uczeń uzyskał postęp, które pozostały bez zmian, a które wymagają zdecydowanej poprawy.
W klasach I-III przedmiot kontroli i oceny powinien obejmować:
1.postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,
2.systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,
3.umiejętności ruchowe:
a)przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
b)przeskoki zawrotne przez ławeczkę, odbijając się z jednej lub obu nóg
c)przejście równoważne z woreczkiem na głowie po odwróconej ławeczce,
d)skoki przez skakankę - wykonanie próby polega na wielokrotnym przeskakiwaniu przez skakankę obunóż lub jednonóż, do oceny bierzemy pod uwagę wynik najlepszej próby, każdy uczeń ma do dyspozycji 3 próby,
e)kozłowanie piłki w marszu prawą lub lewą ręką,
f)chwyt piłki oburącz i podanie piłki jednorącz (mała piłka), oburącz (duża piłka),

4.wiadomości - podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.
