ZAKLADNE VNUTORNE FORMY PRACE

Vyjadruju vzt'ah medzi ucitel'om a ziakmi alebo medzi Ziakmi samotnymi.
Hromadna forma prace:
a) hromadno-frontalna forma — Ziaci vykonavajui pohybov ¢innost’ naraz.

b)hromadno-skupinovd forma — ziaci vykonavaji rovnaki pohybovl cinnost, avsak
Vv skupinach — najprv prva skupina potom druha.

¢) hromadno-individudlna forma — vSetci Ziaci st zapojeni do cvi¢enia su¢asne, cvicia rovnaky
obsah, ale ucia sa individualne a postupuju vlastnym
tempom.

Skupinova forma prace:

a) skupinovo-Aromadna forma — Ziaci cvi€ia v skupinach, pricom vykonavaji v ramci jednej
skupiny ti isti pohybov ¢innost’.

b) skupinova forma uskutociiovana vo dvojiciach — ziaci v ramci skupiny vytvoria dvojice,
ktoré vykonavaju th isti ¢innost’ (alebo
dve r6zne pohybové Cinnosti).

c) skupinovo-individudlna forma — Zziaci vykonavaju ta istG pohybovi ¢innost’ v ¢asovom

posune za sebou, t.j. jeden po druhom.

Individuilna forma prace:
Ziaci cvicia individualne a pracuju samostatne — vV MS sa vyuZiva minimalne.

Forma prudového cvicenia:

Ciel'om je rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalenie pohybovych zru¢nosti v stazenych
podmienkach — ,,opi¢ie drahy*.

VedPajSie vnitorné formy prace:

Kruhové cvi€enie, Variabilna prevadzka (postupné cvicenie na stanovistiach)



