ZASADY REKRUTACJI DO ODDZIALU SPORTOWEGO W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. EDMUNDA
WOJNOWSKIEGO W WABRZEZNIE W ROKU SZKOLNYM
2024/2025

Nabor do oddzialu sportowego w Szkole Podstawowej nr 3 im. Edmunda Wojnowskiego w
Wabrzeznie odbywa si¢ zgodnie z zapisami:

* Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, z pdzn. zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie

przeprowadzania postgpowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, szkot 1 placowek
(Dz.U. z 2019 r. pozycja 1737)

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i
szkot sportowych oraz oddziatéw i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 1., poz. 671)

* Statutu Szkoly Podstawowej nr 3 im. Edmunda Wojnowskiego w Wabrzeznie

1) Zarzadzenia Burmistrza Wabrzezna nr 0050.15.2024 z dnia 16 stycznia 2024 r. w sprawie
ustalenia terminow przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego
i postepowania uzupetniajacego, w tym termindw sktadania dokumentéw do oddziatow
sportowych szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Miasto Wabrzezno
na rok szkolny 2023/2024;

I. ZASADY OGOLNE

1.Rekrutacja do oddziatu sportowego o profilu ogoélnorozwojowym odbywa si¢ sposrod
uczniéw klas III szkét podstawowych.

2. Rekrutacje do oddzialu sportowego prowadzi komisja rekrutacyjna powotana zarzadzeniem
Dyrektora Szkoty.

3.Do oddziatu sportowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:
a) ztozyli wniosek o przyjecie do oddziatu sportowego.

b) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

c) posiadajg pisemng zgode rodzicow/ prawnych opiekunow na uczegszczanie kandydata do
oddzialu sportowego.

d) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez
polski zwigzek sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie
sportowe.

II. DOKUMENTY I TERMINY REKRUTACJI

1.Dokumenty i terminy rekrutacji do oddziatu sportowego w klasie IV na rok szkolny

2024/2025 zawarto w ponizszej tabeli



Harmonogram rekrutacji do klasy IV sportowej w Szkole Podstawowej nr 3 im.
Edmunda Wojnowskiego w Wabrzeznie w roku szkolnym 2024/2025

Data

od

do

Etap rekrutacji

Postepowanie rek

rutacyjne do oddzialow sportowych w szkolach podstawowych

3 kwiecien

9 kwietnia (do godz. 15.00)

Sktadanie wnioskow o przyjecie

15 kwietnia

19 kwietnia

Proéba sprawnosci fizycznej

UWAGA!!!

Do proby sprawnosci fizycznej przystepuja
tylko ci kandydaci, ktorzy posiadajg bardzo
dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem
wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej

22 kwietnia (godz. 15.00)

Przekazanie informac;ji, ktorzy kandydaci
uzyskali pozytywne, a ktorzy negatywne
wyniki proby sprawnosci fizycznej.

23 kwietnia (godz. 15.00)

Opublikowanie list zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych.

24 kwietnia

29 kwietnia (do godz.
15.00)

Ztozenie potwierdzenia woli zapisu dziecka w
szkole, do ktorej zostato zakwalifikowane.

30 kwietnia

(godz. 15.00)

Opublikowanie list przyjetych i
nieprzyjetych.

Procedura odwolawcza

od 6

maja

- W terminie 3 dni od dnia
opublikowania list przyjetych i nieprzyjetych
rodzice moga wystapi¢ do komisji
rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzadzenie
uzasadnienia odmowy przyjecia.

- W terminie 3 dni od dnia otrzymania
uzasadnienia rodzice moga wnies¢ do dyrektora
szkoly odwotanie od rozstrzygniecia komisji
rekrutacyjnej

Postepowanie uzupelniajace do oddzialow sportowych w szkolach podstawowych

21 maja (godz.
13.00)

Opublikowanie na stronach internetowych szkot
informacji o wolnych miejscach w oddziatach
sportowych

27 maja 29 maja (do godz. 15.00) Sktadanie wnioskéw w szkotach podstawowych
o przyjecie na wolne miejsca w oddziatach
sportowych

3 czerwca 6 czerwca Proba sprawnosci fizycznej
7 czerwca (godz. 15.00) Przekazanie informacji, ktorzy kandydaci
uzyskali pozytywne, a ktorzy negatywne wyniki
proby sprawnosci fizycznej.
12 czerweca (godz. 15.00) Opublikowanie list zakwalifikowanych

i niezakwalifikowanych.

13 czerwca (od godz. 8.00)

18 czerwca (do godz. 15.00)

Ztozenie potwierdzenia woli zapisu dziecka w
szkole, do ktorej zostato zakwalifikowane.

20 czerwca

(godz. 15.00)

Opublikowanie list przyjetych i
nieprzyjetych.




ITII. KRYTERIA PRZYJECIA

1. W przypadku wigkszej liczby kandydatoéw, niz liczba wolnych miejsc w oddziale, na
pierwszym etapie postegpowania rekrutacyjnego brane sg pod uwage wyniki prob
sprawnosci fizyczne;.

2. W przypadku réwnorzednych wynikdw uzyskanych na pierwszym etapie
postgpowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego sa brane
pod uwagge lacznie kryteria:

* wielodzietnos¢ rodziny kandydata;

* niepetnosprawnos¢ kandydata;

* niepelnosprawnos$¢ jednego z rodzicow kandydata;

* niepelnosprawnos¢ obojga rodzicow kandydata;

* niepelnosprawno$¢ rodzenstwa kandydata; & samotne wychowywanie
kandydata w rodzinie;

* objecie kandydata piecza zastgpcza.

IV. PROCEDURA ODWOLAWCZA

1. W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych i
nieprzyjetych, rodzic/opiekun kandydata moze wystgpi¢ do komisji rekrutacyjnej z
wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia dziecka do szkoty.

2. Uzasadnienie sporzadza si¢ w terminie 5 dni od dnia wystgpienia przez rodzica/opiekuna
kandydata z wnioskiem. Uzasadnienie zawiera przyczyne odmowy przyjecia, w tym
najnizszg liczb¢ punktow, ktora uprawnita do przyjecia oraz liczbe punktdéw, ktorag
kandydat uzyskat w postepowaniu rekrutacyjnym.

3. Rodzic kandydata moze wnie$¢ do dyrektora szkoty odwotanie od rozstrzygnigcia komisji
rekrutacyjnej w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia.

4. Dyrektor szkoty rozpatruje odwotanie od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej, w terminie
7 dni od dnia otrzymania odwotania.

5. Na rozstrzygnigcie dyrektora szkoty stuzy skarga do sagdu administracyjnego.



V. PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test sprawnosci fizycznej — Miedzvnarodowy Test Sprawnosci Fizveznej ( MTSF ) w

tym tedcie brane jest pod uwage szes¢ prob:

1) Bieg na 50 metrow — szybko§¢; wykonanie- na sygnat ,,na miejsca” testowany staje noga
wykroczng za linig startowg w pozycji startowej wysokiej. Nastepnie na sygnat ,,start” biegnie jak
najszybciej do mety; b) pomiar- czas mierzy si¢ z doktadnoscia do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik
lepszy z dwoch wykonanych préb; c) uwagi- bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiadac tory
oraz znajdowac si¢ w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych warunkach
atmosferycznych;

2) Skok w dal z miejsca — moc; proba mocy (sily nég) wykonanie- testowany staje za linia,
po czym z jednoczesnego odbicia obundéz wykonuje skok w dal na odlegtos¢ do piaskownicy lub na
materac, pomiar- skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie, liczy si¢ wynik skoku lepszego;
c¢) uwagi- skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtorzy¢;

3) Zwis na ugietych rekach — sila ramion;

Wytrzymanie w zwisie na drazku- proba sity rak i barkoéw: a) wykonanie- z podstawionego krzesta
badany przechodzi do zwisu nachwytem o ramionach ugietych. Dlonie powinny znajdowac si¢ na
szerokos$ci barkow. Na sygnal ,start” zaczyna si¢ proba zwisu i trwa az do zmeczenia. Podbrodek w
czasie trwania testu powinien znajdowac si¢ wyraznie nad drazkiem; b) pomiar- proba wykonywana
jest 1 raz. Liczy si¢ ilo$¢ wytrzymanych sekund we wspomnianej pozycji. Pomiar konczy si¢ z chwila
gdy podbrodek znajduje si¢ ponizej drazka; c) uwagi- drazek musi by¢ tak usytuowany, by badany
wykonywal probe w pelnym zwisie;

4) Bieg zwinnos$ciowy (4x10 m); wykonanie - na sygnat ,,na miejsca” badana staje na linii startu.
Na komende ,,start” biegnie do drugiej linii (odlegto$¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na
lini¢ startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi klocek i
wracajac ktadzie go ponownie na linii; b) pomiar- probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Liczy si¢ lepszy
czas mierzony z doktadno$cig do 1/10 sekundy. Proba zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi klocek
znajduje si¢ na linii startu; c) uwagi- proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak
wykonang prébe¢ nalezy powtorzyc;

5) Siady z lezenia tylem — sila mig¢$ni brzucha (brzuszki);

Sktony w przod z lezenia tytem- proba sity migéni brzucha: a) wykonanie- badany lezy na materacu z
rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod katem prostym. Rgce splecione
na karku. Testowanemu pomaga partner, ktdry przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od
podtoza. Na sygnat ,start” badany wykonuje sktony w przod dotykajac lokciami kolan, nastepnie
wraca do pozycji wyjéciowej, ¢wiczenie trwa 30 sekund. b) pomiar- notowana jest ilo$¢ wykonanych
sktonow w ciggu 30 sekund; c) uwagi- badanego nie dyskwalifikuje si¢ w przypadku gdy robi dtuzsze
przerwy w czasie wykonywania sktonow;



6) Sklon tulowia — gibke$¢; wykonanie- badany staje na tawce gimnastycznej tak, aby palce stop
obejmowaty jej krawedz, stopy zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie badany wykonuje sklon w
przéd, zaznaczajac jak najnizej palcami rak slad na podzialce; b) pomiar- prébg wykonuje si¢
dwukrotnie, wynik lepszy odczytywany jest w cm; c¢) uwagi- sztywna podziatka jest tak umocowana,
ze jej 50 cm znajduje si¢ na wysokosci styku stop z powierzchnig podpérki. Podporka powinna miec¢
15 cm wysokosci i znajdowac si¢ 50 cm od $ciany. W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi
wyprostowane. Skton nalezy wykona¢ ptynnie bez gwaltownych ruchow;

Ocena poziomu sprawnosci dzieci

Punkty PUNKTY NABOROWE

251 pktiwigcej poziom sprawnosci wysoki 100 pkt. — poziom wysoki

181 pkt — 250 pkt poziom sprawnosci sredni 60 pkt — poziom $redni

180 pkt 1 mniej pkt poziom sprawnosci niski 40 pkt — poziom niski

Jezeli liczba miejsc w klasie oddziale jest mniejsza niz liczba kandydatow, ktorzy osiagneli wynik co
najmniej $redni, o kolejnosci przyjecia decyduje liczba punktow MTSF

Tabele poszczegolne proby Dziewczeta i Chlopcy:

http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/mtsf-tabela-punktacyjna-10-lat.html

TESTY ROZPOCZYNAJA SIE :
15 kwietnia 2024 r. godzina 16.30 i 19 kwietnia 2024 r. godzina 16.30

PROSIMY O PRZYJSCIE 15 MINUT WCZESNIEJ.

1. Do przybycia na teren szkoty obowigzuja wszystkich zasady zachowania bezpieczenstwa w
miejscach publicznych.

2. Po wejsciu na teren szkoty zostanie sprawdzona obecno$¢ i zostang przedstawione zasady
przeprowadzenia egzaminu.

3. Na teren szkoly w okolice boiska wraz z kandydatami mogg wej$¢ ich opiekunowie

4. Uczestnicy testow przychodza w strojach sportowych dostosowanych do warunkow
atmosferycznych (najlepiej ortalion przeciwdeszczowy, dres oraz spodenki i koszulka),
nawierzchnia boiska to sztuczna trawa lub sala gimnastyczna

5. Do prob sprawnosciowych kazdy z kandydatow zostanie wywotlany przez koordynatora.

6. Po zakonczeniu prob sprawnosciowych uczestnicy wracajag do opiekundow - testy sa

zakonczone.


http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/mtsf-tabela-punktacyjna-10-lat.html
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