
ZASADY REKRUTACJI DO ODDZIAŁU SPORTOWEGO  W 
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. EDMUNDA 
WOJNOWSKIEGO W WĄBRZEŹNIE W ROKU SZKOLNYM 
2024/2025 

 

Nabór do oddziału sportowego w Szkole Podstawowej nr 3 im. Edmunda Wojnowskiego w 
Wąbrzeźnie odbywa się zgodnie z zapisami: 

• Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oświatowe  (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, z późn. zm.)  
• Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia  21  sierpnia  2019  r.  w  sprawie

przeprowadzania postępowania uzupełniającego do publicznych przedszkoli, szkół i placówek
(Dz.U. z 2019 r. pozycja 1737) 

• Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i
szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 r., poz. 671)

• Statutu Szkoły Podstawowej nr 3 im. Edmunda Wojnowskiego  w Wąbrzeźnie 
1) Zarządzenia Burmistrza Wąbrzeźna nr 0050.15.2024 z dnia 16 stycznia 2024 r.  w sprawie 

ustalenia terminów przeprowadzenia postępowania rekrutacyjnego  
i  postępowania  uzupełniającego,  w  tym  terminów  składania  dokumentów  do  oddziałów
sportowych szkół podstawowych prowadzonych przez Gminę Miasto Wąbrzeźno  
na rok szkolny 2023/2024; 
 
 
 

I. ZASADY OGÓLNE 

1.Rekrutacja do oddziału sportowego o profilu ogólnorozwojowym odbywa się spośród 
uczniów klas III szkół podstawowych. 

2. Rekrutację do oddziału sportowego prowadzi komisja rekrutacyjna powołana zarządzeniem
Dyrektora Szkoły.  

3.Do oddziału sportowego przyjmuje się kandydatów, którzy: 

a) złożyli wniosek o przyjęcie do oddziału sportowego. 

b) posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym 
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. 

c) posiadają pisemną zgodę rodziców/ prawnych opiekunów na uczęszczanie kandydata do    
oddziału sportowego. 

d) uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej, na warunkach ustalonych przez 
polski związek sportowy właściwy dla danego sportu, w którym jest prowadzone szkolenie
sportowe. 

 

II. DOKUMENTY I TERMINY REKRUTACJI 

1.Dokumenty i terminy rekrutacji do oddziału sportowego w klasie IV na rok szkolny 

2024/2025 zawarto w poniższej tabeli   



Harmonogram rekrutacji do klasy IV sportowej w Szkole Podstawowej nr 3 im.
Edmunda Wojnowskiego w Wąbrzeźnie w roku szkolnym 2024/2025

Data 
Etap rekrutacji 

od do 

Postępowanie rekrutacyjne do oddziałów sportowych w szkołach podstawowych 

3 kwiecień 9 kwietnia (do godz. 15.00) Składanie wniosków o przyjęcie 

15 kwietnia 19 kwietnia 

Próba sprawności fizycznej 
UWAGA!!! 
Do próby sprawności fizycznej przystępują 
tylko ci kandydaci, którzy posiadają bardzo 
dobry stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem 
wydanym przez lekarza podstawowej opieki 
zdrowotnej 

 22 kwietnia (godz. 15.00) Przekazanie informacji, którzy kandydaci 
uzyskali pozytywne, a którzy negatywne 
wyniki próby sprawności fizycznej. 

 23 kwietnia (godz. 15.00) Opublikowanie list zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych. 

24 kwietnia 29 kwietnia (do godz. 
15.00) 

 Złożenie potwierdzenia woli zapisu dziecka  w
szkole, do której zostało zakwalifikowane. 

30 kwietnia (godz. 15.00) Opublikowanie list przyjętych  i
nieprzyjętych. 

Procedura odwoławcza 

od 6 maja - W terminie 3 dni od dnia 
opublikowania list przyjętych i nieprzyjętych 
rodzice mogą  wystąpić do komisji 
rekrutacyjnej z wnioskiem  o sporządzenie 
uzasadnienia odmowy przyjęcia.  
- W terminie 3 dni od dnia otrzymania 
uzasadnienia rodzice mogą wnieść do dyrektora
szkoły odwołanie od rozstrzygnięcia komisji 
rekrutacyjnej 

Postępowanie uzupełniające do oddziałów sportowych w szkołach podstawowych 

21 maja (godz.
13.00) 

Opublikowanie na stronach internetowych szkół 
informacji o wolnych miejscach w oddziałach 
sportowych 

27 maja 29 maja (do godz. 15.00) Składanie wniosków w szkołach podstawowych 
o przyjęcie na wolne miejsca w oddziałach 
sportowych 

3 czerwca 6 czerwca Próba sprawności fizycznej  

 7 czerwca (godz. 15.00) Przekazanie informacji, którzy kandydaci 
uzyskali pozytywne, a którzy negatywne wyniki 
próby sprawności fizycznej. 

12 czerwca (godz. 15.00) Opublikowanie list zakwalifikowanych 
i niezakwalifikowanych. 

13 czerwca (od godz. 8.00) 18 czerwca (do godz. 15.00) Złożenie potwierdzenia woli zapisu dziecka w
szkole, do której zostało zakwalifikowane. 

20 czerwca (godz. 15.00) Opublikowanie list przyjętych i
nieprzyjętych. 



III. KRYTERIA PRZYJĘCIA 

1. W przypadku większej liczby kandydatów, niż liczba wolnych miejsc w oddziale, na
pierwszym  etapie  postępowania  rekrutacyjnego  brane  są  pod  uwagę  wyniki  prób
sprawności fizycznej.  

2. W  przypadku  równorzędnych  wyników  uzyskanych  na  pierwszym  etapie
postępowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane
pod uwagę łącznie kryteria: 

• wielodzietność rodziny kandydata; 

• niepełnosprawność kandydata; 

• niepełnosprawność jednego z rodziców kandydata; 

• niepełnosprawność obojga rodziców kandydata; 

• niepełnosprawność rodzeństwa kandydata;  samotne wychowywanie 

kandydata w rodzinie; 

• objęcie kandydata pieczą zastępczą. 

 

IV. PROCEDURA ODWOŁAWCZA 

1. W terminie 7 dni od dnia podania do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych i 
nieprzyjętych, rodzic/opiekun kandydata może wystąpić do komisji rekrutacyjnej z 
wnioskiem o sporządzenie uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka do szkoły.  

2. Uzasadnienie sporządza się w terminie 5 dni od dnia wystąpienia przez rodzica/opiekuna 
kandydata z wnioskiem. Uzasadnienie zawiera przyczynę odmowy przyjęcia, w tym 
najniższą liczbę punktów, która uprawniła do przyjęcia oraz liczbę punktów, którą 
kandydat uzyskał w postępowaniu rekrutacyjnym. 

3. Rodzic kandydata może wnieść do dyrektora szkoły odwołanie od rozstrzygnięcia komisji 
rekrutacyjnej w terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia. 

4. Dyrektor szkoły rozpatruje odwołanie od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej, w terminie 
7 dni od dnia otrzymania odwołania. 

5. Na rozstrzygnięcie dyrektora szkoły służy skarga do sądu administracyjnego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



V. PRÓBY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ  

Test sprawności fizycznej – Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej ( MTSF ) w 

tym teście brane jest pod uwagę sześć prób:  

1) Bieg na 50 metrów – szybkość; wykonanie- na sygnał „na miejsca” testowany staje nogą 
wykroczną za linią startową w pozycji startowej wysokiej. Następnie na sygnał „start” biegnie jak 
najszybciej do mety; b) pomiar- czas mierzy się z dokładnością do 1/10 sekundy. Liczy się wynik 
lepszy z dwóch wykonanych prób;  c) uwagi- bieżnia powinna być prosta, powinna posiadać tory 
oraz znajdować się w dobrym stanie. Próby należy przeprowadzać w dobrych warunkach 
atmosferycznych; 

 

2) Skok w dal z miejsca – moc;  próba mocy (siły nóg) wykonanie- testowany staje za linią, 

po czym z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na odległość do piaskownicy lub na 
materac, pomiar- skok mierzony w cm wykonuje się dwukrotnie, liczy się wynik skoku lepszego; 

c) uwagi- skok z upadkiem w tył na plecy jest nieważny i należy go powtórzyć; 

 

3) Zwis na ugiętych rękach – siła ramion;  
Wytrzymanie w zwisie na drążku- próba siły rąk i barków: a) wykonanie- z podstawionego krzesła
badany przechodzi  do zwisu nachwytem o ramionach ugiętych.  Dłonie powinny znajdować się na
szerokości barków. Na sygnał „start” zaczyna się próba zwisu i trwa aż do zmęczenia. Podbródek w
czasie trwania testu powinien znajdować się wyraźnie nad drążkiem; b) pomiar- próba wykonywana
jest 1 raz. Liczy się ilość wytrzymanych sekund we wspomnianej pozycji. Pomiar kończy się z chwilą
gdy podbródek znajduje się poniżej drążka; c) uwagi- drążek musi być tak usytuowany, by badany
wykonywał próbę w pełnym zwisie; 

 

4) Bieg zwinnościowy (4x10 m);  wykonanie - na sygnał „na miejsca” badana staje na linii startu.
Na komendę „start” biegnie do drugiej linii (odległość 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na
linię startu, gdzie kładzie klocek (klocek nie może być rzucony). Następnie biegnie po drugi klocek i
wracając kładzie go ponownie na linii; b) pomiar- próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy
czas mierzony z dokładnością do 1/10 sekundy. Próba zostaje zakończona z chwilą, gdy drugi klocek
znajduje  się  na  linii  startu;  c)  uwagi-  próba  zostaje  unieważniona,  gdy klocek  jest  rzucony.  Tak
wykonaną próbę należy powtórzyć; 

 

5) Siady z leżenia tyłem – siła mięśni brzucha (brzuszki); 
Skłony w przód z leżenia tyłem- próba siły mięśni brzucha: a) wykonanie- badany leży na materacu z
rozstawionymi na szerokość 30 cm stopami i kolanami ugiętymi pod kątem prostym. Ręce splecione
na  karku.  Testowanemu pomaga  partner,  który  przytrzymuje  stopy tak,  aby  nie  odrywały  się  od
podłoża.  Na sygnał  „start”  badany wykonuje skłony w przód dotykając łokciami  kolan,  następnie
wraca do pozycji wyjściowej, ćwiczenie trwa 30 sekund. b) pomiar- notowana jest ilość wykonanych
skłonów w ciągu 30 sekund; c) uwagi- badanego nie dyskwalifikuje się w przypadku gdy robi dłuższe
przerwy w czasie wykonywania skłonów;  

 

 

 



6) Skłon tułowia – gibkość;  wykonanie- badany staje na ławce gimnastycznej tak, aby palce stóp
obejmowały jej krawędź, stopy zwarte, kolana wyprostowane. Następnie badany wykonuje skłon w
przód,  zaznaczając  jak  najniżej  palcami  rąk  ślad  na  podziałce;  b)  pomiar-  próbę  wykonuje  się
dwukrotnie, wynik lepszy odczytywany jest w cm; c) uwagi- sztywna podziałka jest tak umocowana,
że jej 50 cm znajduje się na wysokości styku stóp z powierzchnią podpórki. Podpórka powinna mieć
15 cm wysokości i znajdować się 50 cm od ściany. W czasie wykonywania próby badany trzyma nogi
wyprostowane. Skłon należy wykonać płynnie bez gwałtownych ruchów;  

   Ocena poziomu sprawności dzieci    

Punkty   PUNKTY NABOROWE 

251 pkt i więcej     poziom sprawności wysoki  100 pkt.   –  poziom wysoki  

181 pkt – 250 pkt  poziom sprawności  średni   60 pkt    –  poziom średni 

180 pkt i mniej pkt poziom sprawności niski   40 pkt     –  poziom niski 

 

Jeżeli liczba miejsc w klasie oddziale jest mniejsza niż liczba kandydatów, którzy osiągnęli wynik co
najmniej średni, o kolejności przyjęcia decyduje liczba punktów MTSF 

Tabele poszczególne próby Dziewczęta i Chłopcy: 

http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/mtsf-tabela-punktacyjna-10-lat.html

 
 

TESTY ROZPOCZYNAJA SIĘ : 
15 kwietnia 2024 r. godzina 16.30  i 19 kwietnia 2024 r. godzina 16.30
 

PROSIMY O PRZYJŚCIE 15 MINUT WCZEŚNIEJ.  

1. Do przybycia na teren szkoły obowiązują wszystkich zasady zachowania bezpieczeństwa  w

miejscach publicznych.

 2. Po wejściu na teren szkoły zostanie sprawdzona obecność i  zostaną przedstawione zasady

przeprowadzenia egzaminu.  

3. Na teren szkoły w okolice boiska wraz z kandydatami mogą wejść ich opiekunowie 

4. Uczestnicy  testów  przychodzą  w  strojach  sportowych  dostosowanych  do  warunków

atmosferycznych  (najlepiej  ortalion  przeciwdeszczowy,  dres  oraz  spodenki  i  koszulka),

nawierzchnia boiska to sztuczna trawa lub sala gimnastyczna 

5. Do prób sprawnościowych każdy z kandydatów zostanie wywołany przez koordynatora.  

6. Po  zakończeniu  prób  sprawnościowych   uczestnicy  wracają  do  opiekunów  -  testy  są

zakończone. 

 

http://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/mtsf-tabela-punktacyjna-10-lat.html
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