
Zasady postepowania w razie 
pożaru, wypadku 

komunikacyjnego, zagrożenia 
powodzią i ewakuacji.



Jak postępować w razie zagrożenia powodzią?

• Słuchaj komunikatów lokalnych stacji radiowych i telewizyjnych.
• Upewnij się, że wszyscy członkowie rodziny wiedzą co robić, ustal sposób 

kontaktu i ewakuacji.
• Miejsca przeznaczone do spania, wartościowe rzeczy, dokumenty przenieś na 

górne części budynku.
• Zgromadź w domu potrzebną ilość żywności i napojów, przygotuj też odzież, 

latarki, koce i środki higieniczne.
• Miej telefon ciągle naładowany.
• Przygotuj się do ewakuacji. 



W razie powodzi:

• Wyłącz instalację elektryczną i gazową oraz zabezpiecz sieć kanalizacyjną,
• Postępuj zgodnie z komunikatami od władz,
• Pilnuj, żeby mieć naładowany telefon,
• Miej przy sobie apteczkę, zapas jedzenia, wody, ciepłe ubrania, śpiwory i koce 

(zgromadzone w górnych partiach domu).
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(zgromadzone w górnych partiach domu).





JAK POSTĘPOWAĆ W RAZIE POŻARU?

- Zawiadom osoby znajdujące się w strefie pożaru

- Zawiadom straż pożarną - 998 
a. gdzie się pali
b. co się pali
c. czy jest zagrożone życie ludzkie
d. podaj swoje dane
!Rozłącz się dopiero gdy pozwoli na to dyspozytor!

- Przystąp do gaszenia pożaru podręcznym sprzętem (jeżeli jest taka możliwość)

- Udziel pomocy poszkodowanym
 
- Nie otwieraj okien i drzwi bez potrzeby, może to rozprzestrzenić ogień

- W miarę możliwości zabezpiecz dokumenty itp. przed ogniem 
 



W RAZIE POŻARU:

- Słuchaj poleceń dorosłych, przedstawicieli władz

- Trzymaj się blisko grupy

- Kieruj się tylko w kierunku drogi ewakuacyjnej

- W trakcie ewakuacji nie zatrzymuj się ani nie przepychaj między innymi

- Nie korzystaj z windy

- Nigdy nie wracaj do płonącego budynku/pomieszczenia

- Nie przeszkadzaj służbom działającym na miejscu zdarzenia

- Nigdy nie podejmuj samodzielnie ryzyka





 JAK POSTĘPOWAĆ PODCZAS EWAKUACJI?

-kierować się w kierunku, który wyznaczają znaki ewakuacyjne lub opiekun

-poruszać się sprawnie i zdecydowanie

-nie wpadać w panikę

-kontrolować stan osób w okuł mnie

-informować opiekuna o ewentualnych komplikacjach 



PODCZAS EWAKUACJI:

- Słuchaj się poleceń dorosłych

- Nie oddalaj się od grupy

- Stosuj się do się do znaków ewakuacyjnych

- Zachowaj spokój

- Nie wracaj do miejsca skąd się ewakuowałeś, udaj się na miejsce zbiórki





Jak postępować podczas wypadku 
komunikacyjnego?- Oceń sytuację

- Zabezpiecz miejsce zdarzenia

- Zaopatrz się w apteczkę pierwszej pomocy 

- Dbaj o własne bezpieczeństwo

- Wezwij specjalistyczną pomoc

- Wyłącz zapłon silnika pojazdu

- Udziel pomoc poszkodowanym



Podczas wypadku komunikacyjnego:

- Jeśli w pobliżu są dorośli, słuchaj się ich

- Oceń miejsce i sprawdź czy ucierpiały jakieś osoby

Zawiadom odpowiednie służby:
a) Jak się nazywasz i ile masz lat
b) Oceń całą sytuację

      c) Czy w wypadku brały udział jakieś osoby, jeśli tak oceń ich stan
      d) Gdzie się znajdujesz

- Postępuj według instrukcji od operatora i pozostań z nim na linii aż do przyjazdu służb ratunkowych
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