Zasady postepowania w razie
pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia
powodzia i ewakuacji.



Jak postepowac w razie zagrozenia powodzia?

- Stluchaj komunikatow lokalnych stacji radiowych i telewizyjnych.

- Upewnij sie, ze wszyscy czlonkowie rodziny wiedza co robic, ustal sposob
kontaktu i ewakuacji.

 Miejsca przeznaczone do spania, wartosciowe rzeczy, dokumenty przenies na
gorne czesci budynku.

- Zgromadz w domu potrzebng ilos¢ zywnosci i napojow, przygotuj tez odziez,
latarki, koce i Srodki higieniczne.

- Miej telefon ciagle naladowany.

- Przygotuj sie do ewakuacji.



W razie powodzi:

- Wylacz instalacje elektryczng i gazowa oraz zabezpiecz siec kanalizacyjna,

- Postepuj zgodnie z komunikatami od wiadz,

- Pilnuj, zeby miec¢ naladowany telefon,

- Miej przy sobie apteczke, zapas jedzenia, wody, cieple ubrania, spiwory i koce
(zgromadzone w gornych partiach domu).



W razie powodzi:

- Wylacz instalacje elektryczng i gazowa oraz zabezpiecz sie¢ kanalizacyjna.

- Postepuj zgodnie z komunikatami od wiadz.

- Pilnuj, zeby miec natladowany telefon.

- Miej przy sobie apteczke, zapas jedzenia, wody, cieple ubrania, spiwory i koce
(zgromadzone w gornych partiach domu).



WAZNE INFORMACIE
JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUJESZ POMOCY

WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE;

BIALA . potrzeba ewakuacji

- CZERWONA - potrzeba pomocy medycznej

NIEBIESKA potrzeba rywnosci i wody

LUB POWIADOM ZALOGE SMIGLOWCA: TELEFONY ALARMOWE:

i ® @ Numer alarmowy - 112
\ ’ Pogotowie ratunkowe - 999
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Policja - 997




JAK POSTEPOWAC W RAZIE POZARU?

- Zawiadom osoby znajdujace sie w strefie pozaru

- Zawiadom straz pozarng - 998

a. gdzie sie pali

b. co sie pali

c. czy jest zagrozone zycie ludzkie

d. podaj swoje dane

'Roziacz sie dopiero gdy pozwoli na to dyspozytor!

- Przystap do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem (jezeli jest taka mozliwosc)
- Udziel pomocy poszkodowanym

- Nie otwieraj okien i drzwi bez potrzeby, moze to rozprzestrzenic ogien

- W miare mozliwosci zabezpiecz dokumenty itp. przed ogniem



W RAZIE POZARU:

- Shuchaj polecen dorostych, przedstawicieli wiadz

- Trzymaj si¢ blisko grupy

- Kieruj si¢ tylko w kierunku drogi ewakuacyjnej

- W trakcie ewakuacji nie zatrzymuyj si¢ ani nie przepychaj mi¢dzy innymi
- Nie korzystaj z windy

- Nigdy nie wracaj do plonacego budynku/pomieszczenia

- Nie przeszkadzaj stuzbom dzialajacym na miejscu zdarzenia

- Nigdy nie podejmuj samodzielnie ryzyka



W razie pozaru

In case of fire

W razie pozaru
In case of fire

Nie korzystaj
z windy

Do not use this lift

Ewakuacja
tylko schodami

Use the stairs only




JAK POSTEPOWAC PODCZAS EWAKUACJI?

-kierowac si¢ w kierunku, ktory wyznaczaja znaki ewakuacyjne lub opiekun
-poruszac si¢ sprawnie i zdecydowanie

-nie wpadac¢ w panike

-kontrolowac stan osob w okul mnie

-informowa¢ opiekuna o ewentualnych komplikacjach



PODCZAS EWAKUACJI:

- Stluchayj si¢ polecen dorostych

- Nie oddalaj sie od grupy

- Stosuj sie do sie do znakow ewakuacyjnych
- Zachowaj spokaj

- Nie wracaj do miejsca skad sie ewakuowales, udaj si¢ na miejsce zbiorki



I DL
QrELIKA

DEFIBRYL.




Jak postepowac podczas wypadku
Oceit sytuacje komunikacyjnego?

Zabezpiecz miejsce zdarzenia

Zaopatrz sie w apteczke pierwszej pomocy
Dbaj o wlasne bezpieczenstwo

Wezwij specjalistyczna pomoc

Wylacz zaplon silnika pojazdu

- Udziel pomoc poszkodowanym



Podczas wypadku komunikacyjnego:

Jesli w poblizu sa dorosli, shuchaj sie¢ ich
Ocen miejsce i sprawdz czy ucierpialy jakies osoby

Zawiadom odpowiednie sluzby:

a) Jak si¢ nazywasz i ile masz lat

b) Ocen calg sytuacje

¢) Czy w wypadku braly udzial jakies osoby, jesli tak ocen ich stan
d) Gdzie si¢ znajdujesz

- Postepuj wedhlug instrukcji od operatora i pozostan z nim na linii az do przyjazdu stuzb ratunkowych



ZNAKI OSTRZEGAWCZE

A A A A

Ogolny znak Ostrzezenie przed Ostrzezenie przed Ostrzezenie przed Ostrzezenie przed
oslrzegawczy niebezpieczenstwem substancjami substancjami porazeniem pradem
(ostrzezenie, zatrucia Zracymi radioaktywnymi elektrycznym
ryzyko, substancjami i promieniowaniem
niebezpieczenstwo) toksycznymi jonizujacym

Ostrzezenie przed Ostrzezenie Niebezpieczenstwo Niebezpieczeristwo Niebezpieczenstwo
promieniami przed skaZzeniem pozaru - materiaty poZaruy - materiaty pozZzaru - materiaty
laserowymi biologicznym utleniajace tatwopalne wybuchowe

Zrodto Promieniowanie Promieniowanie Promieniowanie Promieniowanie
promieniowania elektro- elektro- elektro- elektro-

elektro- magnetyczne magnetyczne magnetyczne magnetyczne
magnetycznego (strefa posrednia) (strefa zagroZzona) (strefa niebezpieczna) (strefa bezpieczna)
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