
Zajęcia pozalekcyjne realizowane w ramach programu  

Aktywny Suwalczanin  
 

Szkoła Podstawowa nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi im. Olimpijczyków Polskich w Suwałkach 

Rodzaj zajęć 

Liczba 

uczestników  

w grupie 

(poziom 

oddziału/klasy) 

Liczba godzin w 

tygodniu 

Dzień tygodnia,  

w którym odbywają 

się zajęcia 

Godziny,  

w których odbywają się 

zajęcia 

Imię  

i nazwisko nauczyciela 

prowadzącego zajęcia 

Miejsce, w którym 

odbywają się zajęcia 

Gry i zabawy ruchowe 10 / kl. II a 1 wtorek 9:50-10:35 
Mirosława Skowina-

Konik 
sala terapeutyczna 

Gry i zabawy ruchowe 9 / kl. II a 1 środa 12:55-13:40 
Mirosława Skowina-

Konik 
sala terapeutyczna 

Gry i zabawy ruchowe 15 / kl. I b 1 wtorek 12:55-13:40 Ewelina Okrągły sala terapeutyczna 

Gry i zabawy ruchowe 20/ kl. II c 2 
wtorek 

środa 

9:50-10:35 

12:55-13:40 
Małgorzata Moczulska sala karate 

Suma: 54 5 - - - - 
 

Suwałki, 28.02.2024 r. 


