Opis préb sprawnosci fizycznej dla kandydatow do oddziatu o profilu mundurowym
oraz klasy o profilu usportowionym w Zespole Szkét Ponadpodstawowych
im. . J. Paderewskiego w Sulejéwku.

Lista kandydatow przystepujgcych do proby sprawnosci fizycznej zostanie podana w dniu
3 czerwca 2026 r. 0 godz. 12 00

Prébe sprawnosci fizycznej przeprowadza sie na boisku szkolnym i/lub sali gimnastyczne;j
w dniach:

e 8czerwca 2026 r. 0 godz. 10 00 -- dla kandydatow do oddziatu przygotowania
wojskowego
e 9 czerwca 2026 r. o godz. 10 00 — dla kandydatow do klasy o profilu usportowionym

Il termin - wylacznie dla kandydatow, ktorzy z przyczyn niezaleznych nie przystapili
do sprawdzianu w | terminie:

e 29 czerwca 2025 godz. 10 00 - dla kandydatéw do OPW)
e 30 czerwca 2026 r. — dla kandydatow do klasy usportowionej

Kandydat lub jego rodzic w tej sytuacji zobowigzany jest przedstawi¢ stosowny dokument
poswiadczajacy brak mozliwosci przystapienia do sprawdzianu nie pdzniej niz w dniu proby.

Termin préby w postepowaniu uzupetniajgcym: 30.07.2026 r. godz. 10 00

Podanie listy kandydatéw ktdrzy uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej:

W | terminie — do 15 czerwca 2026 .
W Il terminie - do 2 lipca 2026 .
W terminie uzupetniajgcym — do 31 lipca 2026 .

Informacje organizacyjne:

e Kandydat do szkoty wykonuje testy w stroju i obuwiu sportowym ( nie mozna biegac
w kolcach).

e Niedopuszczalne jest podczas testu noszenie bizuterii lub innych przedmiotéw
o ostrych krawedziach, ktére mogg spowodowaé uszkodzenia ciata.

e Rozpoczecie testu sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka.

e Test sprawnosci bedzie przeprowadzony zgodnie z harmonogramem i zaleceniami GIS
i MZ.

e Nalezy pamieta¢, iz warunkiem przystgpienia do testu sprawnosciowego
jest dostarczenie pisemnej zgody rodzicow/ opiekundéw prawnych na udziat kandydata
w probie sprawnosci fizycznej do ODDZIALU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO
lub KLASY O PROFILU USPORTOWIONYM oraz orzeczenia lekarskiego o braku



przeciwskazan zdrowotnych do nauki wydanego przez lekarza POZ( klasa OPW)
i lekarza medycyny sportu (klasa o profilu usportowionym). Dokumenty nalezy ztozy¢
wraz z wnioskiem o przyjecie do ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO/ KLASY
O PROFILU USPORTOWIONYM).

Préba sprawnosci fizycznej

1.Bieg na 100 metrow
W konkurencji decyduje czas ukoriczenia.
2. Bieg po kopercie

Konkurencja przeprowadzana na polu prostokgta o wymiarach 3x5 metrow, na ktérym
w wyznaczonych miejscach stojg tyczki. Na komende ,start” kandydat zaczyna bieg zgodnie
z wyznaczonym kierunkiem, omijajgc tyczki od strony zewnetrznej. Kandydat pokonuje trase
trzykrotnie. Podczas biegu obowigzuje catkowity zakaz chwytania i przetrzymywania
stojacych tyczek. O wyniku decyduje czas biegu.

3. Skok w dal obunéz z miejsca

Kandydat wykonuje skok w dal obundz z wyznaczonego miejsca. O wyniku decyduje
odlegtos¢ skoku mierzona stopami.

4. Klaskanie pod kolanami — test na szybkos¢

Kandydat biegnie w miejscu przez 10 sekund, wysoko podnoszac kolana i klaszczac
pod unoszong noga. Liczona jest liczba klasniec.

5. Nozyce pionowe na materacu — test sity miesni brzucha
Kandydat lezy na plecach, z rekoma potozonymi obok tutowia, nogi uniesione.

Kandydat wykonuje nozyce pionowe. O wyniku decyduje czas trwania préby ( min. 1 minuta).



