JADtOSPIS

Poniedziatek 28.09.2026
Kapusniak z biatej kapusty ( zboza zawierajace gluten, Gorczyca, Seler i produkty pochodne)
Racuchy drozdzowe (Zboza zawierajace gluten, Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne)

Kompot wieloowocowy .Jogurt owocowy

Wtorek 29.09.2026

Krupnik z kaszg bulgur ( zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

Befsztyk z pieca, ziemniaki, marchewka z groszkiem (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza
zawierajgce gluten)

Woda z cytryng. Zdrowa przekaska
Sroda 30.09.2026
Zupa jarzynowa z ziemniakami (Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne)
Potrawka z kurczaka, ryz, satatka z ogérkdw kiszonych ( Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Kompot jabtkowy.
Czwartek 01.10.2026
Zupa krem z warzyw mieszanych z cieciorkg ( Seler i produkty pochodne)
Pierogi jarskie z cebulkg ( Zboza zawierajace gluten)
Woda z cytryng. Mandarynka
Pigtek 02.10.2026
Kalafiorowa z kaszg manng ( Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

tosos z pieca, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z ogdrkiem zielonym, papryka, rzodkiewka
(Ryba, Zboza zawierajgce gluten, Mleko, tgcznie z laktozg)

Kompot z czarnej porzeczki

Norma na energie dla podanej grupy: 1878 Kcal
Positki maja zapewnié¢ 30% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie.
Positki maja zapewnié energie na poziomie weglowodanéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%.

Danie w catosci roslinne zaznaczono kolorem zielonym.

Dyrektor Szkoty Szef kuchni Intendent



