
JADŁOSPIS 
Poniedziałek 28.09.2026 

 Kapuśniak z białej kapusty ( Zboża zawierające gluten, Gorczyca,  Seler i produkty pochodne) 

 Racuchy drożdżowe   (Zboża zawierające gluten, Mleko, łącznie z laktozą,  Jaja i produkty pochodne)  

     Kompot wieloowocowy .Jogurt owocowy 

Wtorek 29.09.2026 

 Krupnik z kaszą bulgur  ( Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne)  

 Befsztyk z pieca, ziemniaki, marchewka z groszkiem  (Mleko, łącznie z laktozą, Jaja i produkty pochodne, Zboża 

 zawierające gluten) 

     Woda z cytryną. Zdrowa przekąska 

Środa 30.09.2026 

 Zupa jarzynowa z ziemniakami (Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne) 

 Potrawka z kurczaka, ryż, sałatka z ogórków kiszonych ( Seler i produkty pochodne, Zboża zawierające gluten) 

     Kompot jabłkowy.  

Czwartek  01.10.2026 

 Zupa krem z warzyw mieszanych z cieciorką  ( Seler i produkty pochodne) 

 Pierogi jarskie z cebulką ( Zboża zawierające gluten) 

      Woda z cytryną. Mandarynka 

Piątek   02.10.2026  

 Kalafiorowa z kaszą manną  ( Zboża zawierające gluten, Seler i produkty pochodne) 

 Łosoś z pieca, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem zielonym, papryką, rzodkiewką 
 (Ryba, Zboża zawierające gluten, Mleko, łącznie z laktozą) 

     Kompot z czarnej porzeczki 

 

Norma na energię dla podanej grupy: 1878 Kcal  

Posiłki mają zapewnić 30% dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię. 

Posiłki mają zapewnić energię na poziomie węglowodanów: 60%, białka: 15%, tłuszczów: 25%.  

Danie w całości roślinne zaznaczono kolorem zielonym. 

 

 

                Dyrektor Szkoły                                             Szef kuchni                            Intendent        
     


