PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZESPOLU SZKOLNO - PRZEDSZKOLNEGO W KAMIENIU KRAJENSKIM

Dekalog oceniania wychowania fizycznego

1. Uczen jest podmiotem wszelkich dzialan nauczyciela.

2. Stosuj czytelne, obiektywne i sprawiedliwe kryteria oceny ucznia ,,Lepsze sg najgorsze
kryteria niz zadne".

3. Aby co$ sprawdzi¢ i1 oceni¢ najpierw nalezy tego nauczyc¢.

4. Oceniaj umiejetnosci, psychomotoryczno$¢ i wiadomosci, miej na uwadze stan biezacy
(poziom), ale takze postep ucznia.

5. Sprawdzajac poziom sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci uwzgledniaj rézny stan rozwoju
psychofizycznego ucznia i jego zaangazowanie.

6. Ocena pomiaréw komponentéw sprawnosci fizycznej ucznia nie moze decydowac o ocenie
koncowej z wf.

7. Kazdy uczen zasluguje na ocen¢ co najmniej dobra z w- f'i kazdy moze otrzymac oceng
celujaca.

8. Nie uzywaj ocen do karania ucznia np. za zachowanie, zaangazowanie, niech¢¢ do startu w
zawodach sportowych itd.

9. Staraj si¢ unika¢ ocen niedostatecznych i miernych z w- f. Wyzsza ocena motywuje, zanizona
powoduje negatywna motywacje.

10. Naucz ucznia samooceny i samokontroli wlasnych umiejetnosci, wiedzy, rozwoju
psychofizycznego, zachowali i postaw, ktore sg bardziej celowe efektywne w procesie
ksztatcenia i wychowania.

Cel gléwny wychowania fizycznego Zakorzenienie w uczniu odpowiedzialno$ci za wlasne ciato
1 kondycje fizyczng oraz wyzwolenie potrzeby dbatosci o nie wynikajacej ze Swiadomosci
wspotzaleznosci zdrowia fizycznego z rozwojem intelektualnym, psychicznym, spotecznym i
duchowym. Stwarzanie warunkéw do odkrywania 1 poszukiwania swoich uzdolnien i
zainteresowan, przygotowujacych do aktywnosci fizycznej indywidualnej 1 zespotowe;j
(rodzinnej, spotecznej, rowiesniczej, towarzyskiej). Umozliwienie dopracowania si¢ kondycji
fizycznej, warunkujacej realizacje zyciowych osiggnig¢ oraz umiejetnosci regeneracji sit poprzez
aktywny wypoczynek. Poznanie wlasnego ciala, jego budowy, wystepujacych odchylen i
sposobow ich korygowania oraz wymogow higienicznych.

Wdrazanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego opartych:

* na naturalnych formach ruchu prowadzonych gtownie w §rodowisku naturalnym, w ré6znych
porach roku i warunkach pogodowych;

* na usamodzielniajgcych 1 wspierajgcych metodach pracy z mtodziezg prowadzacych do
autoedukacji i podejmowania odpowiedzialnych decyzji;

* na etycznych zachowaniach podczas pelnienia roli organizatora, widza, s¢dziego 1 zawodnika;
* na unikaniu nakazowych ¢wiczen porzadkujaco- dyscyplinujacych na rzecz §wiadome;j
samodyscypliny;

* na wywotywaniu spontanicznych, pozytywnych zachowan 1 satysfakcji z osiggnige¢ w
staraniach o cialo, sprawno$¢, zdrowe i urode oraz doznan estetycznych z tymi staraniami
zZwigzanymi,



Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego powstat w oparciu o :
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, opublikowane 24 lutego 2017 r. w Dzienniku Ustaw poz. 356, zatacznik nr
2, oraz opiera si¢ na potrzebach i zainteresowaniach uczniow, warunkach lokalowych,
terenowych i tradycji szkoly oraz warunkach naturalnych srodowiska lokalnego.

PRZY USTALANIU OCENY OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH W ZAKRESIE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO BRANY JEST WYSILEK WKEADANY PRZEZ
UCZNIA I WYWIAZYWANIE SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE
SPECYFIKI TYCH ZAJEC.

§1
Kontrola i ocena procesu wychowania fizycznego stuzy:

* wdrazaniu ucznidw do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego 1
sprawnosci fizycznej,

* wzmaganiu zainteresowania uczniow aktywnoscig ruchowa,

* pozyskiwaniu przez nauczyciela i ucznidow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia sie,
* obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow,

* podsumowaniu efektow pracy nauczyciela,

* zwigkszaniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego dzieci.

§2

Przedmiot kontroli i oceny wychowania fizycznego obejmuije:
* stan rozwoju fizycznego,

* poziom 1 postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;j,

* zasOb umiejetnosci ruchowych,

* poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej,

* zmiana postaw 1 nawykow,

* sukcesy w zawodach sportowych.

* aktywnos¢ 1 zainteresowanie wychowaniem fizycznym.



§3
Kryteria kontroli i oceny:

1. Osiagnigcia ucznidw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztattowania sprawnosci
fizycznej oraz postep rozwoju ogolnej motorycznosci.

2. Osiggnigcia ucznidw zwigzane z opanowaniem indywidualnych i zespotowych umiejetnosci
niezbednych w ksztaltowaniu aktywnosci ruchowe;.

3. Osiagniecia uczniow w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w roznych przejawach
aktywnosci ruchowe;j.

4. Udziat i osiagnigcia ucznia w innych formach aktywnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczna.

§4
Formy kontroli i oceny:

1. Kontrola i ocena biezaca.
2. Ocena okresowa.
3. Ocena roczna.

Sposoby informowania o postepach:

1. Ocena semestralna i roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen
koncowych z poszczegdlnych obszaréw oceniania zarowno z zaje¢ lekcyjnych, jak 1 z zajec
do wyboru.

2. Wszystkie obszary oceniania eksponuja wysilek ucznia oraz uwzgledniaja zdefiniowane
w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci.

3. Oceng semestralng 1 roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy
zajecia lekcyjne.

4. Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegdtowe kryteria
otrzymania poszczegdlnych stopni szkolnych ze wszystkich obszaréw oceniania.

5. Bardzo waznym elementem przy wystawieniu uczniowi oceny z wychowania fizycznego
jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego odpowiednio dostosowanego do
miejsca ¢wiczen i warunkow atmosferycznych.

6. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jeden stopien do gory za wysokie
osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

7. O uzyskaniu poszczegolnych ocen uczniowie sg informowani na biezgco po otrzymaniu

oceny z umotywowaniem. Rodzice informowani sg w czasie zebran, oraz na biezagco w



dzienniku elektronicznym.

8. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej, rodzice i uczniowie sg poinformowani ,
najpézniej na tydzien przed radg klasyfikacyjna.

9. O grozacej ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego, rodzice
poinformowani sg pisemnie na miesigc przed radg klasyfikacyjna.

10. W radzie potrzeby indywidualny kontakt z rodzicami.

Zasady poprawiania wynikéw niekorzystnych:

1. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu umiejetnosci ruchowych.

2. Poprawia¢ mozna jeden raz wowczas, gdy uczniowie bgda realizowali podobne tresci
programowe tj. gdy wystapia odpowiednie warunki lokalowe, sprzgtowe i organizacyjne.
Chg¢ poprawy oceny musi by¢ wczesniej ustalona z nauczycielem .

4. Brak oceny z planowanego sprawdzianu :

a) w przypadku krotkotrwatej usprawiedliwionej nieobecnos$ci uczen powinien uzupetnic
brakujace oceny w mozliwie najblizszym terminie.

a) W przypadku dlugoterminowego zwolnienia uczen zwolniony jest z koniecznosci

zaliczania sprawdzianu

Zasady zwalniania z éwiczen na lekciji:

1. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wt dtugoterminowo na podstawie decyzji dyrektora
szkoty o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢. Decyzja wydana jest na wniosek rodzicow z
dotaczong opinig lekarza o stanie zdrowia dziecka.

1. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych za
zajeciach wf decyzjg dyrektora na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas
okreslony w tej opinii dotaczonej do wniosku rodzicoéw.

2. Nieobecnos$ci na pojedynczych lekcjach do 4 w ciagu usprawiedliwiajg rodzice/prawni
opiekunowie pisemnie lub w kontakcie ustnym z nauczycielem wf.

3. Brak pisemnego usprawiedliwienia, nie ¢wiczenia ucznia w dniu zaje¢, brak stroju -
skutkuje zaznaczeniem nieprzygotowania do zajec.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z wybranych ¢wiczen uzasadnionych stanem zdrowia na

podstawie opinii lekarskiej, jest on oceniany z tylko z tych ¢wiczen ktore moze



wykonywac.
§5

Kryteria — wymagania na poszczegélne oceny z wychowania fizycznego

Ocena celujgca — 6

1. Uczen spelnia wszystkie wymagania oceny bdb (5). Wykonuje ¢wiczenia w szybkim tempie,
ktore sg objete programem nauczania w danej klasie i potrafi je zastosowa¢ w grach, zabawach.
2. Aktywnie uczestniczy w zajeciach 1 w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
3. Reprezentuje szkote w zawodach, .zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych na
szczeblu powiatu i wojewodztwa.

4. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami

wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.

Ocena bardzo dobra -5

1. Uczen catkowicie opanowat material podstawy programowe;.

2. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia.

3. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie tempie doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
0sobistym usprawnieniu.

6. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

7. Bierze aktywny udziat w zajeciach ULKS 1 zawodach sportowych.



Ocena dobra —4

1. Uczen w zasadzie opanowal materiat podstawy programowe;j.

2. Dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.
4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wickszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje stale i
dos¢ dobre postgpy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wickszych zastrzezen.

7. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajg¢ciach pozaszkolnych o charakterze

sportowo— rekreacyjnym.

Ocena dostateczna — 3

1. Uczen opanowatl materiat podstawowy programowej na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami.

2. Dysponuje przecigtng sprawno$cia motoryczng. ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie z wigkszymi bledami technicznymi.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a te, ktére posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury

fizycznej.

Ocena dopuszczajaca — 2



1. Uczen nie opanowatl materiat podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania

spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawowy
programowe;.

2. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku razacymi btedami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnieniu.
6.Na zajgciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowana

spotecznego.

§6



Oceny z wychowania fizycznego sg jawne zarowno dla ucznia jak 1 jego rodzicow.

§7

1. Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel wychowania
fizycznego informuje ucznia o przewidywanej dla niego ocenie niedostateczne;.

2. Na tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel wychowania
fizycznego informuje ucznia o przewidywanej ocenie z przedmiotu.

3. Ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ wystawiona przez nauczyciela z mniej niz pi¢ciu ocen
biezacych.

4. Ustalona przez nauczyciela niedostateczna ocena klasyfikacyjna koncowo roczna
(semestralna) moze by¢ zmieniona tylko w wyniku egzaminu poprawkowego.

§8
Metody sprawdzania i oceniania osiggni¢¢ uczniow stosowane w wychowaniu fizycznym

testy sprawnosci fizycznej,

obserwacja uczniéw (aktywnos$¢ na zajeciach, pomoc kolezenska itp.),

ustne wypowiedzi uczniow,

sprawdziany pisemne (na temat szeroko pojetej kultury fizycznej z uwzglednieniem podstaw
edukacji zdrowotnej). Testy sprawnosci motorycznej wybranych cech podlegaja kontroli
przynajmniej jeden raz w semestrze. Testy nie podlegaja ocenie. Natomiast za uzyskanie bardzo
dobrego wyniku podczas proby uczen moze zosta¢ oceniony.

§9

Uczen za kazdy miesigc otrzymuje ocene podsumowujacg jego prace na lekcji wychowania
fizycznego.

Oceng wyj$ciowa jest ocena dobra (4).

W zalezno$ci od zaangazowania ucznia podczas zaj¢¢ uczen moze otrzymac plus (+) lub minus
(-) Iub oceng biezaca. Trzy plusy podwyzszaja oceng miesigczng o jeden stopien, natomiast
minusy obnizajg.

§10
Podczas zaje¢ wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy:
Biata koszulka, ciemne spodenki i obuwie na zmian¢ w sali gimnastycznej i w czasie zaj¢¢ na
powietrzu w sprzyjajacych warunkach pogodowych. Ubior powinien by¢ pozbawiony

dodatkowych 0zdo6b, wiacznie z przedmiotami ozdoby osobistej (kolczyki, tancuszki,
bransoletki). Na pisemng zgode¢ rodzicoéw uczen moze ¢wiczy¢ w kolczykach.

§11



Uczen nie podajac zadnej przyczyny moze odmowi¢ aktywnego udzialu w zajeciach. Sytuacja
taka odnotowana jest jako:

nieprzygotowany, nie¢wiczacy — NN (jeden raz w semestrze, za odmowe aktywnego udziatu w
lekcji, uczen nie poniesie zadnych konsekwencji). Za kazda NN miesigczna ocena obnizona jest
0 jeden stopien.

§13

Za udzial w zawodach szkolnych 1 gminnych uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa bardzo dobrg
(5), a za miejsca premiowane awansem oceng¢ celujaca. Za udzial w zawodach powiatowych i
wojewodzkich ocene celujaca (6).

Uczen otrzymuje oceng czastkowa celujaca (6) za udzial w dodatkowych zajeciach sportowych.

§ 14

Uczen, ktéremu udowodniono palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie narkotykow i
uzywek w danym semestrze nie moze otrzymac oceny bardzo dobrej. Natomiast ocena
semestralna obnizona jest o jeden stopien.

§15

Uczen moze korzysta¢ z nastgpujacych form zwolnien na lekcji:
zwolnienie ustne (niedyspozycja, zle samopoczucie itp.) - Zu,
zwolnienie pisemne lub ustne przez rodzica lub opiekuna - Zr,
zwolnienie przez wychowawcg lub innego nauczyciela - Zn,
zwolnienie lekarskie - ZI.

§16

Podstawowg zasadg uczestniczenia w lekcji wychowania fizycznego jest dbanie o
bezpieczenstwo swoje 1 wspotéwiczacych. Za §wiadome narazanie siebie i innych oséb na
niebezpieczenstwo uczen zostanie ukarany (ostrzezenie, nagana, ocena niedostateczna) za brak
wiedzy z BHP na lekcji wf.
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