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Zwyczaje wielkanocne
Wielki Tydzień
Wielki Tydzień rozpoczyna się Niedzielą Palmową, która symbolizuje wjazd Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Zanosimy wówczas do kościoła kolorowe palmy wielkanocne, które następnie są święcone. Dawniej palemki splatało się samodzielnie. Obecnie popularnością cieszą się jednak te kupne, zazwyczaj zrobione z bukszpanu, gałązek wierzby, różnych suszonych kwiatów i ziół. Zwyczaj ręcznego tworzenia gałązek nie umarł jednak całkowicie! W wielu miasteczkach organizowane są konkursy na najpiękniejszą, najwyższą lub najoryginalniejszą palmę.
Poświęcona palma była uważana za symbol szczęścia, dlatego zawsze zanoszono ją do domu i wieszano w widocznym miejscu. Miała tam zostać równy rok – do momentu, aż zastąpi ją kolejna.
Wielki Tydzień kończy Triduum Paschalne. Rozpoczyna się ono wieczorem w Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Piątek i Wielką Sobotę, a kończy wieczorem w Wielką Niedzielę, czyli w pierwszy dzień Świąt. To właśnie w niedzielę (lub w niektórych rejonach – późnym wieczorem w sobotę) odbywa się liturgia wigilii paschalnej. To najważniejsza msza święta w roku w Kościele katolickim – obchodzi się wtedy uroczystość zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
W Wielką Sobotę, najczęściej z rana, święci się pokarmy. Obecnie do kościoła przynosi się raczej symboliczne produkty – takie, które zmieszczą się w niewielkim koszyku. Wśród nich można wymienić: jajka (symbol nowego życia), wędliny (symbol płodności), chrzan (symbol dostatku) czy sól (symbol oczyszczenia od złego). Koszyczek często przystraja się również figurką baranka (z cukru, masła lub chleba, symbol Jezusa Chrystusa) oraz baziami. Dawniej święcono dużo więcej żywności. Wszystko, co rodzina miała zamiar spożyć na śniadanie wielkanocne lub nawet w ciągu całych świąt, ustawiano w dużych koszach przed ołtarzem lub – jeśli ksiądz objeżdżał gospodarstwa – kładziono na białym obrusie przed domem.
Lany poniedziałek
W Wielki Poniedziałek (drugi dzień Świąt) przypada oczekiwany, zwłaszcza przez najmłodszych, lany poniedziałek, inaczej zwany śmigusem-dyngusem. Zwyczaj oblewania ludzi wodą pochodzi jeszcze z czasów pogańskich, choć dawniej śmigus i dyngus były odrębnymi obrządkami.
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Obecnie dzieci mogą kupić specjalne psikawki i w ramach zabawy nawzajem polewać się wodą.
Wyszukała: Renata Sokolińska
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Święta, Święta Wielkanocne

Jak wesoło, jak radośnie.
Już słoneczko mocno grzeje

Miły wiatr wokoło wieje.
Rośnie trawa na trawniku

Żółty żonkil w wazoniku.
Na podwórku słychać dzieci

Ach, jak dobrze, że już kwiecień.
A w koszyczku, na święcone

Jajka równo ułożone.
Śliczne, pięknie malowane

Różne wzory wymyślone.
Jest baranek z chorągiewką

Żółty kurczaczek ze wstążeczką.
I barwinek jest zielony

W świeże kwiatki ustrojony.

Wyszukała: Renata Sokolińska
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Rośliny Wielkanocy[image: image43.jpg]



Wielkanoc to najważniejsze, a zarazem najstarsze święto chrześcijańskie, obchodzone na pamiątkę zmartwychwstania Chrystusa, kiedyś w dniu żydowskiej Paschy, dzisiaj w pierwszą niedzielę po pierwszej wiosennej pełni Księżyca. Wielkanoc to święto radosne i kolorowe także dlatego, że wiele roślin kwitnie już w tym okresie, np. narcyzy, hiacynty czy forsycje.
Roślinne Symbole Wielkanocy:
Bukszpan — symbol nieśmiertelności

To bez dwóch zdań typowa roślina wielkanocna — bukszpan wieczniezielony , którym dekorujemy koszyczki wielkanocne oraz stoły. Dawniej  zadaniem w dzieci było  przygotowanie takiego koszyczka i zawsze musiała się na jego rączce znaleźć gałązka bukszpanu. Tradycją w domu było także to, że z takim koszyczkiem szedł do kościoła najmłodszy członek rodziny. Bukszpan wieczniezielony, jak sama nazwa wskazuje, jest przez cały rok zielony, dlatego wiosną symbolizuje on odradzającą się przyrodę.
Rzeżucha[image: image44.png]



W okresie wielkanocnym nie można o niej zapomnieć, ponieważ sprawdza się nie tylko jako typowa dekoracja na stołach, ale spożywana jest bogatym źródłem witamin i minerałów. Zwyczaj wysiewania rzeżuchy na Wielkanoc datuje się od XV wieku. Można ją wysiewać w naczyniach dekoracyjnych, a na zbiór wystarczy zaczekać zaledwie tydzień (ok. 7-9 dni), nie zapominając o codziennym podlewaniu. Uprawia się ją na słonecznym i ciepłym parapecie, a jej spożycie dobroczynnie wpłynie na kondycję naszych włosów .

Bazie, symbol Niedzieli Palmowej

Świeże, wierzbowe gałązki, pokryte puchatymi baziami często kojarzą się nam właśnie z Niedzielą Palmową. W Polsce tradycją jest posiadanie "palemki" z wierzby, którą upamiętniono wjazd Jezusa do Jerozolimy. Zaważył na tym fakt, że prawdziwe, palmowe liście były w Polsce niedostępne, a bazie to jedne z pierwszych wiosennych roślin, które potrafią wytrzymać niskie temperatury i łatwo je znaleźć w czasie świąt lub wcześniej. Bazie symbolizują życie, które potrafi odrodzić się w trudnych warunkach.
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Oliwka
Gałązki drzewka oliwnego – czyli oliwki europejskiej, które zdobią koszyczki wielkanocne oraz świąteczne stoły, posiadają znaczenie symboliczne o wielorakim, pozytywnym znaczeniu. Ale w historii o Ogrodzie Oliwnym, do którego udał się Jezus w godzinie trwogi, symbolizują pokusę. Oliwka jednak bardziej kojarzona jest z prastarym symbolem wolności, pokoju. W starożytnym Egipcie gałąź oliwna była symbolem zwycięstwa faraona, w starożytnej Grecji była symbolem zwycięstwa w ogóle i wręczano ją zwycięzcom igrzysk olimpijskich. Dzisiaj symbolizuje pokój i pojednanie.
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Wyszukała: Renata Sokolińska
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Przepisy Koraliny gotującej dziewczyny         
Frigilotti – wielkanocne ciasteczka włoskie 

Ciekawy pomysł na wspólne spędzenie czsu. Potrzebujecie duże, wolne miejsce do pracy, odpowiedie składniki. Gwarantuję szczęśliwe, uśmiechnięte i umorusane buźki! A może to i dobra zabawa dla Was? 
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· 150 g migdałów bez skórki*

· 1 duża cytryna

· 75 g gorzkiej lub deserowej czekolady

· 185 g mąki pszennej

· 130 g masła min 82% tłuszczu – zimne

· 90 g cukru drobnego do wypieków

· niewielkie jajko

· 2 szczypty drożdży w proszku

· kilka kropel esencji waniliowej

· 30 orzechów laskowych z skórką

· Cukier puder do oprószenia

Piekarnik nagrzać do 200 stopni C. Blachę piekarnika wyłożyć papierem do pieczenia.

Migdały zmielić na pył. Cytrynę umyć, sparzyć wrzątkiem i zetrzeć skórkę na drobnej tarce (tylko żółtą część). Czekoladę drobno posiekać. Mąkę przesiać na stolnicę. Dodać zimne masło i posiekać energicznie nożem. Po uzyskaniu małych grudek, odłożyć nóż, dodać wszystkie składniki poza orzechami laskowymi i wyrobić dłońmi ciasto do uzyskania gładkiej masy.

Z ciasta formować niewielki kulki (wielkości orzecha włoskiego). Delikatnie je spłaszczać i układać na przygotowanej blaszce do pieczenia. W środek każdego ciasteczka wbić po orzechu laskowym. Blachę wstawić do nagrzanego piekarnika i piec 10 minut. Ciasteczka powinny być miękkie (stwardnieją) i tylko bardzo delikatnie zarumienione. Studzić na blaszce. Zimne posypać delikatnie cukrem pudrem.
Wyszukała : Małgorzata Sobuś
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Kącik Pracusia
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          Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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Kącik plastyczny
WIELKANOCNY ZAJĄCZEK

Potrzebne będzie:

- 2 klamerki
- kolorowe papierowe kółko

- wąsy z papieru lub wg uznania

- oczy

- czarny nos

- kawałek sznurka lub tasiemki.
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Do kolorowego kółka przyklej oczy, wąsy, nos. Przyczep klamerki jako uszy. Przyklej kawałek sznurka, tasiemki jako zawieszki.
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Kącik logopedyczny
Całkiem niezła to zabawa rodzic czyta i pokazuje a dziecko powtarza.
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Logopedyczne zmagania 
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Wyszukała: Małgorzata Sobuś
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