
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

alergeny alergeny alergeny

zupa mleczna zupa grochowa 

z płatkami kukurydzianymi 7 z kiełbasą i ziemniakmi 1,6,10 ciasteczko zbożowe 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,7 ryż na mleku z musem herbata owocowa

polędwica sopocka jabłkowym i bitą śmietaną 7

pomidor kompot

herbata z cytryną banan

kawa zbożowa

na mleku 1,7 zupa pieczarkowa z ziemniakami 1,7,9 mandarynka

pieczywo mieszane, masło 1,7 rumsztyk drobiowo-wieprzowy 13 paluchy kukurydziane

jajecznica 3,7 marchew z groszkiem 1 herbata z cytryną

ogórek świeży ziemniaki purre 7

herbata z cytryną kompot

zupa mleczna zupa pomidorowa z ryżem 1,7,9

z płatkami kukurydzianymi 7 filet drobiowy w panierce 1,3 kasza manna 

pieczywo mieszane, masło 1,7 surówka z kapusty pekińskiej z syropem owocowym 1,7

twarożek z papryką 7 z papryką,ogórkiem i kukurydzą herbata z cytryną

herbata z cytryną ziemniaki purre 7

kompot

zupa mleczna

z płatkami owsianymi 1,7 zupa porowa z ryżem 1,7,9 bułka cynamonka 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,7 pulpet w sosie chrzanowym 1,3 herbata z cytryną

szynka drobiowa buraczki czerwone

papryka świeża ziemniaki purre 7

herbata z cytryną kompot

kakao naturalne na mleku 1,5,6,7,11 zupa koperkowa z ziemniakmi 1,7,9 serek homogenizowany 7

rogal maślany 1,3,7 filet rybny w panierce 1,3,4 herbata owocowa

masło 7 surówka z kapusty kiszonej

powidło śliwkowe ziemniaki purre 7

herbata z cytryną kompot

                                                                                                                                                     Kuchnia zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

                                           Alergeny występujące /lub mogące występować/w posiłkach:

1.   Zboża zawierające gluten  8.   Orzechy

2.   Skorupiaki i prod. pochodne  9.   Seler i produkty pochodne

3.   Jaja i produkty pochodne 10.  Gorczyca i produkty pochodne

4.   Ryby i produkty pochodne 11.  Nasiona sezamu i prod. pochodne

5.   Orzeszki ziemne ( arachidowe) 12.  Dwutlenek siarki

6.   Soja i produkty pochodne 13.  Łubin

7.   Mleko i produkty pochodne 14.  Mięczaki
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