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Chleb wieloziarnisty
(sktadniki; maka pszenna, razowa (1),

drozdze, sezam (11), woda, sol) Z
mastem (6) i pasta serowo-
jajeczna (3), kawa inka (e),

herbata owocowa (herbata tylko

dla dzieci uczulonych na mleko, herbata
stodzona miodem (10)

Kiwi

Zupa mleczna z kasza
manna, chleb stlonecznikowy
(sktadniki; maka pszenna, zytnia, ziarno

stonecznika (1), woda, sél, drozdze) Z
maslem (6), Zltym serem i
pomidorem, herbata
OWOCOWa (herbata tylko dla dzieci

uczulonych na mleko, herbata stodzona
miodem (10)

Banan

Bulka $niadaniowa (skladniki
;maka pszenna (1),nasiona sezamu

(11), woda, s6l, drozdze) Z mastem
(6), zielong salata i szynkag
dziadka, kawa inka (6)
herbata owocowa (herbata

tylko dla 0s6b uczulonych na mleko,
herbata stodzona miodem (10)

Ananas

Zupa mleczna (), z
platkami owsianymi,
chleb pszenny (skiadniki;
drozdze, maka pszenna (1), woda,
sol) Z maslem (6),
twarozkiem i czerwona
papryka, herbata
OWOCOWa (herbata stodzona
miodem (10)
Gruszka

Chleb razowy (sktadniki; maka
pszenna, razowa, graham (1), drozdze,
woda, sol), Z mastem (6) i pasta

mie¢sno-warzywng, kawa
inka (6), herbata owocowa

(herbata stodzona miodem (10)

Jabtko

Obiad

1.Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, koperkiem,
zabielana (sktadniki; kalafior,

pietruszka, marchewka, seler (2), por,
koperek, $mietana (6), lubczyk)
2. Lazanki z mi¢sem i

pieczarkami (sktadniki; topatka

mielona, pieczarki, kapusta kiszona,
makaron tazanki (1,3), sol, pieprz)

Kompot wieloowocowy

1.Zupa brokulowa z
ryzem, zabielana (sktadniki;
brokut, marchewka, pietruszka, seler

(2), por, $mietana (6), ryz)

2. Schab ze $liwka,
ziemniaki (sktadniki; schab,
sliwki, ziemniaki, maka tortowa (1),
cebula, czosnek, olej) salata
lodowa z zielonym
ogorkiem i koperkiem
Kompot wieloowocowy

1. Zupa ogérkowa z
ziemniakami, zabielana

(sktadniki; ogorki kiszone, marchewka,
pietruszka, seler (2), por, $mietana (6),
lubczyk)

2. Pulpety wieprzowe w
sosie dyniowym, mix kasz
(sktadniki; topatka wotowa, kasza
jaglana, bulgur, gryczana, dynia, maka
pszenna (1), jajka (3), cebula, czosnek,

olej kujawski) surowka z selera
z jablkiem, rodzynkami i
jogurtem naturalnym
Kompot wieloowocowy

1.Rosél z makaronem
(sktadniki; udka z kurczaka, migso
wotowe, makaron nitki (1,3),
marchewka, pietruszka, seler (2),

por)

2. Gotowany filet z
kurczaka w sosie
koperkowym, ziemniaki
(sktadniki; filet z kurczaka, koperek,
ziemniaki, maka tortowa (1), olej)

bukiet warzyw
Kompot wieloowocowy

1.Zupa z zielonej fasoli z
platkami ryzowymi,
zabielana (sktadniki; fasola
zielona, ptatki ryzowe, marchewka,
pietruszka, seler (2), por, $mietana (6),
lis¢ laurowy, ziele angielski )

2. Filet z dorsza, ziemniaki
(sktadniki; filet z dorsza, ziemniaki,
jajka (3), maka tortowa (1), bulka tarta,
olej kujawski, cebula, sol, pieprz)

suréwka z marchwi i
ananasa
Kompot wieloowocowy




Baton (skladniki; maka pszenna (1),
woda, sol, drozdze) Z maslem (), i
tunczykiem w sosie wlasnym
(@), herbata owocowa (herbata

stodzona miodem (10)

Podwieczorek

Maslanka naturalna z
boréowkami (6)

Kisiel owocowy, rozek
waflowy

Rogal (sktadniki; maka pszenna (1),
drozdze, woda, s6l) Z maslem () i
dzemem, kakao (6)

Kasza jaglana z musem
malinowym

Woda Zrédlana do picia dostgpna przez caly dzien

Alergeny:

1.gluten, 2.seler, 3. jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6.mleko i jego przetwory, 7.tubin, 8.migczaki i matie, 9.skorupiaki, 10.gorczyca, 11.nasiona sezamu, 12.soja

Dodatkowe informacje:

Dla wszystkich dzieci woda zrédlana jest dostepna bez ograniczen przez caly dzien.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.







