
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 

Śniadanie: 

Makaron na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, bułka 

kajzerka z masłem, sałata, 

kiełbasa szynkowa, pomidor, 

ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao na mleku, chleb 

orkiszowy z masłem, 

jajecznica, pomidor i ogórek 

w cząstki 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, chleb 

baltonowski z masłem, 

parówki, keczup, sałatka 

śniadaniowa 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka sznytka z masłem, 

dżem 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

twarożek  na słono, 

rzodkiewka, papryka, ogórek 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa pejzanka, pieczywo do 

zupy,  ryż, gulasz drobiowo-

warzywny, surówka z 

kapusty pekińskiej,  kompot, 

jogurt do picia, banan 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, ziemniaki, 

kotlet mielony z warzywami, 

marchew z groszkiem, napój 

z soku, ciasteczko, 

pomarańcza 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, naleśniki z 

serem i musem malinowym, 

kompot, woda niegazowana, 

kiwi 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa z kiełbasą, 

pieczywo do zupy, 

ziemniaki, zraz wieprzowy w 

sosie własnym, surówka mix, 

napój z soku jabłkowego, 

mandarynka 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa ogórkowa, ziemniaki, 

ryba z pieca, surówka z 

kapusty kwaszonej, kompot, 

mus owocowy, jabłko 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, serek 

homogenizowany, banan 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem, 

miód/dżem 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Tosty z serem, sos aioli, 

kompot 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Kisiel, biszkopty bez cukru, 

jabłko 

 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Mini pączusie, jogurt do 

picia 

 

Alergeny: 1,3,7 


