
                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka wrocławska z masłem, 

wędlina, ogórek, pomidor 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, bułka alpejska z 

masłem, wędlina domowa, 

ogórek, papryka 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka grahamka z masłem, 

parówki, sałatka 

śniadaniowa, keczup 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, chleb baltonowski z 

masłem, pasta mięsna-

warzywna, ogórek, pomidor 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

pasta rybna, ogórek, papryka 

 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa barszcz biały z jajkiem 

i kiełbasą, ziemniaki, 

kotlecik pożarski, marchew 

zasmażana, kompot, owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa węgierska, pierogi z 

serem i musem owocowym, 

kompot, owoc  

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, ziemniaki 

gotowane, udko pieczone, 

surówka z sałaty, kompot, 

owoc 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Rosół z makaronem, kopytka 

ziemniaczane, pulpecik w 

sosie pomidorowym, 

surówka z ogórka 

kwaszonego, kompot, owoc 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa, ziemniaki, 

ryba z pieca, surówka z 

kwaszonej kapusty, kompot, 

owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Budyń domowy, owoc 

 

Alergeny: 1 

Podwieczorek: 

Ciasto domowe, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Galaretka, wafle ryżowe, 

owoc 

Alergeny: 1, 

Podwieczorek: 

Biszkopty bez cukru, 

maślanka smakowa, owoc 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Owoc, muffinka 

czekoladowa 

Alergeny: 1 


