
                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

19.02 20.02 21.02 22.02 23.02 
Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

parówki, keczup, mix 

warzyw 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka kajzerka z masłem, 

jajecznica ze szczypiorkiem, 

pomidor 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, chleb orkiszowy z 

masłem, sałata, polędwica 

sopocka, pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

chleb baltonowski z masłem, 

sałata, ser żółty, kiełbasa 

żywiecka, papryka, ogórek 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, bułka sznytka z 

masłem, twarożek na słono, 

rzodkiewka 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa grochowa z kiełbasą, 

makaron z indykiem w sosie 

szpinakowo-śmietanowym, 

kompot, mandarynka, jogurt 

do picia 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa koperkowa, pieczywo 

do zupy, ziemniaki, gołąbki 

bez zawijania w sosie 

pomidorowym, ogórek 

kwaszony w cząstkach, 

ciastko owsiane, kompot, 

jabłko 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa krem z białych 

warzyw, kluski leniwe z 

bułką tartą, surówka z 

marchewki na słodko, 

kompot, winogrono, woda 

mineralna 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki, kotlet z 

polędwiczki wieprzowej, 

surówka mix, kompot, mus 

owocowy, banan 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa szczawiowa z jajkiem, 

pieczywo do zupy, pierogi z 

kapustą i pieczarkami, 

papryka w cząstki, kompot, 

pomarańcza, chipsy jabłkowe 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem i dżemem, 

owoc 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Maślanka, biszkopty bez 

cukru, owoc 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Mini zapiekanki z szynką i 

serem, keczup, kompot 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Shake owocowo-jogurtowy, 

mini pączusie 

 

Alergeny: 1 ,3,7 

Podwieczorek: 

Herbatniki, owoc, serek 

homogenizowany 

 

Alergeny: 1,7 


