                          JADŁOSPIS
NA DZIEŃ 26.02.2024-01.03.2024
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek

26.02.2024
	I śniadanie:          Płatki kukurydziane  „NESTLE CORN FLAKES” z mlekiem    
II śniadanie:         Owoce 
obiad:                    Pierogi z borówkami z polewą i cukrem, herbata malinowa
                               ACTIMEL – Jogurt do picia malinowy                                                             
podwieczorek:     Banan, herbatniki

Alergeny :                1,3,7

	Wtorek

27.02.2024
	
I śniadanie:          Chleb wiejski , paróweczki śniadaniowe, ketchup, herbata
II śniadanie:         Owoce, krakersy 
obiad:                    Frytki – talarki ziemniaczane, stripsy, surówka z marchewki ze 
                                śmietaną, kompot wieloowocowy                          
podwieczorek :    Świeżo-wyciskany sok z owoców i warzyw, wafle ryżowe

Alergeny :                 1,3,7,8 

	Środa

  28.02.2024
	
[bookmark: _GoBack]I śniadanie:          Chlebek wiejski, graham, masło, nutellą, herbata
II śniadanie:         Owoce, chrupki kukurydziane
obiad:                    Makaron spaghetti z mięskiem, herbata z cytryną
podwieczorek:     Kisiel malinowy

Alergeny :                1,3,7,8

	Czwartek

29.02.2024
	
I śniadanie:           Owsianka na mleku, 
II śniadanie:         Owoce, popcorn
obiad:                    Gołąbki w sosie pomidorowym, herbata malinowa                             
podwieczorek:     Deserek- kolorowa galaretka owocowa

Alergeny:                1,3,7

	Piątek

     01.03.2024
	
I śniadanie:          Chlebki w jajku, pomidor, kakao
II śniadanie:         Owoce, pałeczki kukurydziane 
obiad:                   Ryba panierowana, paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej 
                               kapusty z marchewką i jabłkiem , kompot wieloowocowy                                                   
podwieczorek:    Deser mleczny  jogurt „DANIO” waniliowy

Alergeny:               1,3,7


*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
