25. februara 2024

12:36

Zakladna Skola s materskou Skolou, |

Jedalny listok ¢.:JL403010

4.3.2024 - 8. 3. 2024

Datum vystavenia: 4. 3. 2024

Der Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladké pedivo (obilniny, 80g Polievka So5ovicova s parkom (obilniny, mlieko, 180/200/250g Peéivo tukové (obilniny) 3.011  50g
4. Marec ‘-E‘JEJCIREHAI%(UB-UW %ggg zeler) 5.091 13201, "BSDB"ES“'DQ Natierka sardinkova so syrom fggg
MﬁZTa 018 e (mieko) 1.013 16130 kj Halugky s kyslou kapustou (obilniny, vajcia) 1507200/ 260 ('ml_ielfo] 2.03§ 1086,0 ki
P : 14.009 2358,0/28840/4 | Cajzazvorovy 1.030
Cerealna tycinka 23.017 020,0 kj
Caj ovocny s medom 1.006
Utorok gh_ligE na ie'siatgscgaufrnn)'f 3.008 ?gg Polievka cesnakova so zemiakmi (obilniny, 1:3;;28;?@89 Chlieb na olovrant celozmny ?gg
rie§kovi krém 23. q i g a
5 Marec | bt ;gmméné (mlieko) 1.013 1500 ”qu,'ﬁ.koiﬁ'.ﬂﬂ? leko) 13.014 150200/ 2500 %E’?”k tunkovd s tvrdy 958.0 kj
: 2 450,0 kj Kahirske 'spagety (mlieko) 13. 14800/20640/2 atierka Sunkova s tvrdym
Caj zeleny 1.009 914,0 kj syrom (mlieko) 2.046
Caj jablkovy so Skoricou 1.032
Streda Peéivo cel_ozrnné 3.013 50g Polievka hraskowy krém (obilniny, mlieko) 5.149 180/200/250g Krupicova kasa (obilniny, mlieko) 210g
6. Marec | Maslo (mlieko) 2.006 b Sotté z kuracich pfs (horgica) 9.044 To0 120 1 228 15.016 ok
Zeleningva obloha - uhorka 150g Zemiaky opekané 17.030 55195/ 1250 Caj z granatového jablka s '
%a;ja;o;ak;ﬁ”g(g 1,004 12055 kj Salat cviklovy so zelerom (zeler) 24.041 17160/22570/3 | prichutou malin 1.007
’ Stolova voda 1.024 217,0Kj
Stvriok Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 550 Polievka krupicova s vajcom (vajcia, mlieko, 180/200/ 2509 Jogurt ovocny 23.005 1009
M Natierka mrkvova (vajcia, mlieko) 20g zeler) 5.053 677107 /1479 Pigkaty (obilniny, vajcia) 23.007 209
. Marec 2032 150g Telaci . ix - . 110 /1504 180g 07,0 kj
- N ; elacie dusené s hraskom (obilniny, mlieko)
Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 12480k 160 /200 / 260g
P . 8.007 18140/23670/3
RyZa dusena 17.011 250,0 kj
Napoj mrkvovy 1.041
Piatok Chlieb na desiatu celozrmny 3.008 559 Palievka bryndzova (obilniny, mlieko) 5.006 180/ 200/ 250g ObloZeny sendvit (vajcia, 100g
&M Maslo (mlieko) 2.006 159 Silance s makom (obilniny, vajcia, mlieka) 170/220/330g mlieko, horgica) 2.082 180g
. Marec Syr terdy (mlieko) 2.096 10g 15 042 150 /200 /2509 Fai 5 1005 1158,0 kj
Caj jablkovy so Skoricou 1.032 12040k : - 105 /2002509 & ovoeny 1.
| jablkovy - Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 3257014162016
Pomaranée 22.003 012,00k
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