
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
19.06.2023 do 23.06.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka kapustová s paradajkovým Bublanina ovocná01 01,07 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0443.008 21.006

Nátierka sardinková Kuracie stehná pečené na masle Mlieko - školské mlieko04,07,09 07 07
A:20/0/0 A:125/85/ A:150/0/0

9.0282.034 01.014

Zeleninová obloha - paprika Zemiakové pyré II. 07
A:15/0/0 A:130/0/0

17.0202.086

Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom Šalát mrkvový s jablkami19.06.2023 A:150/0/0 A:55/0/0
24.0141.009

Citronáda
A:150/0/0

01.054

Utorok Chlieb na desiatu obilninový Polievka hrášková so zeleninou Banány01 07,09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.0363.007 22.001

Nátierka drožďová Lievanka so syrom Stolová voda03,07 01,03,07,09
A:20/0/0 A:20/0/0 A:200/0/0

4.0192.012 1.023

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, Bravčové stehno pečené
A:40/0/0 A:68/36/3

7.00924.079

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Omáčka kôprová20.06.2023 07 01,07
A:150/0/0 A:110/0/0

19.00401.021

Knedľa kysnutá 01,03,07
A:80/0/0

17.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
A:150/0/0

01.026

Streda Krupicová kaša s ovsenými vločkami Polievka brokolicová krémová Cereálne výrobky s mliekom01,07 01,07,09 01,07
A:210/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.00421.019 2.003

Čaj ovocný Opekaný chlieb, pečivo 01
A:150/0/0 A:7/0/0

4.0161.005

Losos s bylinkami 04,07,09
A:48/0/0

10.025

Zemiakové pyré II.21.06.2023 07
A:130/0/0

17.020

Šalát cviklový s chrenom
A:50/0/0

24.039

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 09 07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1223.008 23.006

Nátierka tvarohová s cesnakom Cestovina Čaj zázvorový07,09 01
A:20/0/0 A:13/0/0 A:150/0/0

4.0032.050 01.030

Zeleninová obloha - mrkva Hovädzí guláš mexický 01,07
A:12/0/0 A:214/34/

6.0092.085

Čaj z rakytníka Šalát paradajkový22.06.2023 A:150/0/0 A:70/0/0
24.02201.004

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
A:200/0/0

01.027

Piatok Obložený sendvič Polievka gulášová srbská Jablká01,03,07,10 01
A:100/0/0 A:180/12/ A:100/0/0

5.0262.080 22.011

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom Stolová voda01,03,07
A:150/0/0 A:220/0/1 A:200/0/0

15.00701.040 1.023

Čaj čierny s citrónom
A:150/0/0

01.010

23.06.2023

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


