KAJAJTE SA

Ill

Cirkev zacala Velky post — dobu pokania. ,Kajajte sa a verte evanjeliu!”“ To je vyzva Biblie,
nie na uvazovanie, ale na konanie. Vyzyva nas k ¢innosti, k premene, k prehfbeniu a oziveniu
nasej viery. Nestaci prestat jest maso dva dni v tyZzdni a znovu mam na rok pokoj. Post sa
musi tykat mna ako osoby a ¢loveka aj s dusou, mojej viery, Zivota, ¢lenstva v Cirkvi, nielen

7aludka. Co by sme my, Bozie deti, mali v tomto €ase robit?

Objasni ndam to stary pribeh o pustovnikovi, ktory sa stazoval na velké mnozstvo prace. Ludia
sa ¢udovali, aku pracu okrem modlitby a ticha méze mat mnich, ktory je sdm, bez rodiny. On
zacal: Musim skrotit dva sokoly, vycvicit dva krahulce, zadrzat dva zajace, davat pozor na

hada, nalozit na osla a skrotit leva.

Sokoly st nase odi, ktoré sa vrhnu na vsetko okolo, plné nezdravej zavisti, vSetko chcu vidiet,
aj to, o nie je potrebné, Cisté a uZitocné. Krahulce suU naSe ruky, rychlo drapnd,
zhromazduju, skryvaju a skipo nepustia, a pritom vedia neZzne hladkat i pomahat. Zajace su
nohy, tazko ich zastavit, kluckuji pomedzi dobré veci, utekaju za vasnami, po6Zitkami,
pokuseniami, hriechmi a obchdadzaju ldsku a milosrdenstvo samaritdna. Had je jazyk za
zubami, ¢asto ujde prec a narobi vela zla. Hoci je len sdm, aj pevna ohrada 32 zubov je proti
nemu bezmocnd. Kolko je denne vnas zbytocnych aironickych ¢i posmesnych slov,
polopravd, IZi, klamstva, ohovarania, posudzovania, oso¢ovania a krivych svedectiev. Osol je
naSe telo, nechce spolupracovat, kope ako somar, je vzpurné a tvrdohlavé ako osol, stale
chce cosi iné. Mnohi povedia: Ked' ja si neviem sdm rozkdzat. V Biblii ¢itame: ,,Duch je sice
ochotny, ale telo slabé.” Prave preto potrebuje tréning, vycvik, disciplinu a sebazapor.
Nenechajme svoje zmysly a udy vystrajat. Lev — kral zvierat - to je naSe srdce, sidlo odvahy,
ale ipomsty a nenavisti, no ak ho skrotis, vie byt plné lasky a neznosti. Nedovol, aby si bol
diva Selma, z ktorej ma kazdy hrbézu a strach, ale BoZie dieta stvorené z lasky a pre lasku,

a tak bude mat tvoj Zivot zmysel a budes stastny.

Je toho dost, ale da sa to, ak chces. Mame na to predsa dost ¢asu. Aj tvoj Zivot ma byt
krasny ako celd priroda. Otcovia puste hovoria: Cvi¢ sa ovlddat malé Ziadosti, aby si raz
zvlddol velké Ziadosti. Vo Velkom pOste nas Zivot ma mat naozaj ind, duchovnu krasu. Preto

nestaci chudnut diétou tela, ale stan sa ¢lovekom s velkym a krdsnym srdcom.
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