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Mladé spevécke tolenty g 11 Okienko Skolskej psychologicky

Spevacka sut’az O zlata gul’6cku Mili Ziaci, rodicia, pedagégovia!

O zlatd gul6cku je nazov sut'aze v speve l'udovych piesni, kde sa predstavia detski
spevacikovia. Aj u nas v skole sme sa nedali zahanbit’ a 9. februara 2023 sa uskutocnilo
skolské kolo tejto sut'aze. Deti ndm ukazali, Ze za tie dva roky, kedy sa nemohlo
spievat’, nestracali c¢as ani odvahu apredsa len to skusili. Kazdy nam zaspieval
turciansku piesenl a porota v zlozeni pani uciteliek Vierky, Mat’ky, Zuzky a nakoniec aj
Lucky, mala veru t’azkd ulohu vybrat’, kto bude nasu skolu reprezentovat’ v okresnom
kole. Nakoniec budeme drzat’ palce tretiakovi Maximkovi a siedmacke Zuzke. Nech sa

im dari.

~ EDUKIY

pani ucitel’ka Zuzka Dejcikovi

e

I. stupen

1. miesto
Maximko Markov

2. miesto
Dominika Cesnekova

3. miesto
Sarka Martincova

II. stupen

1. miesto
Zuzka Havlinova

2. miesto
Tamarka Befiova

3. miesto
Simonka Galcdikova

Foto: Z. Dej¢ikova

Mesiac februar, ako najkratsi mesiac v roku,
je venovany aj vyzve proti pitiu alkoholu.
Ide ovyzvu snazvom ,Suchy februar®,
apreto som si pre ziakov vysSich ro¢nikov
pripravila prednasku na tému latkové
anelatkové zavislosti. Mnohi ziaci si tito
tému aj anonymne vybrali ako jednu z tém,
ktorej by sa vramci  vychovno-
preventivinych hodin o) Skolskou
psychologi¢kou chceli venovat. Znovu ma
nazory viacerych Ziakov prekvapili, jednak
o tom, ¢o uz na tato tému vedia, ale i faktom,
ako oni sami vnimaju zavislych Tludi.
Niektori ziaci ma tiez milo prekvapili
svojimi rozumnymi a vyspelymi nazormi,
kde som jasne pobadala pozitivny vplyv
Foto: B. Slavikova rodi¢ov v prevencii svojich deti.
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l.rx-.Anir ﬁ e NELATROVE

Myslim si, Ze je dolezité s detmi na tito tému hovorit’ skor, ako uz nieco ,,vyskusaju®, alebo sa
stanu zavisli na urcitej ¢innosti. Behavioralne (nelatkové) zavislosti st formou zavislosti, ktoré
zahfiiaju kompulziu na odmenujice spravanie, ktoré nema latkovli podstatu. Viaceré deti
a teenageri maju tazkosti najmé s dlhym casom stravenym pred obrazovkou (mobilu, tabletu, TV,
PC ¢i hracimi konzolami). Flecha et al. (2020) uvadzaji, ze mobilné zariadenia, videohry a
pocitate mdézu mat’ rusivy efekt na kapacitu pozornosti u deti, ak ¢as, ktory travia pred
obrazovkami mimo vzdelavacich aktivit (t. j. pre zabavu), presiahne dve hodiny denne.
Nelatkové a latkové zavislosti maja viacero podobnosti.

Prvou z nich je zameranie spravania na potencialne kratkodobé odmeny, ktoré dana Einnost’
poskytuje. Dal§im podobnym znakom je charakter ¢innosti — jednotlivec opakovane a so zniZenou
kontrolou vykonava danu ¢innost. Rovnako pri nelatkovych zavislostiach mézeme hovorit' o
podobnych osobnostnych profiloch. Nelatkové zavislosti su ¢astejSie u mladych muzov; u l'udi so
zvySenou impulzivitou, zvySenym vyhladdvanim zazitkov, s diagnézou ADHD alebo s
depresivnymi symptémami. Vel'mi odporic¢am najmi u deti s oslabenou pozornost'ou vyrazne
redukovat Cas straveny na akejkol'vek obrazovke. Hoci prave tieto deti po online aktivite najviac
ziadaju. Hlavnymi pri¢inami zavislosti od technoldgii su Castokrat iné problémy dietat’a, ktoré
deti nevedia alebo nedokazu samé riesit’.

Zavislost’ je vePakrat symptomom, nie problémom samotnym — zakazovanim technoldgii tak
Casto nerieSime problém, iba symptom. Ak chceme prispiet’ ku skuto¢nému rieSeniu problému,
treba hl'adat’ problém, ktory k danému symptomu vedie. V prevencii je najdolezitejSie budovat’
u dietata doveru — pri tom pomaha rovnovéha roli, aby rodi¢/ulitel’/preventista nevystupoval
vroli ,nadradeného®, ktory vsetko vie, ale skor v role partnera, ktory sa dietatu snazi podat’
pomocnu ruku v podobe faktov a informacii.

VasSa Skolska psychologicka Bedtka

(zdroj: https://www.nocka.sk/behavioralne-zavislosti/)
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English Page 16 b

Valentines

Valentiske prekvepenia

Nové pomdcky na biologiu
Dna 1. 2. 2023 k nam pridli do skoly dva balicky. V jednom bola nova kostra a v druhom
novy mikroskop. Kostra je 180 cm vysoka a celkom t’azka. St na nej vyznacené nervy
vychadzajice z miechy, medzistavcové platnicky a rebrové chrupky a ma tiez zuby.

You may think you know the day we celebrate love and romance but there are many things
you probably don’t know about this widely known celebrated event. Here are some crazy

facts about Valentines.

S mikroskopom prisli aj susené larvy. Aj mikroskop aj kostru zaplatila Skola z penazi,

¥  Valentines was actually the name of St. Valentine. ktoré zarobili deti na viano¢nych trhoch. Simonka Galcikovd, 7. S
¥ You may think Valentine’s Day is for love sick couples but love is for everyone
and so you can celebrate it with your family too.
¥ St Valentine is known for disobeying his Emperor to marry couples so that the
husband wouldn’t have to go to war.
¥ Galantine’s day is very similar to Valentines but instead you don’t celebrate love
with your partner but with your friends and close ones.
¥  You can find St. Valentine’s skull on display in Rome.
¥ An English poet Geoffrey Chaucer might have invented Valentine’s day.
english slovencina
Valentines Valentin
Widely known vseobecne zndme
St. (Saint) svaty
Celebrate oslavit’
Emperor cisar
Sibi Murphy, 8. S
Foto: V. Mitilova
Valentinsky SWAP
Drna 14. 2. 2023 trieda 7. S zas a znova usporiadala uspesny SWAP (vymenu oblecenia).
Tentoraz ste doniesli ovel'a viac oblecenia, ¢o nas vel'mi potesilo. Akcia sa konala v novej
ucebni na druhom poschodi. Kedze nam par kuskov oblecenia ostalo, dali sme ich na
charitu. VePmi vSetkym zucastnenym dakujeme. Samozrejme nesmiem zabudnuat’
pod’akovat’ organizacnému timu - pani ucitel’ke Vierke Mitil'ovej a dievéatam zo 7. S.
Simonka Galéikova a Zuzka Havlinovi, 7. S
YV 99V 9VEYEYP VYV
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Foto: Z. Herbrychova

vyeve



Prazenica - dynamicky opls 6 15 Knthomolské okenko

Siestaci a netradi¢ny dynamicky opis
yay ky op Ahojte kamarati,

celkom by ma zaujimalo, kolko z vas ¢ita v Kl'aciku tato
moju stranu. Ci ju len tak prebehnete o¢ami alebo preditate
celd a ¢i vas aj in$piruje k vyberu novych knih alebo k
¢itaniu ako takému. Témy sa mi celkom minaji a tento
mesiac som musela uz tuho premyslat’, ¢im zaplnim tato
knihomol'sku stranku. Nakoniec som sa rozhodla, Zze vam

Dynamicky opis - opis pracovného postupu - ma presne a jasne vymenovat’ jednotlivé Y
kroky nejakej cinnosti. Siestaci si doma napisali zdanlivo jednoduchy postup pripravy

prazenice a nasledne, na hodine techniky, si podl'a receptu prazenicu pripravili... A zjedli.

Spolupraca, pruznost’, aktivita, tvorivost’ a paradne medzipredmetové vzt'ahy.

W

-
v , , . , . . ;o L e ©
Mn’ilm{ “a domaa} ulovhu na h(?dlne sloyenskeho ’aZY,ka sme ma]i nflplsat recepfvna DOB GDBMS'"EY, F napfSem o knihe, ktord som si vybrala z katalégu Citatel'sky
prazenicu. A druhy den na hodine techniky sme mali uvarit’ praZenicu podla nasho KTORE MUSIS mﬁ' Klub Slovart/Jar 2023 - katalég s knihami, ktoré si mozete

receptu. Bol to chaos, ale aj zabava. @ Moja prazenica (ktord som uvarila s kamaratkou), \ K9M VHRﬁSTIE_S L nakipit’ vo zvyhodnenej cene. Pani ucitelka Zuzka
obsahovala aj syr acibulu. Bol to super zizitok, pacilo sa mi to, ze sme pracovali !
v skupinach. Dufam, Ze ¢oskoro budeme mat’ podobnu aktivitu. 91

Maribell Emma Murphy, 6. S

Herbrychova vam ho poslala do Edupage, niektori ste si
| tlacend verziu vzali domov. Ale viete, ako to je s knihami?!
| Ako so vietkym ostatnym. Kazdému sa paci nieco iné.
Vdakabohu za vsetkych tych réznych spisovatelov, ktorf
maji  nekone¢nu fantaziu alebo schopnost’ hladat’ a
.S : zhromazd’ ovat’ informacie a fakty.

' i 5 o | A tak si my, citatelia, mozeme najst’ kazdy to svoje, jeden encyklopédiu plna zaujimavych

b pravdivych informacif, iny knihu o tych najneskutocnejsich bytostiach s roznymi

_ nadprirodzenymi schopnost’ami alebo kniZzoc¢ku zloZzenu z tymov, vetsov, strof, v ktorych
b..-‘H‘ ' - o najde zakazdym iné posolstvo. A teda k tej knihe. Mozno ste o nej este nepoculi a mozno
g ’*& nickomu z véas zmeni Zivot. Ja som stdcom dobrodruh. Telom uZ vel'mi nie.

Viac snivam, ako uskutocniujem a aby to teda neostalo len pri tych snoch, ale aj ¢inoch,

objednala som mojej dcére Linduske (rozumej sebe, mne @) knihu 50 dobrodruZstiev,
ktoré musis zazZit’, kym vyrasties. Ja uz som vyrastena dost’, ale ona ma este celé vyrastanie
pred sebou a dufam, Ze teda kym vyrastie, stthneme spolu zazit’ tych 50 dobrodruzstiev. Ste
zvedavi, o aké ,,edvencrs” ide? Nooo, tak napr., prejdi bludiskom, navstiv hvezdaren ¢i banu,
vyber sa na nocny prieskum, zdolaj tiesniavu, vyrob si tricko atd. A viete, co o tej knizke
povedali v recenzii? Ze tato kniha patri k detstvu ako palacinky s lekvarom. Tak dafam, Ze
kazdy z vas uz palacinky jedol a ked’ budete najblizsie v knihkupectve, prelistujte tato knizku,
mozno je stvorena nielen pre nas, ale aj pre vas. Do knihy si mozete lepit’, kreslit’, zapisovat’
a prec¢itana bude, az ked’ zazijete vSetkych 50 dobrodruzstiev. Ja som toho uz zazila dost’, ale
stale je ¢o objavovat’ a zazfvat’, nepreplavala som Ziadnu rieku, nezazila vylet naboso a iné
blaznovstva. Bude to urcite zabava.

Kamarati, a este jedna vec. Viete, aky mesiac nasleduje po februari? Jasné, nas najobl'abenejsi.
Knihomol'sky. Marec - mesiac knihy. Minuly rok som vam v knihomol'skom okienku pisala o
tom, pre¢o prave marec, preco nie jul alebo oktober. Pamita si niekto? Ak nie, nevadi,
odpoved nijdes v marcovom c¢isle 2023 alebo sa ma nevdhaj opytat’. A to teda znamena, ze
nas ¢aka super mesiac plny superskych akcii. Ja sa uZ strasne tesim na Knizné ranajky, ale aj
na Noc s Andersenom, na besedu so spisovatefom, na kniznu burzu a so Zuzkou do sktadu
Martinusu a... jaaaaj, hadam to vSetko stthneme. Budem sa na vas tesit’, kamarati. Bude to
urcite divotvorné, zazracné a magické ako vzdy. Vasa Betka

Foto: O. Kissova
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Sladkd mefematika 14

Sladka matematika

Ahojte, deckd! Minuly mesiac mi prisla spravna odpoved’ len od Jasminky
Koppalovej z 9. S triedy. BlahoZeldm jej a ¢aka na nu sladka odmena.

Zadanie nového prikladu

Z 8 zapalick je zlozené ¢&islo 1414. Zmen polohu dvoch zapaliek tak, aby si dostal
¢islo 2000.

14 14

Svoje odpovede posielajte v sprave cez Edupage panovi ucitePovi Lukasovi
Hudacekovi do 24. 03. 2023.

~ EDUIY .\
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| Vijchovng koncert trochu nak

Vychovny koncert pre prvy stupen
Nasi prvostupniari zazili v stredu 1. 2. 2023 paradny interaktivny workshop, zamerany na
zaklady prvej pomoci. Vyskasali si vsetko - od zavolania na telefonickd linku 155 (aj to preco
volat’ prave 155), nahlasenia spravnych a dolezitych udajov (ktoré su to a preco sa také
dolezité), cez priebeh telefonatu, az po zachranu P'udského Zivota a prichod zdravotnickeho
personalu. Bonusom boli pesnicky v podani spevaka (a ucitel'a) Jara Gaza (skupina Arzén ¢i
SPUK), ktoré skvelym sposobom doplnili cely program.

Pacilo sa mi vSetko, najviac ma zaujal spev a prva pomoc. Jakub Liska
Pacilo sa mi vSetko, hlavne piesne. Dorota Zilovi
Pacila sa mi najviac prva pomoc. Filip Ferencik

Foto: archiv SZS EduKey @ EDU KLY L
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Omelecky prednes poézie a prozy 8 13 Sladké FoSiomgy v Edukey

Sat’aZ v umeleckom prednese poézie a prozy
Sladké Fasiangy

I. stupen .. AT . . - )

Fasiangy sd najvesel$sim obdobim celého roka. Zac¢inaja sa na Troch kralov a
koncia Popolcovou stredou. Sti obdobim hodovania a zabav, symbolom
radosti, veselosti a hojnosti. Fasiangové obdobie sme si aj my tento rok
poriadne osladili. So ziakmi 7., 8. a 9. ro¢nika sme na hodinach techniky
hnietli, vykrajovali a vyprazali jedna radost’. Sisky a fanky rozvoniavali po celej
skole, slinky na nich sa zbierali hadam kazdému. A Ze su nasi druhostupniari v
kuchyni Sikovni a aj tu dokazu byt aj tvorivi, prinisame vam niekolko
dokazov: pani ucitelka Vierka Mitilovi

Krasou hovoreného slova sa vo $tvrtok 23. 2 2023. rozozvucala nasa skola - prebichalo
skolské kolo sut’aze v umeleckom prednese v 1. kategorii. Rekordny pocet sut’aziacich z 2.
- 4. ro¢nika, veselé i vazne texty, sustredena porota a jej velmi t'azké rozhodovanie o
vitazoch, to vsetko prispelo ku kvalitnému priebehu. bakujeme sut’aziacim, vit'azom
blahozelame a pani ucitel’ke Majke Mazariovej za koordinovanie celého podujatia.

I'r]

I. kategoria

Poézia

1. Dorotka Zilové -
postup do okresného
kola
2. Dorotka Vnuckova.,
Maximko Markov.
3. Terezka Frkanovi,
Vivienka Navarcik.

Proza

1. Sarlotka Kamienova -
postup do okresného
kola
2. Jurko Klein
3. Nina Simov4

Foto: M. MazZariova

EDUKLY .
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Foto: V. Mitilova



Lyziarsky viovik na Krahulicch 12

Lyziarsky vycvik, 1. a 2. ro¢nik
Vo stvrtok 16. 2. 2023 si prvaci a druhdci zmerali sily na lyziarskom svahu. Gycové
pocasie, viborné vykony skvelych detf a este lepsia nilada stupriovana najmi skvelymi
in§truktormi - ¢o viac si priat’? Dakujeme.

1. miesto — Larka Hroncekova 1. miesto — Filipko Zuberec
2. miesto — Nelka Kovalcikova 2. miesto — Samko Danisek
3. miesto - Majka Brisudova 3. miesto — Tobi Vyletel

C EDUKIY .\

Y (melecky prednes poézie a prozy

Sat’aZ v umeleckom prednese poézie a prozy

II. stupen
V pondelok 6. 2. 2023 sa uskutocnilo skolské kolo sut’aze v umeleckom prednese pre Ziakov
5. - 8. ro¢nika (II. a III. kategéria). Rekordny pocet sut’aziacich - medzi nimi vynimocne aj tf
najstarsi, a so skvelymi vykonmi -, Specialna ziacka porota, ktora sa jednozna¢ne zhodla na
svojom favoritovi, vdacné, ziclivé a podporujice prostredie. Sutaziaci predstavili tradi¢né i
moderné texty; kazdy vydal zo seba to najlepsie. Vsetci sa snazili vtiahnut’ nas, divakov, do
pribehu, ktory predndsali a casto i vePmi intenzivne prezivali. Dakujeme za prijemné
popoludnie. Tamarke a Maximovi drzime palce v okresnom kole.

LT | -

ENA i
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Maxik Melo — Specialne ocenenie Ziackej poroty, II. Kategéria — Poézia: 1.
miesto: neudelené, 2. miesto: Miska DaniSkova, 3. miesto: Sabinka
Rumisova a Mat’ko Siran

II. kategoria
Préza
1. miesto a postup
do okresného kola
— Maxim Mel’o
2. miesto — Mia
Timea Melova
3. miesto —

UZNANIE Salome Fucdelova

ITI. kategoria

ITI. kategoria
Proza

Poézia

Cestné uznanie si

1. miesto a postup do
odniesla Simonka

okresného kola -

Tamarka Betiova Galtikova
2. miesto — Stépan
| Herbrych a Peter
Foto: Z. Hetbrychova Grendar C EDULIY .«



Plavecky viovik v EduKey 10

Plavecky vycvik v Aqua Relax Dolny Kubin
Vo stvrtok 16. 2. 2023 sa sut’azilo nielen na snehu, ale i vo vode. A to priamo v Aqua
Relax Dolny Kubin. Aj tu nase deti preukazali odvahu, snahu o ¢o najlepsi osobny
vykon, ale i fair-play. Dakujeme za bezproblémovy priebeh - detom, trénerom, pani
ucitelkam i panom ucitelom, rodi¢om... Vit'azom blahoZeldme.

Najmladsie Ziacky

1. miesto — Olivia
Andrasikova

2. miesto — Dorotka Zilova

3. miesto — Julka
Tomagova

Najmladsi Ziaci
1. miesto - Risko Zachar

2. miesto - Arturko
Budinsky

3. miesto - Pat’ko
Gocaltovsky

Mladsie Ziatky

1. miesto — Alicka
Andrasikova

2. miesto — Salome
Fucelova

3. miesto — Miska
Daniskova

1 Plaveckg vovik v FduKey

Mladsi Ziaci

1. miesto — Daniel
Gocaltovsky

2. miesto — Adam
Brodniansky

3. miesto — Marek
Gocaltovsky

Stargie Ziatky Starsi Ziaci

1. miesto - Ninka Blahova 1. miesto — Matus Fiolek
2. miesto — Gregor Zorkécy

3. miesto - Oliver Dubak

EDULLY .
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ZIACI
V marci maju narodeniny

Marian Kamien
Simona Johanidesova
Lucas Stano

Lara Hroncekova
Andrej Hatok

Pavol Blizniak

Julia Anna Tomagova
Samuel Pritula

Sara Rachel Bari¢akova
Elizs Cerven

Adrian Hulej

Alica Andrasikova
Darius Baran

Nina Blahova

V marci maju meniny

Tomais Kavulek
Tomi4s Kadléik
Tomas Turcan
Brunno Beller
Gregor Zorkécy
Matilda Fleskova

- Sibella Svetlana Murphy

Adrian Hulej
Adtian Smalo

'~  Marian Kamien

Faiangovy karneval v SKD

Foto: I. Strakova

UCITELIA
V marci maju narodeniny

Viera Barbus¢ikova

V marci maju meniny

Tomas Krsko
Alena Sutiakova
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putovanie
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SA

SA

SA 9. marec - divotvorné ranajky

SA

S 16. marec - onakvejSie ranajky
SA

23. marec — zdzraéné ranajky

31. marec — Noc s Andersenom



Strana pre rodicoy 18 3 Hlavné spravy

Sme ini aj vd’aka vam Olympiada v anglickom jazyku
Viazeni rodicia,
aj tento rok sa na Vas obraciame s prosbou o darovanie 2 % z vasich dani pre nase OZ

EDUKACI (ICO 52878376).

Darius Baran zo 7. S triedy je machrom nielen v $achu; vy-
tvara aj skvelé lego animadcie (raz ich predstavime). Vynika
vsak aj v anglictine. Na okresnom kole olympiady v an-
glickom jazyku sa umiestnil na tret'om mieste. Blahozela-
me nielen Darkovi, ale i panovi ucitefovi Adamovi Zor-
kécymu

Vdaka vasim prispevkom sme spolocne vybudovali dve moderné interiérové ucebne.
Deti v nich nasli chybajaci komunitny priestor, oddychovd zénu i prijemné miesto na
stretnutie s knihami. Verime, Ze tento rok vd'aka vasej pomoci (aj s finanénym prispenim
skoly) deti budd moct’ vyuzivat’ dokoncené ihrisko a exteriérova ucebmnu.

Ako postupovat’, ak ste zamestnanec
Poziadajte zamestnavatela o vykonanie ro¢ného zdctovania najneskér do 15. 2. 2022.
Zamestnavatel' vam vystavi Potvrdenie o zaplateni dane (do 15. 4. 2023). Vyplnte formu-
lar Vyhlasenie_2022.pdf a doructe ho na danovy drad — posledny mozny termin je 2. 5.
2023, alebo ho mozete priniest’ priamo do skoly, najneskor viak do 27. 4. 2023.

Niazov: OZ EDUKACI
Sidlo: Vjchodna 11441/18B, 036 01 Martin

Pravna forma: Obcianske zdruzenie Matematicka olympiada

1CO: 52878376 o Okresné kolo matematickej olympiady bolo pre nasich piatakov velmi dspesné - Hugo G.,

Rada rodicov OZ EDUKACI Mat’ko, Masenka, Marek, Emmka a Hugo V. sa stali dspesnymi riesitelmi a ¢o je este lepsie,

Viac informacii 0 OZ EDUKACI najdete na https://edukey.edupage.org/a/rada- vsetci sa umiestnili v prvej dvadsat’pit’ke. Hugo G. a Mat’ko sa dokonca dostali do desiatky

rodicov-oz-edukaci o najlepsich. Nech im radost’ z matematiky vydrzi! BlahoZelime aj pani ucitelkim Zuzke Ko-
Vopred d'akujemel Rada rodicov OZ EDUKACI vacovej a Renatke Spiriakovej za skveld pripravu na prvom stupni a pani uéitelke Evke Kla-

canovej za doslednt a efektivnu pracu v 5. ro¢niku.
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