Mate doma predskolaka?

Dobry den!

Som $pecialny pedagog Skoly a cheela by som sa rodicom nasich buducich ziakov trosku prihovorit’. O par dni bude
zépis do ZS. Tento $kolsky rok bude zapis vynimoény, bez deti¢iek, on - line formou., preto chcem povedat’ rodi¢om,
e pri zapise sa orientaéne zist'uje, &i su deti zrelé na nastup do ZS. Niektoré &iastkové funkcie viak nie vzdy sa uplne
funkéné, moézu byt nezrelé, deficitné. Nezrelosti v tychto oblastiach méZu detom v Skole spdsobovat’ vazne

tazkosti. Viaceré funkcie sa viak daju este pred nastupom do Z$ uspesne korigovat. Co vietko teda méZzeme cvi¢enim
rozvinut'?

Jednoduché aktivity, ktoré ho lepSie pripravia na vstup do $koly

Sluchové vnimanie

Ciastkové funkcie sluchovej percepcie (vnimania) st asi najdélezitejsie funkcie pre zvladnutie &itania. Velké tazkosti
detom v Skole robi najmi nezrela sluchova analyza a syntéza. Lebo ak slovo nedokdZeme spravne na hlasky rozlozit

a z hlasok zlozit, nedokazeme ho spravne precitat’, a uz vobec nie napisat’. Potom vidime napr. vynechané spoluhlasky
Vv slovach ako: OCKO — OKO, BABKA — BAKA a podobne. Dieta jednoducho nevie spravne identifikovat’ vSetky

hlasky, ani ich poradie. Ttto funkciu vSak mézeme s dietat’om pred nastupom do Skoly Gspesne precvicovat.

Sluchova analyza a syntéza

Ako uz bolo spomenuté, ide o rozklad slov na hlasky a naopak, zlozenie slova z hlasok. Deti sa v §kolke ucia rozklad
na slabiky, vacs§inou si pomahaji vytlieskavanim jednotlivych slov. Super aktivita, no slabiky obsahuju hlasky, ktoré
nie vzdy dokazu deti v tomto veku postrehnut’. Najmé, ak ide o spoluhlaskové skupiny. Ale o par mesiacov tuto

funkciu budu vel'mi potrebovat’. Aké aktivity s nimi mézeme robit’ i doma?

Zacéneme s postrehnutim prvej hlasky (pozor, nie slabiky) jednoduchych slov. Najlepsie takych, kde je za
spoluhlaskou samohlaska. Teda napriklad: MAMA (M), SAMO (S), DOMA (D), LODE (L), BABKA (B), LABKA
(L) a podobne. Ak dieta nevie prvu hlasku ur¢it’, skisime mu ju vyraznym sposobom zdoraznit’. Teda:
SSSSSSSAMO, DDDDDDDDDOMA, LLLLLLLODE, BBBBBBABKA a podobne. Tento sposob pouzivame vzdy,
ak nedokaze diet’a hlasku postrehntt’. Postupne zo zdoraziiovania uberame.

Pokracujeme slovami, ktoré maji ako prvii samohlasku a za nou je spoluhlaska, napr.: EVA (E), ALENA (A), IVAN
(D), ULICA (U). Ak tieto zvladnu, prejdeme na tazsie — ktoré maju na zaciatku skupinu spoluhlasok ¢i samohlasok —
SKOLA, BRANO, KRiK, STLP, AUTO... Ak mame prva hlasku zvladnutt, podobnym spdsobom

cvi¢ime postrehnutie poslednej hlasky. | tu, pri neschopnosti uréit’ poslednt hlasku, tito zdéraznime. Ked’ uz dieta
dokaze bezpecne identifikovat’ prvi i poslednu hlasku, prejdeme na celé slova. Opét’ postupujeme od najl'ahsieho,
najkratsieho, kde sa strieda spoluhlaska so samohlaskou. Postupne prechadzame na dlhsie a naro¢nejsie. Ked'ze deti sa
v tomto veku najl'ahsie ucia prostrednictvom hry, mézeme tieto cvicenia nazvat’ ,,Hra na robota* . Dietat'u povieme,

ze sa budeme hrat’ na robotov. - Budeme mu hovorit’ slova a ono bude hovorit” hlasky ako robot. Teda — MAMA — M-



A-M-A. A naopak. Budeme mu hovorit’ jednotlivé hlasky, ako idu za sebou, a ono povie celé slovo. S-A-M-O —

SAMO. Celu aktivitu na sluchovu analyzu a syntézu som zhrnula do nasledovného pracovného listu:

Sluchova analyza a syntéza
~Povedz, ktoru hiasku pocujes v slove ako prvir” (pozor, so slabiku sa neuspokojime):

mama — ak nepovie spravnu, skuasime ju zdoéraznit: mmmmmmmmama

»A ktori hlasku ako posledna?“ (opat musi povedat len posledna hlasku, nie slabiku):
mama — opal’ ju zdéraznime, ak nepovie spravnu hlasku: mamaaaaaaaaaaaa
Samo: samoooo0000000000, dom: dommmmmmmmm, Skola — Skolaaaaaaaaaaa

~Z ktorych hlasok sa sklada slovo?*“ - Za€iname od najjednoduchsich, kratkych,
kde sa strieda samohlaska so spoluhlaskou. Ak niektori nepostrehne, zdéraznime ju.

ja: ja, ona: o-n-a, Eva: E—v—a, Ema: E-m—a, mama: m—a-m-a, Samo:. S—-a-m-o
»A opacne. Budem ti hovorit’ hiasky a ty mi povies, aké to je slovo.“:

m-y: my, t-y: ty, l-va: lva, E-}a: Ela, J-an-a: Jana, Z-u-z-a: Zuza, P-e-{-o: Peto

Sluchova analyza a syntéza slova (Y. Horiidkova)

Sluchova diferenciacia

Dalou vel'mi délezitou &iastkovou funkciou je sluchova diferenciacia. Dieta musi vediet' rozoznat jednotlivé hlasky -
aj tie, ktoré st si podobné. Pri nezrelej sluchovej diferenciacii dieta opat’ nebude vediet, ktora presne hlaska sa

v danom slove nachadza, teda napise inu. Okrem toho chyby z nezrelej sluchovej diferenciacie su i tie, kde

dieta nerozliSuje kratku a dlhu, no i méikku a tvrdu slabiku (jeden z dovodov problémov v diktatoch).

Danu funkcie mézeme rozvijat’ napriklad pomocou hudby — po¢tivanim, spievanim alebo i hrou na hudobny nastroj.
Okrem toho i cielenymi aktivitami, typu: ,,Budem Ti hovorit’ slova, ty mi ich zopakujes a povies, ¢i st iplne rovnaké
alebo nie.* Volime podobné slova (i nezmyselné). Napriklad BABKA-LABKA, HOST-KOST, DANKA-JANKA,
PES-LES a podobne. Alebo dieta posadime, stipneme si za neho a vydavame roézne zvuky. Napriklad Sustime
alobalom, tukame palickami, cinkdme poharmi a podobne. Dieta by malo urcit’, odkial’ presne ide zvuk a ¢o ho asi
vydava. Dobr¢ je tiez hovorit’ slova tak, aby nas nevidelo a ono potom urcuje aké konkrétne slova sme

hovorili. Niektoré tipy na t¢inné aktivity aj pre $koldkov, su i tu: https://zivoty.eu/2019/02/24/maju-vase-deti-

problemy-s-pravopisom/



https://zivoty.eu/2019/02/24/maju-vase-deti-problemy-s-pravopisom/
https://zivoty.eu/2019/02/24/maju-vase-deti-problemy-s-pravopisom/

Sluchova pamat’

Dalsou vel'mi délezitou &iastkovou funkciou je sluchova pamét’. Tato je potrebna nielen na zvladnutie ¢itania, pisania,
pocitania, no na vSetky predmety. Vratane ucenia sa cudzich jazykov, tam je asi najdolezitejSia. Dant funkciu
najlepsie rozvijaju basni¢ky, riekanky a pesnicky, ktoré sa dieta od raného veku uci. Mézeme skusit’ i hru so slovami
— postupne od 4 slov. Povieme 4 jednoduché slova a diet'a ich ma zopakovat’. Postupne prejdeme az na 7 slov. Tiez je
dobra hra, kde postupnym pridavanim slov tvorime vetu. Tato hra rozvija viaceré oblasti, vratane pamati. Teda —,,Ja
poviem slovo, ty ho zopakujes a pridas d’alsie. Takto budeme tvorit’ vetu. Vyhrava ten, ktory sa nepomyli.© Potom
za¢neme napriklad slovom Misko. Dieta zopakuje Misko, prida vari. My zopakujeme Misko robi a pridame veceru. A

stale postupne na striedacku opakujeme a pridavame.

Vel'mi vhodnymi pomocnikmi su tiez narocnejsie basnicky, zamerané na vyslovovanie. St v nich vo vicsej miere i
hlasky, s ktorymi maju deti najcastejsie tazkosti. Teda sykavky, r, 1, k, g, L... A tiez také, ktoré nemaju presnti melddiu,
rymy a rovnakt pocet slabik v jednom versi. Deti sa tak za¢nt ucit’ podl'a inych pomdcok. Napriklad podl'a deja,

zaciato¢nych slov a podobne. Jedna pre ilustraciu:

Saska ide do Skoly

Saska ide do skoly a po ceste si hovori:
,Ako asi bude v skole?
Budem sa v nej ucit’' dobre?"
Najdem si tam kamaratov?
Budu so mnou chodit' domov?

Ako tak ide, Davidka stretne.
,Aj ty ideS Saska do Skoly?*
Davidko sa jej prihovori.
.10 som ozaj velmi rad,
vzdy som bol tvoj kamarat.
MbZeme spolu v lavici sediet,
ucit' sa v Skole a potom sa hrat'”

Saska je St'astna a teSi sa do Skoly.
.Zviadnem vSetko, aj domace ulohy.” 5. . v, Homkovs)

Tu treba zdoraznit, ze ak ma diet’a pred nastupom do skoly problémy s vyslovovanim niektorych hlasok, treba sa s
nim ¢o najskor objednat’ u logopéda. Problém s vyslovnostou by narobil tazkosti i v ¢itani a pisani. Lebo ako dieta

slovo povie, tak ho i napise.

Zrakové vnimanie

Ma podobné ciastkové funkcie ako sluchové vnimanie. Taktiez je vel'mi dolezité pri Citani, pisani a pocitani. Ak dieta
nedokaze spravne rozliSovat’ tvary, bude mat’ problém uz pri uceni sa pismen a ¢islic. Neschopnost’ zlozit’ z ¢asti celok

¢i naopak rozlozit’ celok na Casti, moze takisto spdsobit’ vazny problém pri pisani a ¢itani. Lebo i tu potrebujeme



pomocou zraku skladat’ slova z jednotlivych pismen a naopak. Nezrelosti v tejto oblasti sa v prvom ro¢niku ukazu

napriklad pri opise a prepise. O déleZitosti zrakovej pamiti si asi ani hovorit’ nemusime.

Zrakova analyza a syntéza

Uzasnou aktivitou na precvi¢ovanie danej funkcie je napriklad puzzle. No nemusime stale kupovat’ nové, staéi, ak
rozstrihdame nejaky obrdzok na primerany pocet ¢asti a nechdme ho diet’a poskladat’. Naro¢nost’ postupne zvySujeme.

Ci uz vyssim poctom &asti alebo i taz§im obrazkom. Jeden jednoduchy s velkonoénym motivom pre ilustraciu:

Zrakova analyza a syntéza (Y. Horiiakova, obrazok z www.pixabay.com)

Zrakova diferenciacia

Opét sme pri vel'mi dolezitej funkcii. RozliSovat’ tvary je dolezité najma pre spravne rozliSovanie pismen. Det'om,
ktoré maju danu funkciu nezrelti a nevycvicenu, robia problém najma tvarovo podobné pismenda. Zamienaju Si
najmi b-d-p, 0-a-e, m-n a podobne. No ak problémy pretrvavaji i napriek cvi¢eniu, moze ist' o vyvinovi poruchu
ucCenia. Treba byt v tomto smere opatrny a navstivit’ véas poradenské zariadenie. Problémy s ¢itanim a ich
korekcia je popisana i tu:

https://zivoty.eu/2019/03/14/problem-s-citanim-dyslexia/

Zrakovu diferencidciu mézeme precvicovat’ réznymi sposobmi. Priamo i pomocou pismen. Deti sice eSte v tomto veku
pismena nepoznaju, no to vobec nie je podstatné. Dolezity je fakt, aby ich vedeli odlisit. M6Zeme im vypracovat
jednoduché pracovné listy, kde budu hl'adat’ rovnaké tvary ¢i pismend. Pracovné listy na zrakovu diferencidciu st
zaroven vel'mi vhodné na nacvik pozornosti. Vkladam jeden pre ilustraciu. Instrukcia znie: "Najdi a prediarkni v

riadku presne to, ¢o je prvé, hrubo vytlacené".


https://zivoty.eu/2019/03/14/problem-s-citanim-dyslexia/
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Vizualna diferenciacia (Y. Horiiakova)

Tiez je dolezité, aby dieta dokazalo najst’ zadany tvar v ruSivom prostredi. Ide o tzv. ,,Figiiru a prostredie®. Vel'a
pracovnych listov na rozvoj tychto ¢iastkovych funkcii ndjdete 1 v nasej skupine ,,Dyslexia.sk na

Facebooku: https://www.facebook.com/groups/134770523530600/

I na rozvoj tejto funkcie prikladam jeden jednoduchy pracovny list. Je potrebné najst’ vietky 4 hviezdi¢ky. Dieta ich
moZe i obtiahnut’ a vyfarbit. Podobné pracovné listy sa daji vyuzit’ r6zne, dieta moze hl'adat’ iné tvary, ktoré s na

obrazku. Opat’ vhodné i pre nacvik pozornosti.
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N

Figura a pozadie (Y. Horidkova)
Zrakova pamit’

O vyzname tejto funkcie nebudeme vela hovorit. VSetci sme ju ocenili najméa na skuskach.:-) Ale je vel'mi dolezita uz
od prvej triedy. Pomocou tejto funkcie sa deti u¢ia pismenka. Teda je dobré ju mat’ na ¢o najvyssej trovni. Ako sa da

cvicit'? Opat je najlepsie zacat' uz v ranom veku hrat’ s det'mi pexeso. No rozvijat’ sa da i v tomto, predskolskom,


https://www.facebook.com/groups/134770523530600/

veku. Mo6zeme dietat'u polozit’ na stdl 4 predmety, pozrie sa, oto¢i sa a jeden mu zoberieme, Malo by urcit’, ktory to
bol a kde bol polozeny. Postupne zvySujeme az na 7 predmetov. Alebo mu ukazeme predlohu, kde st nejaké 4 obrazky
¢i tvary, skryjeme ju a dieta potom nakresli, ¢o presne videlo. Délezité st nielen tvary ale i poradie a umiestnenie.
Opit’ viak dodrZzujeme princip postupnosti. Od jednoduchych cviceni po naro¢nejsie. Inak by diet’a stratilo
motivaciu. Netspechy odradzaju, no ispechy naopak - motivuji. Prikladdm jeden nenaro¢ny pracovny list

i s prazdnym listom, do ktorého diet'a nakresli, ¢o videlo na predlohe.
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Zrakova pamét’ (Y. Hornakova)

Zrakova pamét’ prazdny list (Y. Horfiakova)



Grafomotorika

Dal3ou ¢&iastkovou funkciou potrebnou na pisanie, kreslenie, rysovanie atd’., je grafomotorika. Cvigit’ sa da roznymi
spdsobmi, podrobne su aktivity popisané v dokumente, ktoré vydalo Metodicko-pedagogické centrum —
..GRAFOMOTORIKA V MATERSKEJ SKOLE*“: https://mpc-
edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/droppova 1.pdf

Nacvik spravneho drZania pisacich potrieb + rézne pomocky pri problémoch s drzanim pisacich potrieb a tazkostiach

s pisanim celkovo su i v jednom z mojich predchadzajtcich ¢lankov:

https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/483146/ako-mozeme-predchadzat-problemom-s-pisanim-a-ako-ich-mozeme-

riesit.html
Asi najcastejSou aktivitou pri nacviku grafomotoriky je obt’ahovanie predkreslenych tvarov. Je to I'ahSie ako

samostatné kreslenie. Opét’ jeden nenarocny pracovny list s aktudlnou tematikou:

e

Grafomotorika (Y. Horiiakova)

Myslenie

Zéaverom len stru¢ne o rozvoji myslenia. Tato funkciu rozvijame u deti podvedome od raného detstva. U¢ime ich, ako
sa ¢o robi, ¢o je vyhodné a ¢o naopak... Jednoducho, u¢ime ich mysliet'. Na rozvijanie tejto funkcie je na trhu asi
najviac hraciek a roznych hier. No nemusime kupovat’ drahé hracky. VSetko, ¢o s dieatom zamerne robime, vsetky
nase aktivity a hry, maju edukativny charakter a rozvijaji jeho myslenie. Teda napriklad i pomoc v domacnosti -
pri vareni, peceni, upratovani... Pri kazdej cielenej aktivite dieta musi "zapnit’ mozog" a uci sa ju robit’ tak, aby ju
zvladlo a aby bola pre neho ¢o najjednoduchsia. Taktiez ¢itanie rozpravok je v tomto smere vel'mi prospesné. S
dietatom mozeme o rozpravke diskutovat. Preco bol koniec taky, aky bol, kto bol dobry a kto zly, co by sa asi stalo,
keby sa nieco zmenilo a podobne. Okrem myslenia tym rozvijame i slovnl zasobu, u¢ime dieta hovorit’ vo vetach,

davat’ slova do spravneho tvaru, atd’. Je vel'mi vela aktivit a ¢innosti, ktoré¢ diet'atu rozvijaja myslenie.


https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/droppova_1.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/droppova_1.pdf
https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/483146/ako-mozeme-predchadzat-problemom-s-pisanim-a-ako-ich-mozeme-riesit.html
https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/483146/ako-mozeme-predchadzat-problemom-s-pisanim-a-ako-ich-mozeme-riesit.html

Pre ilustraciu preto len jeden jednoduchy pracovny list. Dieta ma urcit’, ktory obrazok do daného riadku nepatri a

preco.

Myslenie (Y. Hornakova)

Ako je spomenuté uz v uvode, onedlho ndm za&nu zapisy do ZS, preto prikladam este jeden link na ¢lanok o zapisoch.

https://yvonahornakova.blog.sme.sk/c/446853/idete-na-zapis.html

Verim, ze $tart do $koly s det'mi Gispesne zvladnete a prajem vel'a $t’astia.
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