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                  Czwartek 01.06.2023 r                 

Zupa brokułowa 250 ml
Kasza gryczana 180g, gulasz wiepszowy 120g

Surówka z kap. pekińskiej 100 g
Kompot z aronii  100 ml

Piątek 02.06.2023 r
Zupa  barszcz czerwony 250 ml

Ziemniaki 180 g, burger rybny 100 g
Surówka szwedzka 100 g
Herbata z cytryną 250 ml

Poniedziałek 05.06.2023 r
Zupa kapuśniak 250 ml

Ryż 180, potrawka z kurczaka 120 g
Ogórek 1 szt

Kompot z wiśni 250 ml

Wtorek 06.06.2023 r
Zupa meksykańska 250 ml

Ziemniaki 180g , kotlet schabowy 100 g
Sałata 100 g

Kompot z aronii 250 ml

Środa 07.06.2023 r
Zupa rosół z makaronem  250 ml

kluski śląskie z sosem pieczeniowym 300 g , pomidor 100g
Kompot z wiśni 250 ml



Poniedziałek 12.06.2023 r
 Zupa jarzynowa  250ml 

  Kasza gryczana 180 g, gulasz wieprzowy 120g
Ogórek kiszony 1szt

Kompot  z czerwonej porzeczki 250ml  

Wtorek 13.06.2023r
Zupa pomidorowa z ryżem 250ml

Ziemniaki180g,kotlet schabowy100g
Surówka z pomidora 100g

Kompot wieloowocowy 250ml

Środa 14.06.2023 r
Zupa ogórkowa 250ml
Makaron z serem 300g

Kompot ze śliwki 250ml

Czwartek 15.06.2023 r
Zupa pieczrakowa 250ml

Ziemniaki180g,kotlet mielony100g
Sałata 100g

Kompot z czerwonej porzeczk250ml

Piątek 16.06.2023 r

Zupa krupnik jęczmienny 250 ml
Makron łazanki 300g

                                    Herbata   250 ml


