FOLKLORNE KRUZKY

OSTATNE KRUZKY

Klub animatorov
a dobrovol'nikov

od 14
rokov

Chces sa stat’” animatorom, veducim krizku? Chce$ sa
naucit’ ako organizovat’ aktivity, tdbory a podujatia pre
deti @ mladez? Tak nevahaj a pridaj sa do nasho timu!
Koho hladdme? Skusenych aj neskisenych mladych
Pudi, ktori maju vztah pre pracu s detmi a mladezou
.Info : riaditel@cvcpb.sk, 0903471398

Kuzelnicky krazok

od7
rokov

VaSe deti sa naudia zaklady kuzelnickeho umenia,
vytvorime si kostymy, hudbu, rekvizity a pripravime sa
na kuzelnicke vystipenie.

Karaoke pre deti

od 8
rokov

Nacvi¢ si v CVC spev popularnych piesni od
slovenskych a zahrani¢nych interpretov. Krazok vhodny
pre solistov a duety.

DROBCEK

Milé¢ mamicky. Ste doma s dietatkom a chceli by ste si
spestrit Va§ kazdodenny program? Co tak navstivit
DROBCEKA? Pripravujeme  zaujimavy program,
cviCenie a aktivity pre malé deti a ich rodiov 1-2 X
tyzdenne  dopoludnia. Info riaditel@cvcpb.sk,
0903471398

SPOLOCENSKOVEDNE KRUZKY

DFS Bystrinka 5-8 Mate radi folklor a tradicie? Pacia sa Vam slovenské
pripravka rokov Pudové tance, piesne a zvyky? Ak éano, prihlaste Vase
DFS Bystrinka starsi 8-15 deticky do nasho folklorneho stboru. Vo svojom
rokov repertoari ma subor vela piesni, tancov, zvyky, hry
a vycitanky. Subor funguje viac ako tridsat’ rokov, snazi
sa rozvijat’ a zachovavat’ regiondlne kultirne dedi¢stvo.
FS Bystrican od 15 Stbor ma vyse 37 ro¢nu tradiciu. Jeho cielom je
rokov vyhladavat, spracuvat  audrziavat' tradicie naSich
predkov. Vo svojom repertodri ma piesne a tance
z Kostolca, Marikovej, ZarieCia, Terchovej, Trencina,
Myjavy, Zemplina. Stcastou je dievCenska spevacka
skupina.
JAZYKOVE KRUZKY
Hrava angli¢tina CVC | 5-7 Zaklady anglického jazyka pre predskolakov od 5 do 7
rokov rokov. Hravou formou naucime deti zakladné pojmy
v anglickom jazyku — zameriame sa na konverzaciu a
spravnu  vyslovnost.  Info riaditel@cvcepb.sk,
0903471398
Hrava nemcina 5-8 Zaklady nemeckého jazyka hravou formou pre
rokov predikolakov a ziakov 1.st.ZS. Kazdé stretnutie nova
zaujimava téma. Konverzacia aucenie hrou. Info :
riaditel@cvcph.sk, 0903471398
PRIRODOVEDNE KRUZKY
Survival — kurz od 8 Krazok je vhodny pre zaciato¢nikov, priCom Vase deti
prezitia v prirode rokov ziskaju v teréne praktické zrucnosti. Budeme sa udit

orientovat’ v lese, filtrovat vodu, varit v prirode,
spoznavat stopy zvierat, zhotovovat nastroje a
uskladiiovat’ zasoby. Sucastou je odbornd literatura a
oboznamenie sa s novinkami na trhu v oblasti outdoor
a survival.
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PREDSKOLACIK

5-7
rokov

Obsah kruzku: Krazok pre deti vo veku 5 — 7 rokov,
ktoré v nasledujicom S$k. roku zaénu navstevovat 1.
roénik ZS. Ciefom je podporit dieta v priprave na
uspesné zvladnutie zaciatku Skoly, pripadne stimulovat’
niektoré Ciastkové procesy, kde dieta mdze mat’ urcité
limity, ¢i oneskorenia — grafomotorika, sluchova
pamat...Jednotlivé  stretnutia budd  prebiehat v
uvolnenej atmosfére, formou hier a cviceni (s vyuzitim
pracovnych listov). Deti tieto aktivity nevnimaju ako
ucenie, no i tak dochadza k upeviiovaniu ich zrucnosti a
schopnosti. Nasim cielom je podporit’ nielen schopnosti
deti, ale aj ich sebadoveru a radost z tvorby a
poznavania. Kazdy mesiac bude zamerany na rozne
témy (farby, tvary, Tudské telo, vesmir, Zivocichy,
mapy...)

AMOSIK

6-8
rokov

Kruzok pre deti vo veku 6-8 rokov. Cielom je
nadobudniit nové poznatky zo vSetkych oblasti
arozvinut' svoje zrucnosti v oblasti pisania, Citania,
kreslenia, matematiky, prirodovedy, .... Deti si u nas
vel'a veci, ktoré sa ucili v Skole utvrdia, no zaroven si
nie¢o nové ozrejmia.
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TANECNE KRUZKY

TECHNICKO-TVORIVE KRUZKY

Mazoretky BONA Mazoretkovy subor BONA pontka pre dievcata
LITTLE KADET 4-6 moznost’ naucit’ sa zakladné zru¢nosti mazoretkového
BONIATKA rokov S$portu a tanca a pri tom zazit vela zibavy. Krazok
BONA KADET 7-11 prispieva k rozvoju pohybovych schopnosti, estetického
rokov citenia a podporuje zdravy a aktivny zivotny S$tyl.
BONA JUNIOR 12-14 MozZnost’ vystipeni na verejnosti, na podujatiach a
rokov sutaziach. V choreografiach sa pouzivaju rézne prvky:
BONA SENIOR od 15 pohyby rukami, skoky, vykopy, akrobacia, pyramidy,
rokov dolezita je taneCnd, gymnastickd a ind pohybova
priprava. V sucCasnosti sa tomuto Sportu venujeme
sucasne a sme drzitelmi slovenskych , eurdpskych ale i
svetovych titulov. Info riaditel@cvcpb.sk,
0903471398
MAZORETKY Mazoretkovy stibor Aurora ponuka diev€atdm naucit’ sa
AURORA pohybovym  zrucnostiam v oblasti maZzoretkového
AURORA KADET 7-11 Sportu, ktory sa stava Coraz viacej populdrnym. Nas
rokov subor ucéi diev€atd pracovat snafinim pom pom.
AURORA JUNIOR 12-14 Mazoretky Aurora maji dlhorocné zastipenie medzi
rokov slovenskymi mazoretkovymi skupinami a st drzitel'mi
AURORA SENIOR od 15 niekol’kych oceneni na slovenskej i europskej scéne.
rokov
AURORA DETI 5-6 Ponukame vSeobecnu tane¢nt pripravu pre najmensie
rokov deticky. Nau¢ime ich zaklady gymnastiky, pohybovej
i taneCnej techniky. VSetko zabavnou a hrovou formou.
Street dance 8-14 Street dance je pouli¢ny tanec, ktory sa vyvinul mimo
rokov taneéného Stidia priamo v uliciach, na Skolskych
dvoroch atane¢nych kluboch. Deti sa naucia party
kroky na popularny Break dance, House dance, Locking,
Popping, Hip hop, Krump, Vogue.....
Tancekovo — tane¢no 5-7 Krazok je zamerany na ziskanie zakladnych pohybovych
pohybova vychova rokov zruénosti a navykov, zlepSenie koordinacie pohybov a
osvojenie si spravneho drzania tela. Deti si rozvijaju
pohybovli pamédt’ a ucia sa vnimat rytmus a dynamiku
hudby. Priprava deti je zaloZend na zakonitostiach
detskych hier, kde sa vyuzivaju detské piesne. Pohyby
véacsinou kopiruju text piesni a tym st pre deti l'ahSie
zapamitatelné. Taneno — pohybova vychova je
zamerana aj na osvojenie zakladov jednotlivych
taneénych technik. Deti sa na hodinach oboznamia so
Specifikami tychto taneénych Stylov podrobnejsie. Ked
su deti starSie vacSinou sa zacinaju Specializovat’ na
konkrétny druh tanca. MéZe to byt hip-hop, balet,
Pudové tance, jazzové tance, spologenské tance a pod.
Moderny tanec 10-14 Sucasny tanec - contemporary
rokov Prepdja rézne tane¢né techniky a Styly, vyuZiva aj

Contemporary dance

pravidla a prvky klasického baletu, improvizaciu,
floorwork a prvky charakteristické pre moderny tanec.
Contemporary dance zahffia pracu s rovnovahou, ,,pracu
s podlahou®, tane¢né skoky a tiez improvizaciu

Info : riaditel@cvcpb.sk, 0903471398

Detsky vytvarny od 5 Vytvarny krizok nabity ndpadmi od vymyslu sveta.
ateliér rokov Nauéte sa snami rozne vytvarné techniky a spoznajte
rozne materialy. Stcastou krazku st aj tvorivé dielne,
od 8 vyroba biZutérie, odznakov, zdobenie textilu ...
rokov
Carovanie v kuchyni od 8 Deti pripravuju jednoduché recepty. U&ia sa wvarit
— Kuchar bez ¢apice rokov polievky, omacky na cestoviny, pecu, pripravuju
palacinky, vyrdbaju domace miisli atd’. Nielen varime, ale
i nakupujeme, tvorime doplnky, ucime sa stolovat,
prestierat’...Na§im ciefom je tiez, aby si deti oblubili
zdravé a kvalitné potraviny. Zaradovali do svojho
jedélnicka viac zeleniny, ovocia a ceredlii.

Mlady zelezniciar od 7do | Bavia ta vlaky, trate a zelezni¢né modely? Potom je toto

9rokov | ten spravny kruZzok pre teba. Dieta na krazku rozsiri
svoju vasen k vladikom azlepsi si svoje motorické
zruénosti. Kruzok navstevuju deti od 7 do 9 rokov a ucia
sa ovladat’ vlakové modely hravou formou.

Zelezni&iar od 10 Zelezniény krazok pre deti od 10 rokov na ktorom si
rokov prehibia svoju vasen k vladikom. Deti si rozsiria

manuélne zrucnosti a vedomosti v oblasti Zelezni¢ného
modelarstva.

Plastikovy modelar od 8 Deti na krizku pracuju a skladaju plastikové modely
rokov podl'a vlastného Zzanru. Vac¢sinou sa jedna o lietadla, no

mozu si zvolit’ rézne modely ako lode, ponorky, auta,
atd’.... Deti na krazku pracuju s jemnou motorikou ruk
a vyrazne zlep$uju svoje manualne zru¢nosti.

LEGO krazok od 5 Krazok pre deti, ktoré su prirodzenymi stavitemi.

rokov Precvicia si pri hre priestorové vnimanie, matematické
zruénosti a obozndmia sa sroznymi témami — ocedn,
rozpravky, hrdinovia, zvierata ... Sucastou krizku su
zabavné hry a sitaze s legom.

Maly vedec 1 MS- Vedecké  experimenty ahry pre  najmensSich
predskolici | yyskumnikov. Deti pocas krazku pracuji v bielych

vedeckych plastikoch.

Maly vedec 2 1.-4. Prirodné vedy hravo, zdbavne a bezpecne. Mali vedci u
roénik nas zistia, Ze objavovat’ prirodovedné zakonitosti je vel'ka
z8 zabava.

YouTuberi od7 Kruzok je ur€eny pre zaéiatoénikov, ktori sa chci nauéit’

(medialny krazok) rokov natacat’ vided, strihat’ zaznamy v pocitaci a pridavat’ do

videi rozne efekty. Sucastou krizku je zverejnenie videa
V bezpe¢nom prostredi v tréningovom kruzkovom kanali.
Deti sa naucia aj zakladom digitalnej fotografie a buda
vytvarat' kratke uputavky. Samozrejmostou je kurz
bezpecného spravania sa malych youtuberov v prostredi
internetu.

Dar¢ekomania od 6 Tvorivé dielnicky pre vsSetky tvorivé deti, ktoré chcu
rokov vyrabat’ pre seba, rodinu a kamaratov originalne darceky,

uzito¢né predmety do domaécnosti, dekoracie, doplnky
a drobnosti od vymyslu sveta.




Sijeme pre radost’

od 10
rokov

Kreativita a ru¢né prace rozvijaju detskii osobnost
a zruénost. Krazok je vhodny pre dievéata a chlapcov,
ktori radi tvoria avymyslaju. Naucime sa Sit a
obsluhovat’ §ijaci stroj. Zhotovime si hracky, vankusiky,
sezonne doplnky a jednoduché moédne oblecenie.

SPORTOVE KRUZKY

Basketbal

5-15
rokov

Kolektivny $port pre chlapcov a diev¢ata. Hrajte s nami
po deravym koSom a ziskajte titul majstra. Trénujeme
v S ZS DSA Rozkvet. Viac na www.pbbasket.sk

Tvorime z dreva

9-14
rokov

Na krazku sa ué¢ime pracovat’ s drevom v nasej dielnicke.
Vyrabame jednoduché vyrobky auc¢ime deti pracovat
s naradim. KruZok je urCeny pre deti, ktoré maji vztah
k manudlnej praci a chcli ho d’alej budovat’.

Virtual Sport Games

Ood7
rokov

Vsestranne pohybovy krizok pre deti, ktoré miluju
zabavu aSport. Na krizku si deti hravou formou
vyskuasaju rozne Sporty od bowlingu, cez volejbal az po
jazdu na koni alebo lietanie s rogalom. V3etko prebieha
V bezpeci virtudlnej reality, takZze dietatu nehrozi Ziadne
nebezpecenstvo Dieta sa snazi svojimi pohybmi
vykonéavat’ vSetky potrebné tkony pre ovladanie danej
aktivity / Sportu na ¢o najvyssej trovni.

Florbalové pripravka

7-9

Florbalovy krazok, ktory je urCeny pre prvy stupeil
zakladnych §kol. Ma charakter Stafetovej drahy, na ktorej
su umiestnené jednotlivé stanoviStia pre rozvoj
florbalovych a pohybovych zrucnosti s drzanim
florbalky. Pri tvorbe stanovist' pre rozvoj pohybovych
zruénosti s drzanim florbalky sme v prvom rade mysleli
na to, aby to vSetko bolo zabavnou formou, aby to deti v
tomto veku bavilo. Cielom krazku je, aby si bol hraé¢
schopny po jeho rocnom navstevovani zahrat' tito hru
podla najzékladnejSich pravidiel.

Volejbalovy

11- 15
rokov

Volejbalovy krazok trénuje v telocviéni ZS Slovanskd.
Na krazku sa deti ucia spésob hry aherny systém
volejbalu. Pripravuju sa na volejbalové sttaze. Zlepsuju
si koordinaciu tela a pracu v druzstve.

Sportova strelba 1,2

10-15
rokov

Na krazku sa ziaci ucia strielat’ z laserovej pusky.
Strel'ba prebiecha podobne ako pri vzduchovke. Je vsak
bezpecnejsia. Striela sa na terC, ktory je cez wifi
napojeny na pocitac. Vysledky sa vyhodnocuju
elektronicky. Vyhodou je okamzity prehlad o kazdom
zdsahu teréa. Ziaci sa nau¢ia bezpetne manipulovat’ so
zbraniou. Zakladom je efektivna strel'ba v l'ahu z roznej
vzdialenosti. Pre spestrenie sa deti zoznamuju aj so
strel’bou v stoji a so strel’'bou po zat'azi.

Crossfitacik 1,2

5-7
rokov

8-9
rokov

Vsestranny gymnasticko-atleticky zaklad pre buduci
vyber Sportov. Hlavnym cielom je ponuknut volno
Casovl aktivitu v podobe pravidelnych krazkov, ale
najmd hravou formou naucit deti pravidelnému
a zdravému pohybu, ktorym si vybuduju pozitivny vztah
a lasku k Sportu.

Hokej- pripravka

2.az4.

ro¢nik

Kolektivny Sport pre ziakov prvého stupna. Nau¢ sa
snami zaklady hokeja aobjav svoj talent. Viac na
https://hk95pby.hockeyslovakia.sk/sk/

Hokej- mladsi ziaci

5.az6.

ro¢nik

Objav svoj hokejovy talent a pod” hrat’ na 'ad. Viac na
https://hk95pby.hockeyslovakia.sk/sk/

Hokej- starsi Ziaci

7.az8.

ro¢nik

Hokej- kadeti

9.

ro¢nik




skoku do dial’ky, Sprinty.
Info: Mgr. Toma$ Kukucka, tel 0918 418 476
kukucka.jr@gmail.com

JUDO

0d6
rokov

Krazok sa zameriava na rozvoj vSestrannych pohybovych
schopnosti, ziskanie zakladnych technickych zrucnosti a
osvojenie etikety a zvykov chovania. Velky doraz sa
kladie na nacvik padov a vSeobecne rozvijajlice cvicenia.
Krazok je vhodny pre deti od 6 do 15 rokov a je vedeny
$pecializovanymi  trénermi s  dlhoroCnou praxou.
Primarnym ucelom juda nie je utok alebo obrana.
Zmyslom juda je zdokonal'ovanie seba samého, rozvoj
osobnosti a poznavanie svojich fyzickych a psychickych
moznosti. Info: judoklubpb@gmail.com

Volejbalovy

Od 11
rokov

Volejbal — jeden z najkrajsich kolektivnych S$portov!
Hlavnym cielom volejbalového krizku, je Sportova
priprava deti amlddeZe, zamerand na zvySovanie
pohybovych schopnosti a zrucnosti, spojené s
formovanim osobnosti. UmoZiiuje spoznat nielen
tréningovid, hernti a zapasovu stranku volejbalu, ale aj
svet kamarétstva, Sportovych zézitkov, uprimnej radosti
Z vitazstva. Info: annatonkovicova@hotmail.com

Hadzana Sportovy kriizok uréeny pre chlapcov vo vekovej
Talentacik 1,2 5-7 kategérii od 5 az do 16 rokov. Nau¢ sa hrat’ jeden
rokov z najpopularnejsich kolektivnych Sportov v naSom meste
Minihadzana 8-9 a stan sa budacom hadzanarskym majstrom.
rokov
Pripravka 9-10 Viac na www.msk.sk
rokov
Mladsi ziaci A,B 11-12
rokov
Starsi ziaci A, B od 13
rokov
Mladsi dorast do 16
rokov
Gymnastika 6-10 Zaklady modernej gymnastiky, rozvoj pohybovych
rokov schopnosti, pruznosti a flexibility. Detska gymnastika je
plnd pohybu, pohybovych prvkov, tanca, skakania a
hlavne je realizovani hravou formou na rézne hudobné
motivy. Je uréena pre vSetky deti, ktoré maju vela
energie a mozu si ju "vybit" prave touto ¢innost'ou.
Info : riaditel@cvcpb.sk, 0903471398
Futbal Zahraj si s nami najpopularnejsi Sport na svete a stai sa
Futbal - mladsi Ziaci 6.-7. sucastou klubu s viac ako 100 ro¢nou tradiciou. Info na
ro¢nik www.mskpb.eu
Futbal - starsi ziaci 8.-9.
ro¢nik
Futbal — pripravka 1.-6.
uU8,u9,u10,Ul1 ro¢nik
Sachovy od 6 -11 | Sachové hra prind$a detom potedenie a zabavu. Vedie
rokov mladych hracov k aktivite, rozvija schopnost uznat
kvalitu a silu sipera a je vhodnym nastrojom pre
objektivne sebahodnotenie. Sach je idealny krazok pre
rozvoj logického myslenia a stratégie. Deti sa zlcastnia
velkych turnajov (Mikulassky a Jarny Sachovy turnaj),
kde zarocia svoje znalosti z krazku.
Nordic Walking 8 -12 | Sportovy krazok na rozvoj kondicie, koordinacie,
rokov obratnosti, rovnovahy, rychlosti, sily, sut'azivosti u deti.
Hodiny st vedené hravou a zabavnou formou
prostrednictvom cvieni v prirode a priestoroch CVC,
zékladnej gymnastiky, atletickej abecedy, vyuZzivanim
hier s palicami. Pestujeme u deti sebapoznanie,
budovanie sebadovery a zaclenenie sa do skupiny. U¢ime
ich iniciovat hru, schopnost pocuvat pokyny a
schopnost radovat’ sa z dosiahnutych ciel'ov.
Atletika 11-15 | Krizky prebiechaji formou zébavy, zabavnych cviceni
rokov asutazi. Tréningy st zamerané pradve na posilnenie a

precviCenie celého tela. Cielom tréningov je ziskat
spravne  pohybové navyky, vSeobecnii pohybova
zdatnost’, koordinaciu a priestorovil orientaciu. Naucit’
deti zéklady atletickej abecedy, spravnej techniky behu,
stafetovych behov - odovzdavok, preskokov cez $vihadlo
- Starty z roéznych poldh, chytat’ a hadzat, techniku



mailto:judopb@inmail.sk

» Krtizky sa stretdvaju raz za tyzden (po dohode viac krat).

* Podrl'a planu krizku sa mézu robit’ aj d’alSie Cinnosti (sutaze, exkurzie, sustredenia...).
* Poplatok za prvy polrok sa uhradza v septembri poStovym poukazom alebo prevodom
na ucet.

Clenom ZU (zAujmového titvaru) méze byt :

1) diet’a vo veku od 5 do 26 rokov (k 1.1.2023),

2) s trvalym pobytom v Povazskej Bystrici,

3) po odovzdani ZIADOSTI O PRIJATIE a CESTNEHO VYHLASENIA
poskytnutého CVC podla § 7a odseku 5 zédkona ¢. 597/2003 Z.z. o financovani
zékladnych §kol, strednych §kol a skolskych zariadeni v zneni neskorsich
predpisov na zapocitanie ziaka pre zber udajov,

4) uhrade poplatku (vy$ka poplatku je 7 €/mesiac, t.z. 35 € za 2. polrok $k. r.)

V pripade, Ze nesplni niektory z bodov 1 — 3, je zakonny zastupca povinny uhradit’
poplatok vo vySke dotacie Mesta PovaZska Bystrica na Ziaka §kolského zariadenia

Vyska ¢lenského prispevku do CVC za prvy polrok je 35 €. Vyska &lenského prispevku
do CVC za druhy polrok je 35 €. Vyska ¢lenského prispevku do ZRP CVC je 10 € na
cely Skolsky rok.

Ziadosti o prijatie najdete na webovych strankach www.cvcpb.sk. Tladiva si moZete
vyzdvihnut aj osobne v CVC.

* Cinnost’ krazku je mozné podporit’ odovzdanim vzdelavacieho poukazu.

* Clenské poplatky do CVC sa uhradzaju postovym poukazom alebo prevodom na ulet
CVC. Prispevok do Zdruzenia rodi¢ov a priatel'ov CVC sa uhradza postovym poukazom
alebo prevodom na ucet ZRP.

Kontakty a informacie:

042/4260551, 042/4260552, 042/ 4322508
RIADITELKA: (klapka 100), 0903 471 398
ZASTUPKYNA RIADITELKY: (klapka 102,) 0911 288 657
VYCHOVAVATELIA: (klapka 103,104) 0911 852 002, 0911 887 248
DETSKE DOPRAVNE IHRISKO: 0911 322 508
SMT MILOCHOV: 0903 471 398, (klapka 100)
EKONOMICKE ODDELENIE: 042/4322957
e-mail:riaditel@cvcpb.sk

Web: www.cvepb.sk
Facebook: Centrum vol’ného casu PovaZska Bystrica
YouTube: cvepb
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