
Już po raz drugi nasza 

szkoła brała udział w 

obchodach Światowego 

Dnia Wzroku.  

W tym roku zabawa od-

bywała się pod hasłem: 

 

„Dbaj o wzrok  

cały rok!” 
 

Uczniowie mieli okazję 

zapoznać się z zagadnie-

niami związanymi z wi-

dzeniem, budową narzą-

du wzroku,  mogli po-

ćwiczyć na specjali-

stycznym sprzęcie do 

terapii wzroku oraz 

„wytężać swój wzrok” w 

poszukiwaniu ukrytych 

obrazków.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie klas 1-8 brali 

również udział w kon-

kursie plastycznym, a  

dzieci z grup przed-

szkolnych miały okazję 

sprawdzić jak wyostrza-

ją się inne zmysły, gdy 

mamy zasłonięte oczy. 
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Czytanie jest procesem złożonym. 

Czytanie wymaga wykorzystywania  

wielu funkcji : wzrokowych, słucho-

wych, językowych. Funkcje te muszą 

być ze sobą odpowiednio zintegrowa-

ne. Dziecko gotowe do nauki czytania 

musi najpierw opanować język mó-

wiony, ale również zrozumieć, że jest 

on zbudowany z pewnych elementów 

składowych. Są nimi: zdania, wyrazy, 

sylaby, głoski. 

U dzieci rozwijających się prawidło-

wo słuch fonologiczny  rozwija się 

najintensywniej między pierwszym a 

drugim rokiem życia.  

Pierwszy wykształca się wzorzec 

słuchowy sylaby.  

Dzieci wielokrotnie powtarzają  dane 

sylaby, dzięki temu tworzą się ste-

reotypy tych dźwięków. Następnie 

wykształcają się ich modele , które 

integrowane są z modelami słuchowy-

mi. Dlatego też umiejętność analizy i 

syntezy sylabowej pojawia się przed 

analizą i syntezą głosek. Taki proces 

ma miejsce już w okresie poniemow-

lęcym i przedszkolnym.  

RÓŻNE METODY NAUKI 

CZYTANIA 

Istnieją różnorodne sposoby podzia-

łu metod nauki czytania. Najczęściej 

dzieli się je na syntetyczne i anali-

tyczne.  

METODY SYNTETYCZNE 

Ich istotą jest przechodzenie  od 

elementu do całości: 

- metoda alfabetyczna oparta jest 

na nauce  wszystkich liter alfabetu i 

składaniu ich w wyrazy. Niestety me-

toda ta przysparza dzieciom wielu 

trudności, szczególnie tym z  trud-

nościami w rozwoju słuchu fonema-

tycznego. Odczytywane kolejno na-

zwy liter w wyrazie brzmią abstrak-

cyjnie w stosunku do rzeczywistego 

brzmienia liter. 

- metoda dźwiekowa (głoskowa) 

koncentruje  na nauce głosek, fone-

mów. 

- metoda sylabowa wyodrębnia syla-

bę jako podstawową naukę spółgło-

sek. 

METODY ANALITYCZE 

 Ich istotą jest przechodzenie od 

całości do elementów oraz połączenie 

analizy słuchowej z analizą wzroko-

wą: 

- metoda wyrazowa koncentruje się 

na poznaniu wyrazów, z których wy-

odrębnia się litery. 

- metoda  zdaniowa podstawą do 

analizy jest zdanie. Metoda ta rów-

noległe rozwija mowę i myślenie 

dziecka. 
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Jak przebiega proces czytania? 

Świadomość fonologiczna to umie-
jętność rozpoznawania i manipulo-

wania dźwiękami mowy. 

Co o jest „metoda” w 

nauce czytania? 

Przez metodę w nauce 

czytania rozumiemy pewien 

zespół teoretycznie 

uzasadnionych działań, 

zmierzających w swoim 

założeniu, jak i praktycznie, 

do zrealizowania określonego 

celu, którym jest opanowanie 

umiejętności czytania.  



METODY EKLEKTYCZNE ŁĄCZĄ 

ZE SOBĄ RÓŻNE PODEJŚCIA I 

ELEMENTY METOD. 

Nie ma metod uniwersalnych.  

Nie istnieje doskonała metoda nauki 

czytania, która będzie odpowiednia 

dla każdego dziecka i sytuacji.  

Ważną kwestią jest odpowiedni do-

bór metody, który poprzedzony jest 

obserwacją i diagnozą ucznia.  

Najlepsza metoda nauki czytania to 

taka, która w optymalny sposób wy-

korzystuje możliwości ucznia, niwelu-

jąc jego braki i słabe strony.  

Przy doborze metody nauki czytania 

trzeba brać pod uwagę: 

- wiek dziecka 

- jego  rozwój fizyczny 

- rozwój mowy 

- poziom inteligencji 

- zainteresowania i ulubione  czynno-

ści. 

 

Szansę powodzenia ma metoda, która 

uwzględnia wszystkie te aspekty. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wyszukuj książki zgodne z 

zainteresowaniami dziecka, naj-

pierw obrazkowe, potem stopniowo 

dodawajcie napisy. 

 

 Rozbudzaj w dziecku cieka-

wość zarówno literatury, jak i ta-

jemniczego świata znaków. 

 

 Pozwól doświadczać dziecku 

wielozmysłowo. Zróbcie książeczki 

z różnych materiałów. Lepcie syla-

by z , pisaku, masy solnej, wycinaj-

cie je z różnego rodzaju materia-

łów. Układajcie sylaby z owoców, 

warzyw i je zjadajcie.  

 

 Jeżeli dziecko tego potrze-

buje, pozwól mu skakać, biegać, 

kręcić się i bujać podczas zajęć. 

 Zadbaj o odpowiedni rozwój 

mowy, poprzez rozmowy z dziec-

kiem i pozwalanie na jego wypowie-

dzi podczas rozmów. 

 

 Opowiadaj dziecku o świecie i 

pozwól mu opowiadać o jego świe-

cie. Nie krytykuj, wysłuchaj. 

 

       Zadbaj o odpowiedni rozwój 

wzroku i słuchu. 

 

 Rozwijaj percepcję, pamięć 

słuchową i wzrokową oraz analizę i 

syntezę słuchową i wzrokową. 

 

  Układajcie razem puzzle, 

grajcie w memory i nawlekajcie 

koraliki. 

 

 Czytaj, czytaj i jeszcze raz 

czytaj dziecku. Niech dziecko ko-

jarzy czytanie z czymś przyjem-

nym i radosnym. 

 

Informacje i praktyczne wskazówki 

Czy są uniwersalne metody nauki czytania? 

Jak pomóc dziecku nauczyć się czytać? 
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Metody eklektyczne 

Kiedy pojawiła się metoda 

czytania sylabami? 

Już w XVIII wieku  z 

Niemiec i Francji zauważyli, 

ze dzieci mają trudności z 

rozkładaniem wyrazów, sylab 

na mniejsze cząstki. Uznali 

wtedy, że nie powinno się 

odrywać spółgłosek od 

samogłosek. Wtedy pojawiła 

się metoda czytania 

sylabami. 



5. Problemy ze zrozumieniem tego, 

co właśnie przeczytało 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko ma niski poziom 

zrozumienia czytanego tekstu. Trudno 

mu jest podsumować lub przypomnieć 

sobie to, co przed chwilą skończyło 

czytać.  

6. Problemy z połączeniem tego, co 

jest czytane, z wcześniejszą wiedzą 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko ma problemy z 

łączeniem świeżo przeczytanych infor-

macji z innymi pojęciami, których 

wcześniej się nauczyło.  

7. Niepokój związany z czytaniem 

Sygnały, na które należy uwa-

żać: Twoje dziecko stresuje się w 

trakcie czytania, szczególnie jeśli cho-

dzi o czytanie na głos. Często wtedy 

słyszysz: „Nie mogę tego zrobić” lub 

„Nie rozumiem”.  

8. Całkowite unikanie czytania 

Sygnały, na które należy uwa-

żać: Twoje dziecko za wszelką cenę 

1. Poziom czytania poniżej średniej 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko ma trudności z 

czytaniem materiałów dopasowanych do 

jego grupy wiekowej oraz radzi sobie 

gorzej, niż jego rówieśnicy lub młodsze 

rodzeństwo.  

2. Trudność w wymawianiu słów 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko ma problemy z 

wymową słów, które powinno znać lub 

myli dźwięki niektórych liter.  

3. Trudność w rozpoznawaniu słów 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko nie rozpoznaje 

słów, które powinno znać, lub myli po-

dobnie wyglądające słowa lub litery.  

4. Brak płynności podczas czytania 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko skończyło już 

drugą klasę szkoły podstawowej, ale 

nadal podczas głośnego czytania często 

robi przerwy między słowami i tra-

ci płynność.  

unika czytania. Ma negatywne podej-

ście do czytania i odmawia nawet spró-

bowania.  

9. Trudności z pisaniem i ortografią 

Sygnały, na które należy zwrócić 

uwagę: Twoje dziecko ma problem z 

poprawną pisownią wielu słów. Może też 

mieć trudności z pisaniem pełnych 

zdań.  

10. Zadania związane z czytaniem lub 

pisaniem zajmują niezwykle dużo 

czasu 

Sygnały, na które należy uwa-

żać: Twoje dziecko spędza dużo czasu 

nad zadaniami, które wymagają czyta-

nia lub pisania oraz często ma proble-

my z ich ukończeniem.   

11. Łatwo rozprasza się podczas czy-

tania 

Sygnały, na które należy uwa-

żać: Twoje dziecko ma duże trudności 

ze skupieniem się nawet przeczytanie 

kilku prostych zdań stanowi dla niego 

problem nie do pokonania.  

Pomoce wspomagające naukę czytania 

 

11 sygnałów, po których rozpoznasz poważne problemy z czytaniem u 

swojego dziecka.  


