PROGRAM 
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY  

w 
Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym Nr 1

im. Marii Konopnickiej w Kutnie
Uchwalony przez Radę Rodziców przy Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1 
Uchwała Rady Rodziców Nr 03/RR/2023/2024
z dnia 06.10.2023
„W wychowaniu chodzi właśnie o to,

ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem

-o to, ażeby bardziej był, a nie tylko więcej miał,

aby więc poprzez wszystko, co ma, co posiada,

umiał bardziej i pełniej być człowiekiem,

to znaczy, ażeby również

umiał bardziej być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Paweł II, Przemówienie w UNE SCO        (02.06.1980)

Program Wychowawczo –Profilaktyczny  w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym       Nr 1 im. Marii Konopnickiej w Kutnie kieruje się celami zawartymi w:


Statucie Szkoły oraz zasadami zawartymi w podstawie prawnej.

PODSTAWA PRAWNA:

Podstawą prawną dla działań wychowawczo - profilaktycznych  jest:

-
Konwencja o prawach dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych 

    z dnia 20 listopada 1989 roku.

-
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

-
Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. Ust. z 1996 r. nr 67 poz.

    329 z późniejszymi zmianami.

-
Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o postępowaniu w sprawach nieletnich.

-
Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 roku.

-   Ustawa o zmianie ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 10 stycznia 2018r.

-
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego.

-    Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 1 stycznia 2018r.

-
Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 roku.

-   Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 22 lipca 2016r.

-
Ustawa przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku z póź. zm .
-
Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku.

-   Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 20 lipca 2018r.

-
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach
i placówkach.

-
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.

-
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym.
-
 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia a szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.

- 
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku. Prawo Oświatowe (Dz.U. z 2016r., poz. 59)

- 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej.
-   Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018r roku w sprawie doradztwa zawodowego.
TERMIN REALIZACJI:
ZAŁOŻENIA PROGRAMU:
Program  jest podstawą do rozplanowania w sposób szczegółowy zadań wychowawczych
i profilaktycznych w każdej grupie wychowawczej i w każdej klasie. W oparciu o cele operacyjne i zadania szczegółowe każdy wychowawca układa własny plan , uwzględniając specyfikę i potrzeby własnego zespołu klasowego lub grupy wychowawczej.
     Pragniemy dążyć do tego, aby nasi wychowankowie uczyli się i wychowywali w atmosferze wzajemnej tolerancji, poszanowania prawa do godności osobistej. W swoich działaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych kierujemy się dobrem uczniów, troską o ich zdrowie, postawą moralną i obywatelską .Ważną rolę odgrywają także działania profilaktyczne. 

Profilaktyka jest rozumiana jako zapobieganie występowaniu niepożądanych procesów 
i zjawisk, określonych jako przejawy patologii życia społecznego; jako system działań wzmacniających lub podtrzymujących różne, dodatnie społecznie postawy uczniów 
w toku wychowania, realizowana jest podczas działalności edukacyjnej szkoły, 
tj. w ramach godzin wychowawczych i w postaci różnych odrębnych zajęć profilaktyczno – edukacyjnych.
Tworzenie programu  zostało poprzedzone diagnozą potrzeb naszych uczniów, ich problemów, możliwości oraz uwarunkowań otoczenia.
Działania  szkoły pozostają w ścisłym związku z działalnością profilaktyczną w środowisku lokalnym, gdyż środowisko odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. Pomocne jest w kształtowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowanie wychowanków do właściwych wyborów życiowych.



Aby działanie te  odnosiły  właściwy skutek szkoła współpracuje z następującymi instytucjami:

· placówkami kulturalno – oświatowymi-Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Kutnie ,Kutnowskim Domem Kultury,
· placówkami oświatowymi, opiekuńczymi, stowarzyszeniami udzielającymi pomocy uczniom przejawiającym trudności w zachowaniu i nauce, dzieciom z rodzin uzależnionych
i patologicznych, rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej;

· Mops Kutno ,Gops Żychlin, Gops- Łanięta, Bedlno ,Ostrowy, Krośniewice, Krzyżanów,

· Sądem Rejonowym w Kutnie,

· Komendą Powiatową Policji w Kutnie,
· Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Kutnie

· Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Kutnie.
Program profilaktyczno - wychowawczy oraz szkolne zestawy programów nauczania 
tworzą wspólną całość a ich przygotowanie i realizacja są zadaniem każdego nauczyciela
i wychowawcy.
Charakterystyka środowiska szkolnego.
Do niepokojących zjawisk, postrzeganych wśród dzieci i młodzieży, należą:

· ograniczona aktywność uczniów w zakresie przedstawiania wniosków i opinii dotyczących realizacji ich praw;

· bierność i zniechęcenie w podejmowaniu wysiłku na rzecz realizacji zamierzeń;

· nie respektowanie norm współżycia społecznego;

· niska frekwencja uczniów na zajęciach;

· niewystarczająca skuteczność w pobudzaniu aktywności rodziców w codziennym funkcjonowaniu placówki i realizowaniu przez nich działań wychowawczo – rehabilitacyjnych z własnymi dziećmi.

Do pozytywnych zjawisk, wpływających na rozwój tożsamości społecznej ucznia, należą:

· spójność działań wychowawczo-profilaktycznych w placówce;

· zapewnianie uczniom pomocy psychologiczno – pedagogicznej;

· rzetelne wywiązywanie się nauczycieli z powierzonych obowiązków;

· kształtowanie w uczniach poczucia odpowiedzialności za  wykonywane obowiązki;

· analizowanie trudności wychowawczych;

· przeciwdziałanie przemocy i agresji;

· szeroka oferta zajęć pozalekcyjnych;

· aktywne włączanie społeczności lokalnej w życie szkoły;

· działania zmierzające do podniesienia poziomu materialnego szkoły;

· rozwijanie różnych form bezpiecznej aktywności fizycznej oraz edukacji zdrowotnej.


CEL GŁÓWNY:

Podstawowym celem programu wychowawczo - profilaktycznego jest dążenie do wszechstronnego rozwoju ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym, fizycznym, zdrowotnym i społecznym
CELE SZCZEGÓŁOWE:

· przyswajanie norm kultury i dobrego zachowania (słuchanie, komunikowanie, prowadzenie rozmowy, mówienie prawdy, tępienie wulgaryzmów);
·  kształtowanie wrażliwości na drugiego człowieka, rozwijanie umiejętności alternatywnych wobec agresji (empatia,  pomocniczość, posłuszeństwo), radzenie sobie ze stresem, presją innych, panowanie nad emocjami;
· rozwijanie cechy odpowiedzialności (pracowitość, solidność w wypełnianiu obowiązków ucznia zdyscyplinowanie, konsekwencja w dążeniu do celu);
· budowanie zdrowych (dobrych) relacji na linii Szkoła – Dom.

· kształtowanie postaw patriotycznych, nabywanie poczucia tożsamości ojczyźnianej
i europejskiej;
· respektowanie wartości chrześcijańskich, rozwijanie umiejętności zgodnego współżycia ludzi różnych wyznań;
· promowanie zdrowego stylu życia;
· stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły;

· stworzenie warunków powstania szkoły wolnej od zagrożeń;

· utrwalenie postaw i zachowań społecznych warunkujących prawidłowy rozwój;

· zapobieganie poprzez odpowiednią działalność profilaktyczną takim uzależnieniom jak: alkoholizm, narkomania, siecioholizm, nikotynizm, lekomania, fonoholizm informowanie
o zagrożeniach m.in. HIV i AIDS, WZW typ A,  gangi młodzieżowe, sekty;

· kształtowanie właściwego zachowania uczniów;

· zwiększenie motywacji uczniów do posługiwania się poprawną polszczyzną w życiu codziennym nie tylko podczas zajęć lekcyjnych;

· rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku którego profilaktyka dotyczy;

· rozwijanie umiejętności interpersonalnych, umiejętności empatycznych, współpracy 
i rozwiązywania konfliktów;

· udział w aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

· stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej;

· poznanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz praktykowanie zachowań prozdrowotnych.
· wspieranie w podejmowaniu świadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych.
· Zapobieganie zjawisku cyberprzemocy wśród uczniów.
OCZEKIWANIA EDUKACYJNE:

Adresaci działań  nabędą należytą wiedzę i umiejętności w trakcie realizacji programu. 

Uczniowie

· cała społeczność szkolna
· uczniowie nabywają praktyczne umiejętności umożliwiające samodzielność, samostanowienie i obronę własnych praw, ze szczególnym uwzględnieniem asertywności;

· nauczyciele integrują społeczność szkolną oraz stwarzają system wsparcia 
dla młodzieży, który promowałby działania związane ze zdrowym stylem życia;

· uczniowie zdobywają umiejętności efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem;

· uczniowie pogłębiają i wzmacniają naturalne systemy wsparcia tj. koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość;

· uczniowie rozwijają i doskonalą sprawność ruchową i tężyznę fizyczną.
- uczniowie wypracowują umiejętności komunikowania się z ludźmi i budowania   prawidłowych relacji interpersonalnych (samoocena, rozpoznawanie uczuć,  rozwiązywanie konfliktów, wzmacnianie więzi w rodzinie i najbliższej społeczności)
· uczniowie znają i przestrzegają norm szkolnych ze szczególnym uwzględnieniem porządku i dyscypliny w czasie przerw.
· uczniowie zapoznają się  z ogólnie przyjętymi normami zachowania oraz dokumentacją szkolną traktującą o obowiązkach uczniowskich.                                            
· uczniowie kultywują tradycje szkoły i najbliższego środowiska.
- uczniowie nabywają szacunku do ojczyzny i symboli narodowych.
· uczniowie poznają twórczość i działalność wielkich Polaków oraz ich rolę
w kształtowaniu tożsamości narodowej i patriotycznej.
· uczniowie poznają siebie – ukazanie słabych i mocnych stron, talentów i możliwości.
· uczniowie są uwrażliwiani na poszanowanie drugiego człowieka.
· uczniowie poznają rolę kościoła w wymiarze religijno – moralnym i społecznym.
· uczniowie biorą udział w uroczystościach i spotkaniach o charakterze religijnym, zachowanie tradycji religijnych.
· uczniowie podejmują świadome decyzje dotyczące wyboru kolejnych etapów kształcenia i zawodu.
· Uczniowie znają podstawowe zasady dotyczące przeciwdziałania cyberprzemocy.
· grupa podwyższonego ryzyka

· uczniowie wykształcają postawy sprzyjające podejmowaniu racjonalnych decyzji związanych z zażywaniem alkoholu, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych,
· uczniowie rozwijają takie umiejętności interpersonalne jak: chronienie siebie sytuacji nacisku grupowego, otwartość, empatia, odreagowanie napięć i budowanie udanych relacji z ludźmi;

· uczniowie potrafią rozwiązywać problemy, określając różnice zdań, akceptując różnice, poszukują rozwiązań;

· uczniowie są przygotowani do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego;

· uczniowie uczą się umiejętności radzenia sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz,
· uczniowie z problemami wychowawczo-emocjonalnymi włączają się w zajęcia pozalekcyjne.

· uczniowie uczą się umiejętności radzenia sobie ze zjawiskiem cyberprzemocy.

Rodzice

· rodzice są wspomagani przez wychowawców, pedagoga szkolnego i psychologa
w procesie wychowania dzieci;

· rodzicom udostępnia się wydawnictwa dotyczące praw dziecka, szkolne zapisy statutu szkoły, programu wychowawczo- profilaktycznego;

· rodzice poznają motywy sięgania młodzieży po środki uzależniające;

· rodzice poznają możliwości rozpoznawania czy ich dziecko zażywa środki psychoaktywne;

· rodzice poznają możliwości i miejsca pomocy dla osób uzależnionych.

·  rodzice dzieci z problemami emocjonalnymi otrzymują fachową pomoc metodyczną.
Nauczyciele

· nauczyciele stanowią swoją osobą przykład dla uczniów;

· nauczyciele potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, 
aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności;

· nauczyciele stymulują i umożliwiają uczniom podejmowanie aktywności ruchowej 
i wyrażanie własnych przeżyć w zawodach, grach, tańcach;
· nauczyciele potrafią rozpoznawać u uczniów objawy użycia środków odurzających
i substancji psychoaktywnych a także diet i leków;
· nauczyciele uczestniczą w szkoleniach dotyczących sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych;
· nauczyciele poszerzają swoją wiedzę z zakresu zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego;
· nauczyciele poszerzają wiedzę na temat konsekwencji prawnych w sytuacji zagrożeń oraz współpracy z Policją w tym zakresie. 

· wprowadzenie tematyki związanej z kształtowaniem wrażliwości na drugiego człowieka i rozwijaniem postaw alternatywnych wobec agresji do planów wychowawczych, dydaktycznych i WDR;
· wdrożenie, systematyczne ożywianie i egzekwowanie norm szkolnych ze szczególnym uwzględnieniem porządku i dyscypliny w czasie przerw;
· wypracowanie wraz z uczniami na forum klasy i szkoły konsekwencji nieprzestrzegania norm;               
· organizacje imprez o charakterze kulturalno – sportowym dla uczniów i rodziców;
· ukierunkowanie ucznia na zdobywanie wiedzy z zakresu zdrowego stylu życia
i wszelkich zachowań prozdrowotnych;
· kształtowanie postaw wzmacniających zdrowie własne uczniów oraz ich harmonię psychiczną;
· kształtowanie postaw otwartości społecznej wśród uczniów;
· ukierunkowanie uczniów na wagę sensu istnienia i zdrowego życia.

TREŚCI PROGRAMU wychowawczo-profilaktycznego:

Uczniowie

(z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych ucznia oraz rodzaju grup ryzyka)

· urzeczywistnienie wartości i przestrzeganie norm społecznych;

· uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych 
np. umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów z ludźmi, odbierania presji otoczenia i grupy rówieśniczej itp.;

· przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych oraz metodach współpracy z Policją.
· Prezentacja cyklicznych osiągnięć uczniów wyróżniających się na tle szkoły:                             
-
osiągnięcia sportowe                                                
· udział w konkursach                                                 

· uczniowie wzorowi                                              

Rodzice

· podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych rodziców;

· współudział rodziców w określaniu kierunków działań wychowawczo - profilaktycznych;

· współudział rodziców przy rozwiązywaniu konfliktów klasowych i szkolnych;

· pomoc rodzicom w rozwiązywaniu problemów dziecka;
· przekazywanie wiedzy o konsekwencjach zachowań ryzykownych oraz metodach współpracy z Policją;
· poinformowanie rodziców na zebraniach klasowych o obowiązujących normach szkolnych.
Nauczyciele

· prezentowanie prawidłowych wzorców zachowań przez nauczycieli i innych pracowników szkoły;

· wyciąganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli i innych pracowników wobec nieprawidłowych zachowań uczniów;

· rozwijanie umiejętności dobrej współpracy nauczyciele – rodzice;
· analiza zachowania uczniów na szkolnym apelu;
· eksponowanie norm na tablicy informacyjnej;
· Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny dostosowanie wymagań edukacyjnych do możliwości ucznia/orzeczenia lekarza poradni lub innej specjalistycznej placówki;                                                                              
· stworzenie jednolitego systemu informacyjnego szkoły; 
- karty informacyjne dla rodziców; 

- informacje o planie dydaktyczno - wychowawczym;
- informacje o programie wychowawcy klasy;
- informacje o funkcjonowaniu stołówki, biblioteki, świetlicy;                                                                          

- informacje o stanie finansów szkoły, budżecie na najbliższy rok;                                                 

 - informacja o zajęciach pozalekcyjnych;            

- informacje o organizacji roku szkolnego, terminach zebrań, dniach wolnych,
  o instytucjach szkolnych (Samorządzie, Radzie Rodziców),                                                                           

-  informacje wizualne o planie budynku, przeznaczeniu pomieszczeń,                                            

- informacje o funkcjonowaniu zespołu wychowawczego.

STRATEGIE I METODY REALIZACJI:

· strategie informacyjne ( metody)
· pogadanka;

· spotkania ze specjalistami;

· prezentacjamultimedialna;

· wycieczka tematyczna.

· strategie edukacyjne ( metody)

· realizacja znanych programów edukacyjnych;

· krąg uczuć;

· drama;

· przedstawienia;

· burza mózgów;

· dyskusja;

· technika uzupełniania zdań;

· stymulacja różnych sytuacji życiowych np. rozwiązywanie wyimaginowanego konfliktu;

· gry i zabawy dydaktyczne;

· uroczystości (obrzędowość szkolna)

· metody pedagogiki zabawy.

· strategie działań alternatywnych ( metody )
· koła zainteresowań;

· wycieczki;

· festyny;

· zajęcia i zawody sportowe, rekreacyjne;

· strategie interwencyjne ( metody )
· interwencja w środowisku domowym ucznia;

· interwencja w środowisku szkolnym ucznia;

· pomoc psychologiczna, pedagogiczna prowadzona przez specjalistę;

· interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego prowadzona przez specjalistę;

· prezentacjamultimedialna;

· wycieczka tematyczna.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ:

· dyrektor szkoły;

· wychowawcy klas;

· nauczyciele pozostałych przedmiotów;

· pedagog i psycholog szkolny;

· rodzice.

SZCZEGÓŁOWY PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH:

Szczegółowy plan  stworzony został z myślą o dwóch grupach uczniów:

1. Pierwsza grupa to cała społeczność szkolna, w której działania wychowawczo- profilaktyczne prowadzić będą wszyscy nauczyciele w ramach swoich przedmiotów, jak również wychowawcy klas na godzinach wychowawczych.

2. Druga grupa to grupa podwyższonego ryzyka, w której profilaktykę wprowadzać będzie pedagog i psycholog szkolny, w momencie wystąpienia ryzyka, w ramach spotkań 
z uczniami i zajęć na godzinach wychowawczych.

Wszelkich informacji na temat adresów instytucji wspierających udzielają specjaliści: psycholog i pedagog szkolny.
DLA  CAŁEJ  SPOŁECZNOŚCI  SZKOLNEJ

	Lp.
	Cel operacyjny

	Zadania do zrealizowania
	Formy realizacji zadań
	Osoba odpowiedzialna
	Ewaluacja 

	1.
	Uczeń prawidłowo funkcjonuje w klasie, rodzinie i społeczności lokalnej
	- kształtowanie właściwych relacji międzyludzkich opartych na tolerancji, szacunku, zaufaniu i życzliwości,

- rozwijanie umiejętności nawiązywania, podtrzymywania przyjaźni oraz wzmacniania więzi z rówieśnikami i nauczycielami,

- rozwijanie koleżeństwa i wzajemnej pomocy podczas nauki, zabawy i innych form wspólnej aktywności,

- wyrabianie tolerancji dla wartościowych form odmienności (światopoglądowej, religijnej, kulturowej) i indywidualności,

- podniesienie znajomości i przestrzegania zasad dobrego zachowania – „savoir-vivre”,

- kształtowanie umiejętności współdziałania i przestrzegania norm współżycia w grupie społecznej,

- uświadamianie roli zdrowego współzawodnictwa i współpracy w zespole,

- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za dobre imię rodziny, klasy i szkoły,

- wdrażanie uczniów do prawidłowego rozwiązywania konfliktów,

- wdrażanie do szanowania własności społecznej i osobistej.


	Lekcje wychowawcze, imprezy ogólnoszkolne, 
	Wychowawca oddziału, nauczyciele przedmiotów, pedagog, psycholog, dyrekcja
	Rozmowy z uczniami

Konsultacje z rodzicami i nauczycielami. 

	2.
	Uczeń reprezentuje właściwą postawę patriotyczną, moralną, dba o właściwy rozwój duchowy
	- kształtowanie postaw patriotyzmu, tożsamości narodowej oraz postawy poszanowania tradycji i kultury własnego narodu,

- poszanowanie tradycji, symboli narodowych, religijnych i szkolnych,

- kształtowanie postawy uczciwości i prawdomówności,

- wdrażanie do szanowania pracy własnej i innych,

- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za przyrodę i otaczający nas świat,

- kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych oraz odpowiedzialności za własne decyzje,

- wychowanie w duchu poszanowania godności drugiego człowieka,

- rozwijanie wrażliwości i nieobojętności na przejawy przemocy, zła i wulgarności,

- rozwijanie u uczniów wrażliwości estetycznej.
	Lekcje wychowawcze, akademie szkolne, prelekcje, konkursy
	Wychowawca oddziału, nauczyciele przedmiotów, pedagog, psycholog, dyrekcja szkoły
	Konsultacje z rodzicami i nauczycielami. 
Wywiad wśród uczniów.

	3.
	Uczeń zna

własne prawa 
i potrafi ich

bronić.

	Poszerzenie wiedzy

uczniów na temat

własnych praw

i obowiązków

Wprowadzenie

fragmentów ważnych

dokumentów

opisujących prawa

człowieka

	Zaznajomienie uczniów

z prawami

i obowiązkami uczniów,

elementami Statutu

Praca z tekstem

przewodnim

(Konstytucja RP, Prawa

Człowieka, Prawa Dziecka itp.
	Wychowawcy klas

Nauczyciele historii, WOS,

wychowawcy klas

	Rozmowa

z uczniami

Sprawdzenie wiedzy uczniów



	4.
	Uczeń potrafi skutecznie odmawiać (asertywność)
	Promowanie postaw

asertywnych

w stosunkach

międzyludzkich

Wyrabianie nawyku

poszukiwania

kompromisu

w sytuacjach gorących

tematów

(kształtowanie postaw
asertywnych)
	Przeprowadzenie

zajęć na godzinie

wychowawczej

Zajęcia na lekcjach

wychowawczych:

drama, burza mózgów,

dyskusja


	Wychowawcy klas,

pedagog szkolny 

Wychowawcy klas,

nauczyciele języka

polskiego, pedagog

szkolny


	ankieta 

Rozmowy

z uczniami


	5.
	Uczeń potrafi realizować własne pomysły i być samodzielnym
	Przygotowywanie uroczystości klasowych i szkolnych

Pełnienie funkcji w samorządzie klasowym lub szkolnym
	Tworzenie uroczystości według pomysłów uczniów

Pełnienie funkcji
	Wychowawcy klas, organizatorzy uroczystości, nauczyciele sztuki, wychowawcy świetlicy szkolnej

Wychowawcy klas, opiekunowie samorządu
	Prezentacje dzieł końcowych

Rozmowy z uczniami

	6.
	Uczeń potrafi efektywnie komunikować się, podejmować decyzje, radzić sobie ze stresem
	Doskonalenie umiejętności rozwiązywania konfliktów, komunikacji (sztuka negocjacji i prowadzenia rozmów)

Stosowanie ćwiczeń ułatwiających radzenie sobie ze stresem
	Lekcje wychowawcze, lekcje języka polskiego

Zajęcia w zespołach
	Wychowawcy klas, nauczyciele języków

Wychowawcy klas, pedagog i psycholog szkolny
	Rozmowy z uczniami

Ankiety

	7.
	Uczeń pogłębia i wzmacnia naturalne systemy wsparcia: koleżeństwo, przyjaźń, zaufanie i uczciwość
	Przedstawienie pozytywnych i negatywnych postaci

Stosowanie wartości moralnych zgodnie z obowiązującymi prawami, normami, zasadami i tradycją 
	Charakterystyka postaci, lekcje wychowawcze, przedmiotowe

Lekcje wychowawcze, przedmiotowe
	Wychowawcy klas, nauczyciele języka polskiego, historii

Wychowawcy klas, nauczyciele religii, historii
	Rozmowy z uczniami

Rozmowy z uczniami

	8.
	Uczeń prowadzi zdrowy, bezpieczny 
i higieniczny tryb życia
	Wzbogacanie wiedzy na tematy związane z higieną pracy i nauki, higieną psychiczną i osobistą

propagowanie zdrowego stylu życia

wskazywanie sposobów umiejętnego zagospodarowania i spędzania  czasu wolnego,

rozwijanie poszanowania zdrowia swojego

i innych oraz troski o jego ochronę,

- podniesienie wiedzy uczniów na temat zaburzeń odżywiania na tle psychicznym kształtowanie właściwego stosunku do

przyrody i mobilizowanie uczniów do jej ochrony,

- rozbudzanie w  uczniach świadomości ekologicznej poprzez udział różnych programach i projektach.

Poszerzenie wiedzy uczniów tematyki dotyczącej uzależnień i cyberprzemocy
Promowanie aktywnych form rekreacji, wypoczynku
 i sportu, 
	Lekcje wychowawcze, przedmiotowe

Wycieczki, sport
	Wychowawcy klas, nauczyciele techniki, biologii, wychowania do życia w rodzinie, wychowania fizycz.

Nauczyciele wychowania fizycz.
	Ankiety, rozmowy z uczniami

Ankiety, rozmowy z uczniami

	9.
	Uczeń potrafi posługiwać się poprawną polszczyzną 
w życiu codziennym nie tylko podczas zajęć lekcyjnych
	Promowanie kultury słowa
	Lekcje wychowawcze, języka polskiego, przywiązywanie większej uwagi przez nauczycieli na sposób wysławiania się uczniów, w szczególności na przerwach i poza zajęciami lekcyjnymi
	Wychowawcy klas, nauczyciele języka polskiego, nauczyciele dyżurujący, pracownicy obsługi i administracji
	Obserwacje zachowań uczniów, informacje zwrotne od uczniów, rodziców, nauczycieli

	10.
11.
	Uczeń systematycznie uczęszcza na zajęcia lekcyjne
Uczeń potrafi podejmować świadome decyzje edukacyjne i zawodowe.
	- sprawdzanie nieobecności na każdej lekcji,

- comiesięczna analiza frekwencji oddziałów,

- konsekwentne rozliczanie opuszczonych przez ucznia godzin lekcyjnych,

- punktualne zaczynanie i kończenie lekcji przez nauczycieli,

- zwiększenie motywacji do nauki i niedopuszczania zajęć lekcyjnych,

 - zaciekawienie ucznia treściami przekazywanymi na lekcjach,

 

- stosowanie metod aktywizujących w nauczaniu,

- rozbudzanie ambicji własnych ucznia,

- przygotowywanie zajęć ukazujących rolę edukacji w realizacji zamierzonych planów życiowych,

- dostosowywanie wymagań do poziomu i możliwości ucznia,

- współpraca szkoły z rodziną – monitorowanie absencji uczniów,

- zwiększenie częstotliwości kontaktu z domem ucznia sprawiającego problemy wychowawcze i opuszczającego zajęcia lekcyjne, 

- rozmowy indywidualne z uczniami o przyczynach

niskiej frekwencji.
-pobudzanie i rozwijanie zainteresowań,uzdolnień
-kształtowanie pozytywnych postaw wobec  pracy i edukacji,
	Lekcje wychowawcze, terapia psychologiczna i pedagogiczna
Lekcje wychowawcze,

Zajęcia lekcyjne z poszczególnych przedmiotów, 

Wycieczki,


	Wychowawcy oddziałów, nauczyciele przedmiotów, pedagog, psycholog, nauczyciel biblioteki, dyrekcja 
Wychowawcy oddziałów,

Nauczyciele przedmiotów,

Pedagog, psycholog,

Doradca zawodowy,

Dyrekcja szkoły
	Obserwacje uczniów, analiza frekwencji, informacje od nauczycieli i rodziców
Rozmowy z uczniami,

ankiety


DLA  GRUPY  PODWYŻSZONEGO  RYZYKA

	Lp.
	Cel operacyjny

	Zadania do zrealizowania
	Formy realizacji zadań
	Osoba odpowiedzialna
	Ewaluacja 

	1. 
	Uczeń potrafi podejmować racjonalne decyzje związane z zażywaniem alkoholu , środków odurzających i innych substancji psychoaktywnych
	Wprowadzenie zasad obowiązujących w szkole dotyczących zażywania alkoholu, narkotyków, nikotyny

Poszerzenie wiedzy o środkach psychoaktywnych przy pomocy mediów(TV, radio, Internet, prasa itp.)
	Zapoznanie uczniów z regulaminem szkoły

Podanie ciekawych propozycji programów, lektur, stron internetowych itp.
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny

Wychowawcy klas, pedagog i psycholog szkolny, nauczyciel biblioteki i informatyki

	Ankiety, obserwacja zachowań uczniów

Rozmowy z uczniami

	2. 
	Uczeń posiada umiejętności interpersonalne: chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, empatia, budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem
	Uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych, np. umiejętności radzenia sobie ze stresem, nawiązywania i podtrzymywania dobrych kontaktów interpersonalnych, odpieranie presji otoczenia i grupy rówieśniczej
	Zajęcia warsztatowe, terapia psychologiczna i pedagogiczna, lekcje wychowawcze


	Wychowawcy klas,

pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy świetlicy szkolnej 


	Ankieta, rozmowy

z uczniami


	3. 
	Uczeń potrafi rozwiązywać problemy
	Motywowanie do podejmowania osobistych wyborów i postanowień przez ucznia
	Zajęcia warsztatowe, terapia psychologiczna i pedagogiczna, lekcje wychowawcze
	Wychowawcy klas,

pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy świetlicy szkolnej


	Rozmowy

z uczniami

	4. 
	Uczeń potrafi radzić sobie z trudnościami wieku młodzieńczego
	Wprowadzenie fragmentów wychowania zdrowotnego podczas godzin wychowawczych

Stworzenie systemu wsparcia dla młodzieży poprzez zintegrowanie społeczności szkolnej 


	Zajęcia warsztatowe

Zajęcia w zespołach
	Wychowawcy klas, nauczyciele biologii

Pedagog i psycholog szkolny
	Rozmowy z uczniami

Rozmowy z uczniami 

	5.
6.
	Uczeń potrafi radzić sobie z własnymi negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz

Uczeń potrafi reagować na cyberprzemoc
	Stworzenie systemu wsparcia dla młodzieży poprzez zintegrowanie społeczności szkolnej

Ukazanie możliwości i miejsc pomocy w środowisku lokalnym

Wprowadzanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu
	Zajęcia w zespołach

Przekazywanie informacji w formie ulotek, adresów instytucji, gazetek itp.

Zapoznanie uczniów z tematyką cyberprzemocy.
	Pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy klas

Pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy klas, pozostali nauczyciele, pielęgniarka szkolna

Pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy klas

Pedagog i psycholog szkolny, wychowawcy klas, pozostali nauczyciele,
	Rozmowy z uczniami

Rozmowy z uczniami


PROCEDURA DIAGNOZY

Diagnoza dotycząca programu wychowawczo - profilaktycznego oparta została o następujące metody badawcze:

· wywiad 

· analiza dokumentacji

· ankiety.
PROCEDURA EWALUACJI

CELE:


· Ewaluacja kształtująca

· uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego;

· poznanie ewentualnych trudności i braków, które występują w trakcie realizacji.

· Ewaluacja końcowa

· dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu wychowawczo- profilaktycznego;.

· uzyskanie opinii (od uczestników, od przedstawicieli środowiska lokalnego itp.) 
o wartości realizowanego programu wychowawczo- profilaktycznego.

KRYTERIA:

· Kryterium zgodności

· zgodność efektów programu z założonymi celami;

· zgodność celów programu z potrzebami (adresatów programu, środowiska lokalnego itp.);

· zgodność wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników programu z zaplanowanymi
w programie.

· Kryterium efektywności

· zmniejszenie ilości zachowań (patologicznych, ryzykownych) u młodzieży;

· poprawa klimatu szkoły ( w zakresie przewidzianym w programie);

· wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodziców itp.

METODY ZBIERANIA INFORMACJI:

· Metody bezpośrednie:

· obserwacja, analiza odpowiednich dokumentów szkolnych, analiza osiągnięć uczniów, wywiady, metoda dialogowa itp.
· Metody pośrednie

· badania kwestionariuszowe: ankiety.


Opracowanie:
Zespół zadaniowy złożony z przedstawicieli:

- Rady Rodziców przy Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym Nr 1 w Kutnie,
-Rady Pedagogicznej Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 w Kutnie.
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