poniedziatek Swieto
01.01.2024
$niadanie (1,7) tilet w sosie potrawkowym podwieczorek
pieczywo ryz biaty, wafelek
pomidor, szynka marchewka gotowana (1,7)
wtorek masto, rosét z makaronem (1,3,7,9)
02.01.2024 papryka
herbata sok malinowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo filet drobiowy panierowany, jogurt 7
masto ziemniaki puree,
sroda ser zOtty surowka z biatej kapusty (1,3,7)
03.01.2024 | powidta sliwkowe zupa jarzyniwa
safata
kakao napdj wieloowocowy
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo mieszane patki z kurczaka galaretka owocowa
masto duszone, sos jasny, 9,10,3,8
czwartek parowki ryz, buraczki (1,7,10)
04.01.2024 ketchup krupnik jaglany (1,7,9)
herbata owocowa sok
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo paluszki rybne, koktail
piatek mleko , ptatki ziemniaki puree, owocowy 7
05.01.2024 masto suréwka warzywna

serek topiony

krem brokutowy (1,3,7)

ogorek zielony

herbata

woda




$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo poledwiczki grillowane, wafelek
szynka ziemniaki puree,
poniedziatek masto suréwka z kapusty
08.01.2024 papryka stupki pekinskiej (7)
herbata owocowa kapusniak (1,7,9)
sok malinowy
$niadanie (1,3,7) obiad podwieczorek
pieczywo gulasz wieprzowy jablko
masto Z warzywami,
wtorek pomidor kasza jeczmienna (1,6,7,9)
09.01.2024 salata kalafiorowa z warzywami (1,7,9)
jajecznica na masle
herbata z cytryna woda
$niadanie (1,6,7) obiad podwieczorek
pieczywo kotlet spegjal, jogurt
masto ziemniaki puree,
sroda ser zotty bukiet warzyw (1,3,7)
10.01.2024 ogorek zielony zupa ogorkowa z ryzem (1,7,9)
herbata z cytryna
napoj pomaranczowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
mleko z ptatkami kawatki kurczaka w sosie mandarynka
kukurydzianymi $mietankowym z brokutami,
czwartek pieczywo makaron (1,3,7)
11.01.2024 | masto, ser topiony Zupa ziemniaczana
herbata czarna z warzywami ( 1,7,9)
sok
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo ryba gotowana, banan
piatek pasta z jaj z turiczykiem ziemniaki puree,
12.01.2024 i koperkiem marchewka gotowana (4,7)

dzem owocowy

krem z zielonego groszku (1,7,9)

herbata

maslo

woda z cytryna




$niadanie (1,6,7,10)

obiad

podwieczorek

pieczywo poledwiczki gotowane, wafelek ryzowy
masto s0s serowo - smietankowy,
poniedziatek safata ryz, marchewka gotowana
15.01.2024 | wedlina drobiowa zupa pomidorowa
dzem owocowy z migsem mielonym (1,7,9)
herbata czarna sok malinowy
$niadanie (1,3,7) obiad podwieczorek
pieczywo golabki wieprzowe, galaretka owocowa
masto ziemniaki, 9,10,3,8
wtorek pomidor sos pomidorowy (1,3,7,9,10)
16.01.2024 satata lodowa zupa z zielonej fasolki (1,7,9)
jajecznica na masle
herbata z cytryna woda
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo kotlet schabowy, ciastko
masto ziemniaki puree, koktail owocowy
$roda ser Zolty surowka z czerwonej kapusty 13,7
17.012024 powidia sliwkowe (1,3,7)
kakao krem z biatych warzyw (1,7,9)
napdj wieloowocowy
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo makaron swiderki jogurt
masto z sosem bolonskim (1,3,6,7,9)
czwartek parowki zupa koperkowa (1,7,9)
18.01.2024 ketchup
rzodkiewka
herbata sok
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo filet rybny panierowany, wafelek ryzowy
piatek twarozek ziemniaki puree,
19.01.2024 masto fasolka gotowana (1,4,7)
herbata zupa wisniowa z makaronem

pomidorki koktajlowe

(1,3,7)

woda z cytryna




$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo potrawka, ryz bialy, jabtko
masto marchewka z groszkiem (1,7)
poniedziatek serek topiony rosot z makaronem (1,3,7,9)
22.01.2024 ogorek zielony
herbata z cytryna
sok malinowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo filet zapiekany z pieczarkami wafelek
pomidor, szynka i serem, ziemniaki puree,
wtorek masto suréwka zimowa (1,7)
23.01.2024 | ogorek konserwowy | kapusniak z kapusty kiszonej (1,7,9)
kakao
woda
$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo stripsy, sliwka
szynka ziemniaki puree, surowka
$roda masto z kapusty pekinskiej (1)
24.01.2024 pasztet drobiowy krupnik z warzywami (1,7,9)
ogorek kiszony
herbata napoj jabtkowy
$niadanie (1,6,7) obiad podwieczorek
mleko z ptatkami leczo z papryka i kielbasa ciastko
pieczywo makaron ( 1,3,7,9) 1,3,5,7,8
czwartek masto grochowka z warzywami (1,7,9)
25.01.2024 ser gouda
herbata czarna
sok
$niadanie (1,3) obiad podwieczorek
pieczywo paluszki rybne, wafle ryzowe
piatek serek biaty ze ziemniaki puree,
26.01.2024 szczypiorkiem suréwka z kapusty kiszonej (1,7,9)
masto krem pomidorowy (9)
dzem

herbata

woda




$niadanie (1,6,7,10) obiad podwieczorek
pieczywo kotlet mielony, wafelek
masto ziemniaki,
poniedziatek satata ogorek konserwowy (1,3,7)
29.01.2024| wedlina drobiowa | zupa pieczarkowa z ziemniakami
dzem owocowy i warzywami (1,6,7,9)
herbata czarna woda z cytryna
$niadanie (1,3,7) obiad podwieczorek
pieczywo medalion drobiowy z pietruszka, | galaretka owocowa
maslo ziemniaki puree, 9,10,3,8
wtorek pomidor suréwka z kapusty
30.01.2024 salata pekinskiej (1,3,7)
jajecznica na masle | krem z buraka ze $mietana (1,3,7)
herbata z cytryna sok malinowy
$niadanie (1,7) obiad podwieczorek
pieczywo szare kluski, koktajl
masto kapusta kiszona owocowy 7
sroda ser Zolty gotowana (1,3,7)
31.01.2024 powidia sliwkowe zupa minestrone
ogorek zielony jarzynowa z pomidorami (1,7,9)
kakao napdj wieloowocowy
ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod. Pochodne z wyjatkiem :

1 na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

dekstryn na bazie pszenicy (1);

glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego
upiaki i produkty pochodne;

aja i produkty pochodne;

rodukty pochodne, z wyjatkiem:

$nik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;

1 stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

ne (arachidowe) i produkty pochodne;

rodukty pochodne, z wyjatkiem:

nowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu,

<oferolu, naturalnego bursztynianu poch. Sojowego

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkgji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego



b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans
regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub
orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych
do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita
zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci

przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.
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w spr. Przekazywania konsumentom inf. o zywnosci.



