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Dni tygodnia I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
zupa mleczna OWOC zupa pomidorowa z ryzem (kurczaki, wtoszczyzna, ryz, kanapka z wedling
Poniedzialek chleb z m.aslem koncentrett pomi@or?)wy, $mietana, przyprawy) pomidor
13.11.2023 . alergeny: mleko a!ergepy. sgler, smlet'al‘la o o herbata
pierogi ruskie (maka, jajka, twardg, ziemniaki)
alergeny: jajka, maka, twarog
butka grahamka z wedling |owoc schab w sosie wlasnym (schab b/k, maka, przyprawy) budyn z sokiem
satata alergeny: maka alergeny: mleko
Wtorek herbata ziemniaki
14112023 r. surowka kolorowa (kapusta, papryka, koper)
sok jabtkowy
jajecznica owocC gulasz (fopatka, przyprawy, maka) kasza kuskus
chleb z mastem alergeny: maka alergeny: mleko
Sroda herbata ziemniaki
15.11.2023 r.  |alergeny: jajka surowka z ogorka kiszonego
kompot
ciasto drozdzowe z owocami
zupa mleczna owoc kotlet mielony (migso mielone z topatki, buiki, jajka, olej) |kanapka z wedling
chleb z mastem alergeny: jajka papryka
Czwartek alergeny: mleko ziemniaki herbata
16.11.2023 r. marchewka gotowana
herbata owocowa
butka maslana owWOoC potrawka z tososia (losos, wloszczyzna, fasola szparagowa, |jogurt
kawa z mlekiem przyprawy) biszkopty
Piatek alergeny: mleko alergeny: loso$
17.11.2023 r. makaron

sok z pomaranczy




