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Dni tygodnia I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
zupa mleczna OWOC zrazik drobiowy z warzywami (ogorek, warzywa) drozdzoéwka
Poniedzialek chleb z mastem a!erggny? seler herbata owocowa
16.10.2023 r. alergeny: mleko ziemniaki .
e ) marchewka z groszkiem
kompot
butka grahamka owoc pulpety w sosie koperkowym (migso mielone z topatki, |kasza kuskus
z pasztetem bulki, jajka, przyprawy) alergeny: mleko
Wtorek satata alergeny: jajka
17.10.2023 .  |herbata ziemniaki
buraczki
herbata owocowa
parowka owocC zupa ogorkowa (kurczaki wloszczyzna, ogorki kiszone, |placki z jabtkami
chleb z mastem ziemniaki, $mietana) alergeny: mleko, mgka, jajka
Sroda herbata alergeny: seler, §mietana
18.10.2023 r. pierogi z migsem (maka, jajka, migso wieprzowe)
alergeny: maka, jajka
actimel
zupa mleczna owoc gulasz (fopatka b/k, przyprawy, maka) kanapka z wedling
chleb z mastem 1 serem alergeny: maka papryka
1 9C fr)vazl:)'tze;( . alergeny: mleko ziemniaki herbata z cytryng
o ’ surowka z ogorka kiszonego
kompot
bulka z serem z6ttym owoC potrawka z tososia (losos$, warzywa, fasolka jogurt
Piatek pomidor szparagowa, przyprawy)
20.10.2023 r.  |herbata alergeny: ryba
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