
 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

20.11.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa ogórkowa (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, ogórki 

kiszone, śmietana, przyprawy)  

alergeny: seler, śmietana  

pierogi z mięsem (mąka, jajka, mięso)  

alergeny: jajka, mąka 

kanapka z wędliną  

pomidor 

herbata 

Wtorek 

21.11.2023 r. 

bułka kajzerka  

z wędliną  

sałata 

herbata  

owoc pulpety w sosie własnym (mięso mielone z łopatki, mąka, 

przyprawy) 

alergeny: mąka  

ziemniaki  

buraczki  

kompot 

mandarynka  

kasza manna z owocami 

alergeny: mleko  

Środa 

22.11.2023 r. 

parówka 

chleb z masłem 

herbata 

owoc   żurek z jajkiem (kości wędzone, kiełbasa, włoszczyzna, 

jajka, żurek, przyprawy, śmietana, ziemniaki) 

alergeny: seler, śmietana 

makaron z sosem truskawkowym 

alergeny :śmietana  

gofry (mleko, mąka, jajka) 

alergeny: mleko, jajka, mąka 

herbata owocowa  

Czwartek 

23.11.2023 r. 

Zupa mleczna 

Chleb z masłem 

Alergeny  :mleko 

 

owoc  spaghetti (mięso mielone z łopatki, przyprawy, koncentrat 

pomidorowy, makaron)  

alergeny: mąka  

ziemniaki  

banan  

kanapka z wędliną 

papryka 

herbata 

 

 

Piątek 

24.11.2023 r. 
 

 

bułka z serem 

dżem 

kakao 

alergeny: mleko, 

kakao 

owoc  ryba w ziołach (mintaj, zioła) 

alergeny: ryba  

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

sok z pomarańczy 

serek waniliowy 

 

 


