Kwiaty oczyszczajace powietrze




Smog jest nienaturalnym zjawiskiem
atmosferycznym na wspolwystepowaniu
Znacznego zanieczyszczenia powietrza,
znacznego zamglenia 1 bezwietrzne;

pogody.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia 33 z 50 miast o
najwickszym stezeniu pytu PM 2.5 znajduje si¢ w Polsce.
Jednym z tych miast jest Krakow. Krakowski SMOG
spowodowany jest tzw. niska emisjg 1 wystepuje przede
wszystkim w sezonie grzewczym.
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SKUTKI ZDROWOTNE
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Wchodzace w sktad smogu szkodliwe zwigzki chemiczne,
pyly 1 znaczna wilgotnosc stanowi1g zagrozenie dla zdrowia,
sg bowiem czynnikami alergizujagcymi 1 mogg wywotac
astme oraz jej napady, a takze powodowac zaostrzenie
przewleklego zapalenia oskrzeli, niewydolnos¢
oddechowa lub paraliz ukladu krwionosnego. Smog
powoduje takze zmniejszenie masy urodzeniowej
noworodka, zwickszg zapadalnos¢ na nowotwory oraz
przewlekia obturacyjng chorobe pluc, jak 1 zwigksza
prawdopodobienstwo wystgpienia astmy u dzieci.
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Jako$¢ powietrza wokot nas I
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Wprawdzie na jakosc¢ powietrza, ktorym
oddychamy nie mamy zbyt duzego wptywu,
ale mozemy zadbac o to, jakim powietrzem

oddychamy wewnatrz budynku. Dobrym

pomysiem jest zakup oczyszczaczy
powietrza. Tanszym pomystem jest
posadzenie w domu roslin doniczkowych,
ktore nawilzajg 1 oczyszczajg powietrze.
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Rosliny oczyszczajace
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Rosliny wchianiajg wiele zanieczyszczen przez aparaty
szparkowe podczas cyklu oddechowego, niektore
gazy sg absorbowane przez korzenie roslin. Warto
pamietac, ze kwiaty doniczkowe likwidujg tzw. smog
elektromagnetyczny czyli promieniowanie
emitowane przez urzadzenia elektryczne 1
clektroniczne.

* Oto gatunki roslin, ktore najlepie; filtrujg powietrze z
Zanieczyszczen

Le
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Paprotka jest naszym cichym
sprzymierzencem w walce z
zanieczyszczeniami. Oprocz
wchianiania szkodliwych
zZw13zkOw, nawilza tez
powietrze. Wydziela bardzo
duzo tlenu!

Zalecane jest np. hodowanie
paproci w sypialni, a takze
ustawienie jej nad telewizorem
lub ekranem komputera.

L®
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Dracena odfiltrowuje m.in.
formaldehyd, ksylen, toluen,
benzen 1 trojchloroetylen oraz
tlenek wegla (czad).
Odmianami, ktore najlepie;j
pochlaniaja zanieczyszczenia sg
dracena wonna, dracena
deremenska i dracena
obrzezona.




Zdob1 mieszkanie nie tylko
bujnymi lis¢mi, lecz takze
ozdobnymi kwiatami. Usuwa
znaczng cz¢s¢ trujacych
substancji, znajdujacych si¢ w
dymie tytoniowym, a takze
alkohol.
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Jest odporny na brak stonca,
dlatego mozna go ustawic

r’s

Pochtania wiekszos¢ toksyn z

takze na oknie poinocnym.
powietrza.




Chamaedorea

/wana potocznie palmag
domowa. Nawilza
powietrze! Usuwa z
niego wigkszosc
toksycznych |
zwi1azkow, np. aldehyd g vy
Jest bardzo odporna i &<
tatwa w pielegnacji.




Polecana do pomieszczen,
w ktorych przebywajg
palacy - Swietnie
pochtania szkodliwe
zw13zki, ktore znajdujg si¢
w dymie tytoniowym.
Potrzebuje duzo swiatla,
ale niewiele wilgoci.



Z1elistka
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Zielistka usuwa
formaldehyd, tlenek
wegla, chroni przed
promieniowaniem
elektromagnetycznym




Gerbera Jamesona
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Gerbera Jamesona to
roslina czesto
uzywana do
bukietow 1 wigzanek.
Podobnie jak
paprocie, pochlaniajg
formaldehyd 1 dobrze
nawilzaja powietrze.




Sansewieria (wezownica) I

Sansewieria (wezownica)
0CZySzZCcza powietrze z
formaldehydu 1
benzenu. Roslina

wytwarza tlen nawet w
nocy, co zwigksza jej
skutecznosc.

L®



luszcz pospolity
likwiduje z powietrza
formaldehyd, toluen,
benzen, ksylen 1
trojchloroetylen.
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Konkurs szkolny
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Zapraszamy wszystkie klasy do konkursu
,Ogrodnik roku”. Ocenie bedzie podlegato
ukwiecenie parapetow w klasach, a takze
wyznaczonego parapetu na korytarzach
szkolnych, ze szczegdolnym uwzglednieniem
kwiatow poprawiajgcych jakosc powietrza.

Le
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