spaghetti (mig¢so mielone, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron, maka)

Poniedzialek aleraeny: mak
18.12.2023 1. geny- maka
kompot
owaoc
kurczak w sosie wtasnym (udka z kurczaka, przyprawy, maka)
wiorek | Sergery:mla
19.12.2023 . fasolka szparagowa
sok z pomaranczy
bigos (kapusta kiszona, topatka, kietbasa, grzyby suszone, przyprawy)
Sroda ziemniaki
20.12.2023 r. | herbata owocowa
mandarynka
gulasz z indyka (filet z indyka, przyprawy, maka)
21.12.2023 r. .
surobwka
kompot
Piatek |

22.12.2023 r.




