
 

 

 

Poniedziałek 

18.12.2023 r. 

spaghetti (mięso mielone, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy, 

makaron, mąka) 

alergeny: mąka  

kompot 

owoc 

Wtorek 

19.12.2023 r. 

kurczak w sosie własnym (udka z kurczaka, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka   

ziemniaki  

fasolka szparagowa 

sok z pomarańczy 

Środa 

20.12.2023 r. 

bigos (kapusta kiszona, łopatka, kiełbasa, grzyby suszone, przyprawy) 

ziemniaki 

herbata owocowa 

mandarynka 

Czwartek 

21.12.2023 r. 

gulasz z indyka (filet z indyka, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka 

ziemniaki  

surówka  

kompot 

Piątek 

22.12.2023 r. 
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