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Mili nasi Citatelia,
30. juna sa skoncil dalsi skolsky rok, ktory bol pre
' niektorych UspesSnejsi, pre niektorych menej, pre
niektorych prvym rokom Skolskych povinnosti, pre
P niektorych poslednym, ale pre vSetkych rovnako skoncil
a zacali sa prazdniny. Nas vsetkych, ako ucitelov, tak
i Ziakov a rodi¢ov pocas uplynulych 10 mesiacov cosi
spajalo. Aj ked kazdy z nas prezil vtomto Skolskom roku
v budove nasej Skoly i mimo nej svoj vlastny pribeh, svoje
starosti, radosti, stresy ¢i usmevné chvile, predsa mame
nie¢o spolo¢né a tym je neutichajica snaha prekonat
vSetky prekazky na ceste za vzdelanim. Velmi nas tesi, Ze
madme na Skole ziakov, ktori reprezentovali nasu Skolu v

$portovych, vytvarnych sutaziach ¢i v prednese poézie.
NajlepsSim z triedy a tiez konciacim Ziakom bola udelend
kniznd odmena od riaditela Skoly. Prajeme Vam vsetkym,
aby ste si dobre oddychli, nacerpali novu silu a energiu,
spoznali vela zaujimavych fudi cez prazdniny. Ziskajte
I zazitky, skusenosti, priatelstva, ktoré Vas obohatia a
| naplnia. Nech su vase prazdniny plné slne¢nych dni, po
skonceni ktorych si poviete: , radi sa vraciame do Skoly
ku kamaratom a skolskym povinnostiam®... TeSime sa na
stretnutie s Vami v septembri...
Vasi pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci

V TOMTO CISLE NAJDETE :

i - UDALOSTI
- ZOZNAM RAD NA TURISTIKU
- LESNE DOBRODRUZSTVA
- CESTNA PREMAVKA
- MIINA PRVA DOVOLENKA
- ZDRAVE LETNE STRAVOVANIE
- LETNE RECEPTY
- HLAVOLAMY, LUSTENINKY, HADANKY
- VTIPY
I - NADACIA VSE
|

- A DALSIE ...

|\

- PRAZDNINOVA VYZVA

N

ODA NA LETO

Prijemny letny vetrik fuka,
strom tienom osviezenie nuka.
SInecné luce sa na nas usmievaju, ’

v kvetinovom raji si motyle lietaju.

Trdva sa jemne hybe pod nohami,

deti sa hraju s vodnymi vinami.

Voda v potoku Sumi veselo,

spev vtakov pocut naokolo.
LETO

Na oblohe vtaci veselo spievaju, |
kvetiny peknou voriou lakaju. |
Krasne slnec¢né su tu pre nas,

je tu leto, smiech, oddych a relax.

LETNA PIESEN ‘
SInecné zapady oblohu maluju,
vtaci netinavne stale spievaju.
Leto je obdobim $tastia a lasky,

v tejto dobe smutok mizne kazdy.

Tak vychutnajme si teplo a sinko,
objavujme krasy prirody napino,

leto je ¢as, ked sen sa na skuto¢nost
meni,

nech krasne zazitky maju nielen deti. ||

tim Spravodajka
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UDIALO SA

Jubileum nasej Skoly - 30. rokov

Pri prilezitosti 30. vyrocia nasej Skoly sa 7.6.2023 otvorili jej brany pre vSetkych hosti, ktori sa chceli
pozriet, ako sa Skola pocas svojej existencie rozvinula nielen po stranke organizacnej, ale aj
priestorovej, ¢i materidlno-technickej. Pri prehliadke si mohli pritomni prezriet triedy, kde
prebieha vychovno-vzdeldvaci proces, tiez vynovenu terapeuticko-relaxacni miestnost Snoezelen,
Skolsku kuchynku, priestory rehabilitacie a zdravotnej starostlivosti, nové triedy materskej Skoly a
v neposlednom rade $kolsky dvor, ktory v poslednej dobe presiel tie vyraznou premenou. Skolu v
tento den okrem inych hosti navstivili aj byvalé pani riaditelky PaedDr. M. Radvanska a PaedDr. K.
Vasilova, ktoré v zavere vyslovili Zelanie, aby Skola aj nadalej takto napredovala vo svojom rozvoji.
Krasnou bodkou za tyZzdiami priprav a nacvikov bola sldvnostna akadémia, kde velkym potleskom
boli odmeneni vsetci Ziaci a zamestnanci skoly.

Rozlucka s konciacimi Ziakmi

V piatok 23. juna 2023 sa s nami lUcili nasi najstarsi Ziaci, Ziaci 3. roCnika praktickej Skoly. Po
krasnych prihovoroch im boli odovzdané zelené stuzky, ako symbol stuzkovej slavnosti. So Ziakmi
sa prisli rozlGcit vsetci zamestnanci nasej Skoly. A veru nechybali ani slzicky pri spomienkach na
roky stravené v nasej spojenej Skole. Absolventom prajeme vela zdravia, $tastia a Uspechov v ich
daldom Zivote. Na koncoroénej diskotéke sme sa rozlG¢ili aj s absolventmi 9. roénika SzS a ZS.

Burza

V ramci aktivity koordinatorov sme spolo¢nymi silami dali veciam druht Sancu V stredu 28. 06.
2023 sa nasa posiliovia zaplnila oble¢enim, hrackami a knihami, ktoré hladali novy domov..
Rodicia si mohli u nas nielen nakupit, ale si aj posediet a stravit spolo¢né chvile s nami pri kave,
limondde, ¢i chutnom kolaciku v nasej kaviarni s prijemnou obsluhou nasich Ziakov z PS, ale aj SZS.

Skola Zivota

Ziaci T. Hri¢akova a P. Cech pod vedenim svojich pedagégov prezentovali svoje vedomosti a
zruénosti v oblasti zahradnictva (presadzanie kvetu), prdc vdomacnosti (Zehlenie a prezliekanie
postelnej bielizne) ru¢nych prac a Sitia, pri priprave predjedla (chlebicky, jednohubky) a v oblasti
zdravotnej vychovy (kostra ¢loveka).

Skolsky vylet

Dnia 17. mdja sme navstivili mesto PreSov. Aj ked nam pocasie neprialo, verili sme, Ze si prinesieme
pekné zazitky.. Dopoculi sme sa, Ze v Divadle Jonasa Zaborského maju medovnikovy domdéek. Ten
na nasich Ziakov a ich maskrtné jazycky ¢akal uz od rana. A preco? Lebo bol sucastou divadelného
predstavenia O medovnikovom domceku. V nom vystupovali poslusni aj neposlusni Ziaci, pani
ucitelka, samozrejme aj Janko s Marienkou, Vranka a nie velmi sympatickd jezibaba. Pribeh
rozpraval neposlusny Ziak, ked musel pred tabulou povedat nejaku rozpravku, ktori mal za ulohu
precitat. Pravdepodobne cital nejaki novu verziu. V jeho rozpravke sme poculi ako sa Janko s
Marienkou stratili v lese lebo pustali Sarkana a odfuklo ich tornado. Potom nadabili na domdek a
jezibabu v nom. Zo zaciatku k nim bola mild. Vykrmovala ich. Po ¢ase vysli na povrch jej nekalé
plany a chcela ich zjest. S itekom im pomohla Vranka, ktora robila lesnu reportérku. Vranka bola
stelesnenim zdravého zivotného stylu. Jej by skor vyhovoval brokolicovy domcéek. Nakoniec vSetko
dobre dopadlo.



OCENENT ZIACI NASEJ SKOLY

DIPLOM- Ninke Panakovej za 1. miesto v kategorii beh na 50m v sutazi Atleticky festival pre deti
s Dawnovym syndrémom PresSov 2023

DIPLOM- Kevinovi Turtakovi za 1. miesto prednese poézie v kategérii starsi Ziaci v krajskej sutaznej
prehliadke ,, Ganov literarny PreSov” PreSov 2023

DIPLOM- Radoslavovi Hanovi za 1. miesto prednese poézie v kategorii starsi Ziaci variant B,C
v krajskej sutaznej prehliadke ,,Garov literarny PreSov” Presov 2023

DIPLOM- Dominikovi Cerkesovi za 3. miesto l.kategdrie vo vytvarnej sutaZi , Trindsta komnata- moj
sen.” PreSov 2023

DIPLOM- Slavomirovi Hrickovi za lll.kategdrie vo vytvarnej sutazi , Trinasta komnata — moj sen.”
PreSov 2023

DIPLOM- Damianovi Pirkovi za smely prednes na 4. ro¢niku medzinarodnej sutaze v umeleckom
prednese poézie a prozy ziakov s autizmom , Ked prsalo mrholilo”. Kloko¢ov 2023

DIPLOM- Radoslavovi Hanovi za 1.miesto na 4. ro¢niku medzindrodnej sutaze v umeleckom
prednese poézie a prozy ziakov s autizmom ,,Ked prsalo mrholilo”. Kloko¢ov 2023

DIPLOM- Tamare Hri¢akovej za 1.miesto na 4. ro¢niku medzindrodnej sutaze v umeleckom
prednese poézie a prozy ziakov s autizmom ,,Ked prsalo mrholilo”. Klokocov 2023

DIPLOM- Patrikovi BiZovi za umelecky preZity prednes na 4. ro¢niku medzindrodnej sutaze
v umeleckom prednese poézie a prozy Ziakov s autizmom , Ked' pr3alo mrholilo”. Klokocov 2023

DIPLOM- Tamare Hri¢akovej za aktivnu Gc¢ast na prehliadke dramatickej tvorivosti deti a mladych
ludi so znevyhodnenim Integrdacia s graciou 2023, Vranov nad Toplou 2023

DIPLOM- Tamare Hri¢akovej za 1. miesto v prednese poézia/ préza kategdria Ziaci praktickej skoly
v krajskej sutaznej prehliadke ,, Ganov literarny Presov”, Presov 2023

Cestné uznanie- Adamovi Krokovi za pracu ,Vesmirny bojovnici” v ll.kategérii ZS, Vranov nad
Toplou, Vesmir ocami deti

Cestné uznanie- Slavomirovi Hrickovi za pracu ,Mimozemstania” v Il.kategdrii ZS, Vranov nad
Toplou, Vesmir ocami deti

Cestné uznanie- Lukaovi Prostrednému za pracu ,Vesmir“ v Il.kategérii ZS, Vranov nad Toplou,
Vesmir o¢ami deti

DIPLOM- Ondrejovi Michalovi Zipajovi v V.kategérii Specidlne zakladne $koly vo vytvarnej sutaZi
,Vcely a véelar ocami deti” na 3.rocniku vystavy véelarstva Vranovskych medovych dni, Vranov nad
Toplou 2022

DIPLOM- Dominikovi Cerkesovi za 2.miesto v V.kategdrii Specidlne zakladne gkoly vo vytvarnej
sutazi ,Véely avcelar o¢ami deti” na 3.ro¢niku vystavy véeldrstva Vranovskych medovych dni,
Vranov nad Toplou 2022



Zoznam rad, ¢o si treba zbalit na turistiku:

1.

Voda a obcerstvenie: Nezabudni si vziat dostatok vody na hydrataciu pocas turistiky.
Mozes si zobrat aj malé obcerstvenie, ako ovocie, ceredlie alebo energetické tycinky.
Slneéna ochrana: Zabalit si opalovaci krém so vysokym ochrannym faktorom je délezité,
aby si chranil svoju pokozku pred slneé¢nymi lGémi. Okrem toho nezabudni na slnecné
okuliare a klobuk na ochranu pred sinkom.

Odev: Vyber si vhodny odev na zdklade pocasia a aktivity, ktord planujes. V lete
odporuc¢ame lahké a vzdusné oblecenie, ako su tricka s kratkym rukavom, Sortky a
pohodIné topanky na chodenie.

Prva pomoc: Mal by si mat so sebou mald stpravu prvej pomoci obsahujicu obvazy,
dezinfekéné prostriedky, ndplasti a lieky na pripadné alergické reakcie.

Mapa a kompas: Ak sa vydavas na turu do prirody, je dblezité mat so sebou mapu a
kompas, aby si sa nezabludil. Ak nevies pouzivat kompas, nauc sa ho predtym alebo popros
o pomoc dospelého.

Fotoaparat alebo dennik: Zbalit si fotoaparat alebo dennik je skvely sp6sob, ako zachytit a
zdokumentovat svoje dobrodruzstva pocas turistiky. MozZes si urobit fotografie krasnych
miest, kvetin, zvierat alebo si napisat a nakreslit svoje zazitky.

Pr3iplast alebo nahradné obleéenie: Nezabudni si vziat s sebou lahky prsiplast alebo
nahradné oblecenie na pripad, Ze by sa zhorsilo pocasie alebo by si sa zmocil.

Batoh a vrecusko: M3as na prendsanie veci vhodny

batoh? Ak ano, nezabudni si ho vziat. TieZ by si mohol

mat so sebou malé vrecusko, kam mozes dat svoj

odpad.

Dobra nalada: A nakoniec, nezabudni si vziat so

sebou svoju najlepsiu naladu a energiu. Turistika je

skvely spOsob, ako objavovat a spoznavat svet, tak si

ju uzi naplno!

Uloha:

Prirad cisla

k jednotlivym
farebnym

castiam vaku.

Kde by si
ulozil veci do
vaku?




LESNE DOBRODRUZSTVA: AKO SA SPRAVAT V LESE?

V lese je vela krasnych miest na objavovanie a dobrodruzstva. Ale ako spravne sa tam spravat?
Tu je niekolko rad, ako mozZete v lese zazit skvely ¢as a zaroven sa starat o prirodu.

1. Budte opatrni: Ked sa vydavate na lesné dobrodruZstvo, je dolezZité byt opatrny.
Nebezpecné predmety alebo zvieratd sa mozu skryvat medzi stromami. VZdy chodte s
dospelym alebo v skupine.

2. Nenicte prirodu: Les je domovom mnohych rastlin a zvierat. Nenicte kvety, ani si ich
neberte domov. Chrarte les a jeho obyvatelov tym, Ze sa budete starat o Zivotné prostredie.
3. Nezanechavajte smeti: Ked' si do lesa beriete obCerstvenie alebo pitie, uistite sa, Ze si so
sebou zoberiete vSetky odpadky. Nezanechdvajte nic za sebou, aby ste prirodu udrziavali Cistu
a zdravu.

4. Pozor na ohnisko: Ak sa rozhodnete rozduchat ohnisko na opekanie, vidy robte to na
mieste, ktoré je k tomu urcené a s dozorom dospelého. Uistite sa, Ze ohen je Uplne uhaseny,
predtym ako odidete.

5. NepribliZzujte sa divokym zvieratam: Ked'vidite divoké zvieratd v lese, budte pokojni a
nepribliZujte sa k nim. VZdy si udrZujte bezpecnu vzdialenost a pozorujte ich z dialky.
Pamatajte, Ze su to divoké tvory a moZu byt nebezpecné.

6. Poznajte lesné pravidla: Predtym ako sa vydate do lesa, naucte sa niektoré zédkladné
pravidld. Vediet, ako sa spravat v prirode a reSpektovat lesné zakony, je dblezité pre vasu
bezpecnost a ochranu prirody.

Pamatajte si, Ze les je miesto plné krasy a zazrakov. Sprdvne sa starat o prirodu je
zodpovednostou kazdého z nas. TakZe, vezmite si tieto rady k srdcu a vychutnajte si svoje
dobrodruZstva v lese plné zabavy a Ucty k prirode.

R\h? I)g ¥

16, .
14.) 23
—— 24
137, . .
12 1
. 25
10 -
26
" \
8 y -

——— *27

6l *

,ff

\\ 1740 \'\H/ff/rn oo\ e s s il

6



lll | | k||

CESTNA PREMAVKA

MAME TU PRE VAS DOBRE RADY, AKO SA SPRAVAT NA CHODNIKU, KED SA STRETAVAME
S MNOZSTVOM DALSICH CHODCOV.

Na chodniku

Je doleZité pamatat na to, Ze na chodniku chodime vidy po pravej strane. Ak sme v partii alebo
skupine, snazime sa byt ohladuplIni voci ostatnym chodcom a nezaberat cely chodnik.

Kolizia na chodniku

A Co ked' sa nam stane kolizia a niekto nam vojde do cesty? VZdy sa snazme uhnut doprava a dat
tak druhému dostatok miesta. Ak to urobi aj ten oproti, vyhneme sa navzajom a nebudeme si
branit cestu. Je to jednoduchy spdsob, ako predist neprijemnym situaciam a zachovat si
bezpecie.

MozZem ist na bicykli po chodniku?

Na bicykli m6Zzeme ist po chodniku ak mame menej ako 10 rokov. V takom pripade nas moze
dokonca sprevadzat na chodniku na bicykli aj dospeli. Ak mame na chodniku korcule alebo
kolobezZku, snazime sa byt o to viac ohladuplni pretoze sme
rychlejsi ako ostatni chodci a mohlo by fahko ddjst
k nehode.

Na ceste

Ked' na ceste chyba chodnik musime byt obozretni
a venovat pozornost ostatnym Gcastnikom ceste sa drzime
na lavej strane, aby sme videli prichaddzajlice autd. Musime
si uvedomit, Ze auta su na ceste ,nebezpecné”, pretoze aj
ked maju dobré brzdy, Uplne zastavenie auta zaberie
niekolko metrov, a to aj ked' vodi¢ brzdi celou silou. Preto
je dolezité, aby sme respektovali dopravné znacky a nikdy
prudko nezmenili smer alebo, aby sme neskocili na cestu
pred auto.




Uzitocny tip:

Vecer nesmieme zabudnut na reflexné prvky, ktoré nam pomahaju byt
viditelni pre ostatnych ucastnikov cestnej premavky.

Semafor

Ak je pri priechode semafor, mdme prechadzanie
jednoduchsie a bezpecnejsie. Je len doleZité, aby sme
trpezlivo pockali, kym bude na semafore svietit zeleny
panacik, a az vtedy vosli na priechod. Pre istotu vsak aj
v tomto pripade skontrolujeme, ¢i auta zastavili. Ak
svieti Cerveny pandacik, cez cestu neprechadzame. Na
niektorych semaforoch je potrebné stlacit tlacidlo
a chvilu pockat, aby sa po ¢ase semafor prepol. na
zeleného pandcika.

Preéo semafor tuka?

Mozno sa ti stalo, Ze si pri semafore pocul tukanie.
Ak semafor tuka pomaly, je na nom Cerveny panacik, ak tuka rychlo, je na iom zeleny panacik. Je
to pomaécka pre nevidiacich, aby vedeli, kedy mézu cez priechod bezpecne prejst

Tip pre teba:

Ako viem, Ze si ma ludia v autach vsimli a mdzem prejst? Pozeraj sa vidy najprv na vodica alebo
vodicku po lavej ruke, ¢i sa pozerd na teba a zastavuje (pripadne ti da znamenie, kyvnutim rukou).

OPIiS SPRAVANIE SA DETI NA CESTE,
VYSVETLI, PRECO PES NEPATRI NA CESTU




— EMKINA PRVA DOVOLENKA

’

Bola raz jedna mald dievCinka menom Emka, ktord nevedela dockat leta. Ked
konecne prislo prazdninové obdobie, vyrazila s rodinou na dovolenku na pobrezie.
Emka bola plna ocakavania, dlho sa na tento den tesila.

Prvy den pri mori bol pre Emku Uzasny. Citila jemny piesok medzi prstami a viny jej
Spliechali po nohach. Spolu so svojim starSim bratom Vladkom sa vydali na
objavovanie morského dna. Nasli farebné lastury a pestré rybky, ktoré sa hravé
plavali medzi koralmi.

Po niekolkych drioch sa Ema naudila plavat vo vinach a skakat do morskych vin.
Rodina sa vydala aj na vylet lodou, kde mali moznost vidiet delfiny, ako skacu nad
hladinou. Emka sa teSila kazdému jednému okamihu a nikdy nezabudne na ten pocit
volnosti a radosti.

Okrem plaze sa Emka s rodinou vydala aj do blizkych lesov, kde sa tulali chodnikmi
obklopenymi zelenymi stromami. Pocuvali spev vtakov a citili vonu cerstvého
vzduchu. Emka objavila vodopad, ktory sa lial v vysokych skal. Kvapky vody sa menili
na bielu hmlu a prijemne osviezovali.

Ked' sa dovolenka chylila ku koncu, Emka si uvedomila, Ze jej letny zazitok bol uzasny
a plny nezabudnutelnych chvil. Ked' sa vratili domov, Emka si vo svojej izbe vytvorila
album plny fotografii a spomienok na svoje letné dobrodruzstvo.

Leto sa stalo pre Emku obdobim, ktorého sa vZdy s radostou tesila. Vytvorilo v nej
nezmazatelné spomienky, ktoré ju budu sprevadzat celym Zivotom.

NA CO SAV LETE TESIS TY? NAPIS:
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TIPY NA ZDRAVE LETNE STRAVOVANIE PRE DET!

Leto je konecne za rohom a to znamena, Ze deti vychadzaju zo Skoly a travia viac ¢asu doma
najazdmi na skrinku alebo vonku s kamaratmi, ktori jedia nezdravé jedla. Preco nehladat
spbsoby, ako povzbudit svoje deti, aby jedli vyzZivnejsie jedla a zaroven sa bavili na sinku? Tu je
niekolko tipov, ktoré méze kazdy rodic lahko zaclenit, aby potesil velké aj malé deti vo svojej
domacnosti:

Letny tip €. 1: PRINESTE OVOCIE

Deti prirodzene pritahuji mrazené pochutky pocas hortcich letnych mesiacov. Namiesto
podavania tradi¢nych veci, ako je zmrzlina a nanuky, ktoré maju tendenciu obsahovat vela
pridanych cukrov a nasytenych tukov, si skuste pripravit vlastné ladové pyré zmrazenim ovocného
pyré vo formach na nanuky. Ak su vase deti viac na zmrzlinu, mozZete skusit zamrazit roztlacené
banany, ktoré maju podobnu Struktiru ako krémova pochutka. Ozdobte ju prirodnym korenim,
ako je Skorica, muskatovy oriesok alebo vanilkovy extrakt, aby ste dodali prirodzenu sladkost.

Letny tip €. 2: UROBTE SI SMOOTHIE

Ak vase deti miluju ovocné stavy, potom sa im nepochybne bude pacit, ked dostanu do ruk domace
smoothie. Smoothie je skvely spésob, ako pridat do jedalnicka vasich deti r6zne druhy ovocia a
zeleniny. Ked'su spravne vyrobené, su plné vlakniny, zakladnych vitaminov a minerdlov. Maju tiez
tendenciu mat menej pridanych cukrov v porovnani s niektorymi Stavami na trhu. Zmiesajte
nizkotucné alebo beztukové mliecne vyrobky alebo jogurt s nakrdjanym ovocim a fadom. Ak si
ovocie vopred zamrazite, mdzete dokonca vynechat lad.

Letny tip €. 3: DOSTANTE SVOJE DETI DO KUCHYNE

Daldim skvelym spésobom, ako prinutit deti jest vyZzivné jedla, je nechat ich pomahat pri ich
priprave. Niektoré ndpady zahfriaju vyrobu ovocnej maskrty zostavenim oblibeného ovocia vasich
deti na Spiz. Alebo im mbzete pomdct vytvorit ich vlastni charakteristicki zmes kombinacii ich
oblUbenych orechov, semienok, celozrnnych obilnin a suseného ovocia.

Tip pre vds: Pokial ide o vyZivu, precvicte si trpezlivost so svojimi detmi. MéZe to trvat niekolko -
alebo vela - pokusov, kym vase dieta naucite na nové zdravé jedlo, ¢o je pre neho dobré. Ak je to
vSak chutné, bude nadseny. Tak sa toho drzte.

Dufam, Ze madte vsetci vyZivné a chutné leto!
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RECEPT NA RYCHLU FIT LETNU VECERU -
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WRAPY S TUNIAKOVO-BROKOLICOVYM
SALATOM
Co na to potrebujeme?

4 x 60 g (celozrnna) tortilla

2 x 160 g tuniaka v rastlinnom oleji

1/4 Cervenej cibule

300 g surovej brokolice

150 g bieleho gréckeho jogurtu

listky Cerstvej bazalky alebo képor (podla chuti)
sol'a Cerstvo namleté Cierne korenie (podla chuti)
Postup

mytu brokolicu a ¢ervenu cibulu nasekdme nadrobno.
. Vo vacsej miske si rozmieSame jogurt s brokolicou, cibulou,
' nasekanou bazalkou a tuniakom zbavenym nalevu.
ortilly si na chvilu ohrejeme na panvici alebo v mikrovinnej
rare, aby zmakli.
plnime hotovym Salatom, stoCime a wrapy
podavame idedlne ihned.



RECEPT NA LETNU JAHODOVU TORTU,

ktord zvladnes lavou zadnou aj ty!

Suroviny

400 g piSkoty dlhé
cukrarske

4 PL sirup bazovy -

8 platkov  Zelatina ’ .

500 g (33%) smotana na - _
Sfahanie

2 bal. cukor vanilkovy

1kg tvaroh jemny

5PL cukor praskovy

500 g jahody S

Postup

1. Tortovu formu s priemerom 24 cm vystelieme najprv po bokoch a potom aj po celom
dne cukrarskymi piskdtami. Tie, ktoré pouzijeme na boky z jednej strany zregeme,
aby dobre stali. Na dno formy moZeme pouzZit aj odrezky. Piskoty na dne
pokvapkame bazovym sirupom.

2. Platkovu Zelatinu pripravime podla ndvodu na obale, pomaly zahrievame, kym sa
nerozpusti.

3. Smotanu na S$lahanie dotuha vyslahame s vanilkovym cukrom. Hladky tvaroh
zmieSame s praskovym cukrom a postupne jemne zapraclivame do vyslahanej
smotany.

4. Mierne vychladnutu Zelatinu roztopenu premiesame, aby bola uUplne hladka,
priddme k nej 3 — 4 PL tvarohového krému, premiesame a tuto zmes dokladne
primieSame k ostatnému krému.

5. Jahody umyjeme, osusime, nakrajame na platky. Do formy striedavo vrstvime na
piSkoty tvarohovy krém a platky jahod. Prikryjeme potravinovou fdéliou a odlozime
na 5 hodin do chladnicky.

6. Tortovu obruc z formy odopneme, piskdty previazeme maslou a tortu ozdobime

jahodami.
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https://varecha.pravda.sk/suroviny/piskoty-dlhe-cukrarske/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/piskoty-dlhe-cukrarske/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/sirup-bazovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/zelatina/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/smotana-na-slahanie/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/smotana-na-slahanie/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-vanilkovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/tvaroh-jemny/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/cukor-praskovy/
https://varecha.pravda.sk/suroviny/jahody/

HADANKY:

Cestujem po svete a

navstevujem vela pristavov.

Plaze, oceany a moria mi su
domovom.
Preveziem tovar i ludi,

v lete sa na mne nik nenudi.

Co som?

TAJNICKA

V trave poskakujem, no
nendjdes ma vidy,
na slnku sa vyhrievam a svoj

spev rozsirim.

Nad hlavami l'udi sa vo
vzduchu vznasam,

do tichého rana tony
vnasam.

Co som?

Riesenie tvoria zaciato¢né pismena slov z tajnicky.

Opak slova den.

Chobotnica, krevety ¢i kalamare su jedlé morské ...

Som pruzna, mala ¢i velk3,
juchu,

skaces a ja ta vznasam vo
vzduchu.

Deti sa ku mne hrnti a so
mnou sa raduju,

ako sa volam, vies to
spravne uhadnut?

Na ktorom kontinente sa nachddza Eiffelovka, Koloseum, ¢i Karlov most?
Miesto s vodnymi atrakciami, bazénmi, toboganmi a lehatkami, ktoré ti umozni uzit si letné dni.

Prazdniny ndm vidy dobiju ... (dopln), aby sme boli pripraveni na dalsi Skolsky rok.

0 0N R WNPR

e el e =
A W N P O

Co si oble¢ieme, ked' sa ideme kupat do bazéna alebo na plaz?
Lovime ich pomocou udice.

Mesiac, ktorym leto kondi.

Miesto, kde pestujeme kvety, zeleninu, ovocie.

. Pomarancovy, jablkovy, jahodovy (a dalSie) napoj vyrobeny zo stavy ovocia.

. Studeny sladky dezert na palicke, ktory nas v lete osviezi.

. Posilujeme ju, ak prijimame vela vitaminov a telo sa vdaka nej brani chorobam.
. Priroda po anglicky.

. Ypsilon.

RieSenie: Prajeme VAM .....ccuuviiiiiiiieeee et e e e e e !
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HRAVA MATEMATIKA - VYFARBI OBRAZOK:
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VTIPOVISKO

Viete preco sa slnko nezobudi
neskor?
Lebo sa nechce ocitnut
v horucave.

Pride jeden robotnik ku
druhému a pyta sa.
,Gejza ta co robis?“

,»Nic.”
,Ta ci pomoZem, hej?“

Pyta sa vychodniar svojho
malého syna:
,Cim chces$ byc, ked' budzes
velky?“
»Ta ako Sicke — Blavakom!“

Preco ma voda rada skolu?

Lebo vie z nej stale vyplavat.

14




STRATENY VILKO

Vilko sa ponahlal na autobus. Dnes maju stretnutie s MiSkom a spolu pojdu na
kupalisko. Vilko sa tesil a pondahlal sa. Nastupil na prvy autobus, ktory zastavil na
zastavke. Posadil sa na sedadlo a odfukol si, ako vSetko stihol. Vtom sa pozrel
dopredu na Soféra autobusu a zbadal Cislo 15. Ved tento autobus jazdi opacnym
smerom. Co teraz? Zrazu mu zazvonil mobil a uz pocul: ,Kde si?“ ozval sa Migko.
,Stratil som sa, cestujem zlym smerom, ¢o mam robit?“ odvetil Vilko. ,Hmmm,"
zamyslel sa Misko. .............

DOKONCI PRIBEH, €O SI MYSLIS, AKU RADU DOSTAL VILKO OD MISKA? STRETLI
SA A UZILI SI TO NA KUPALISKU?

NAJDI 10 ROZDIELOV
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A ZA ZDRAVY A CISTY KRAJ
Nadacia

V mesiaci april a maj sme nezahalali a s chutou realizovali prvé etapy nasho projektu ,Zahrada
zdravia a oddychu” podporeného z grantového programu Nadacie VSE ,Za zdravy a Cisty kraj“.
Prvé kroky sme Uspesne zvladli. Nainstalovali sme vtacie budky. Umiestnili kompostéry a nadrze
na vodu. Postavili sklenik a zrealizovali prvy vysev a vysadbu bylin a zeleniny v iom. Vysiali lu¢ne
kvety a vysadili levandulovy zahon.

Verime, Ze vtacie budky prilakaju vtakov k hniezdeniu, tym nielen sprijemnia prostredie
svojou pritomnostou, ale budd najméa prospesne pri ni¢eni skodcov bez vyuZivania chemickych
postrekov v Skolskom aj SirSom okoli. V kompostéroch sa ndm uz ekologicky zhodnocuje bioodpad
zo skolského dvora a vytvara sa kvalitny kompost pre udrzatelnost pestovatelskych aktivit. Vodné
nadrie na dazdovi vodu sa pomalicky naplfiaju a budu zabezpecovat dostatok vlahy na
polievanie rastlin a Setrit pitnd vodu. V skleniku sa uchytili prvé rastlinky. Vysiate Ii¢ne kvety,
byliny a travy nam, verime, Ze skraslia prostredie. To bude krajSie a zdravsie. Zaroven tieto kvety
prilakaju hmyz a ten vtactvo do okolia. Vysadeny levandulovy zdhon pohladi nase zmysly krasou,

vOnou a stane sa ozdobou nasho skolského dvora.
o 2 NP s




Prazdninova vyzva

Kol'ko Gloh sa ti podari poéas letnych préazdnin spinit? Ak spinig Glohu napisanG v
okienku, tak si okienko vyfarbi.

Nayiuvlf zgo

Chodit bosy

po trave.

Preditat

knihu.

Hrat futbal.

Pomécts
nakupom.

Jazdit na
bicykli.

spolotenské

Hraf

hry.

Napisat

diktat.

P

Zaiif deii bez
telefénu.

=

)

pohladnicu.

Napisat

Pocitat
priklady z
matematiky.

Povozit sa na
kolotoéi.

Mat Stipanec

Zaplavat si.

-—Oiz./

w

Pozorovat
hviezdy.

Naudit sa
nova
pesnicku.

(4

Tancovat v

da!gi.

0 Oﬂ

o

Skdkat na
trampoline.

7
=

Upiect kol4Z.

ist k moru.

ist do hér.

Napisat
niekomu list.

Poméct pri
zavarani.

S=——

oﬁ :)'
W\

‘&LJ:’/

Stanovat.

*

Vidiet lesné
zvieratko.

Polievat
zahradu.




Vedenie Spojenej skoly, Budovatelska 1309, Vranov nad Toplou

v mene deti, Ziakov a zamestnancov dakuje vSetkym sponzorom, rodi¢om
a priaznivcom Skoly
za pomoc a priazen v Skolskom roku 2022-23.
Zaroven sa tesime na spolupracu v novom Skolskom roku 2023-24.

Rodicia Ziakov a detf:

p. Balgova, p.Baranova, p. Dulovcova,p.Mastifakova, p.Nazadova, p.Repkova, p. Horvatova,
p. Siketova, p. Labon, p. Zipaj-Miskova, p.Trellova, p.Lepeta, p.Belejova, p. Oslovi¢ova,
p.Sebové, p.Vysoka, p.Durkothova, p.Cechova, p. Hariova, p. Hrab¢akova,p.Vajdova, p.

Hricdkova, p. Mizova, p. Pavuckova, anonymnf darcovia zo strany rodicov

Zamestnanci:

p.Sabova, p.Vasilova, p. Novotna, p.Durkajova,p. Konelny, p. Skovierova, p. Curlik, p. Hubcej,

p.Lenkova, p.Stanovcakova, p. Dvorjakova, p .Zubkova, p.Jackova, p.Haskova, p.Magulékova,

p.Kotvasova, p.Tkacova, p. Litvinova, p. Laj¢dkova M., p. Pristasova, p. Knapikova, p. Sujova
a dalsi nemenovani zamestnanci skoly.

Pravnické, fyzické osoby a zdruzenia:

OZ RADOST VRANOVSKYCH DET/, Zdruzenie rodi¢ov a priatelov $koly, p. Nemcikova - CBA,
Slovenska sporitelna, Financna sprava Michalovce, Coop Jednota Vranov n. T., Tesco Vranov
n.T., ,Hadac Vranov n. T., Lekarers PRI MEDVEDOCH Vranov n. T., M.A.D.D.Fruit s.r.o., - O.
Bujdosovan, VODIP Michalovce - Ing. P. Paulovcak, Siettex s.r. 0. Vranov n. T. - E. Kopcek,
Tofako plus, s.r. 0. Secovce - Ing. A. Tothova, ,J. Litavec KoSice ,p. Matasova, Hairstylist -
A.Megelova, p. Halkova- kozmeticka, Dis. art. Libera Juraj, p. Stanovcakova st., p. Novicka
a dalsi.

Dakuieme sponzorom, ktorf ochotne pomohli pri realizacii oslav 30. vyrocia nasej skoly:

Autoskola MADURA Milan, BOJKUN spol s. r. 0. Michalovce , Lekaren Centrum
Vranov n. T., COOP Jednota Vranov n. T., DACH-SOLAR s.r. o, Dieta a Ja, Zlatnictvo
a hodinarstvo DILIK Vranov n. T., Firma Domasa - Ing. Hreha Jan Vranov n. T., Chranena dielna
DUHA, FS Cifrogko, Gymnazium C. Daxnera Vranov n. T., HASPO Vranov n. T., Hnilica Juraj, Ing.
Mihalcin Jozef, Obicky Stanislav, IWIN Services spol. s. r. 0. Vranov n. T., JUDr. Furcak Jozef,
Kalman Viliam, Klenoty Zlatnictvo KARAT, Klenoty Sisi, Dis. art Libera Juraj, LPH Vranov n /[T s.
r. 0., MODSHOP- Mgr. O. Dvorjak, MTH - Remont s. r. 0. Vranov n. T., OZ TADOST
VRANOVSKYCH DETI, Radio Sirava, RAMAVA STAV s. 1. 0. Vranov n. T., Rodi¢ia ziakov MS, Z5,
PS, SZS, SBS SHIELD s. r. 0. Michalovce, Siettexs.r.o.Vranovn.T., Soffy Motors spol. sr. 0.,
SOLOMON s. . 0., SOS A. Dub¢eka Vranov n. T., Varanovia - mazoretky, WARANO Vranov n.
T., WINKLER s.r. 0, zamestnanci Skoly, anonymni darcovia






