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1 ZDOBENIE PERNIKOV

Vyroba pernikov je zndma z ddvnej minulosti, ked bolo spracovanie cesta zlozité a zdlhavé. Na
zaklade dobrych skisenosti je dnes vyroba a Uprava zjednodusena v snahe vyrabat kvalitné perniky
alebo medovniky. Ich prenikavd véna a jedinecna chut maju tradi¢né zastupenie takmer v kazdej
domadcnosti. V sucasnosti sa perniky vnimaju nielen ako chutna cukrovinka, ale aj ako prezentacia
Sikovnych ludi, ktori povysili ich zdobenie na umenie. Pecivo vyrobené z medu je vyzivnejsie, lahko
stravitelné a trvanlivejsie, ako pecivo vyrobené len z cukru. Cesto je vyborne formovatelné, ¢o
pekarov nabadalo formovat z neho tie najrozmanitejsie figuralne tvary. Mlada generacia by mala
mat dostatok informacii nielen o lieCivych uc¢inkoch medu, ale aj o priprave a zdobeni pernikov,
ktoré su neodmyslitelnou sucastou slovenskych fudovych tradicii. V recepturach a odborne;j
literature sa tieto pochutky pomendvaju perniky, ale aj medovniky. Rozdiely medzi nimi uvadza
tabulka 1.

Tabulka 1 Rozdiely medzi medovnikom a pernikom

MEDOVNIK PERNIK
P6vod ovela starsi, cukor eSte nepoznany ovela mladsi, az po vyndjdeni cukru
Sladidlo len med karamelizovany cukor
Korenie Skorica a klin¢eky Skorica, klinceky, kardamom,
koriander, zdzvor, muskatovy orech,
aniz
Vzhlad bez rozdielu bez rozdielu

1.1 VSeobecné pokyny na pripravu pernikov

Pernikové cesto ma tu skvelu vlastnost, Ze ani surové ani upecené statim nestraca na kvalite a chuti.
Prave naopak, stava sa este chutnejsim. Velkou vyhodou je, Ze perniky vydrzia pozivatelné dlhé roky
vdaka medu, ktory posobi konzervaéne. Perniky sa odjakZiva vyrabali a skladovali do zasoby. Dnes
sa skladuju balené v suchych a chladnych skladoch. Aj po dlhsom skladovani si uchovavaju véniu po
mede, chut, krehkost a vla¢nost. Kvalitny pernik je vysoky, lahky sjemnymi pdrami, esteticky
zladeny a sfarbeny do Zlta.

Hustota pernikového cesta

Pred vlastnou pripravou pernikového cesta je dolezité sa niektorym chybam vyhybat. Pri priprave
pernikov je velmi doleZita spravna hustota cesta, ktora zavisi od vlhkosti pouzitej muky a surovin.



Cerstva muka je vacsinou vihkej$ia ne starsia. Vo viacerych receptirach sa preto neudava absolutne
presné mnozstvo muky. Svetly med napriklad obsahuje vyssSie percento vody nez tmavy. Vajcia su
tiez roznej velkosti, preto sa do cesta davkuju na vahu, a nie na kusy.

Tuhé pernikové cesto sa tazko valka a perniky z neho su nizke a malo porovité. O spravnej hustote
cesta je moZné sa presvedcit, ak sa upecie len zopar pernikov na skisku. Potom sa hustota cesta
mbZe CiastoCne napravit pridanim vlaznej vody a jemnym premiesenim.

Pernik mozZe byt nizky, tazky a nepdrovity aj vtedy, ked sa do cesta nepridal hydrogenuhlicitan
sodny. V takomto pripade sa do cesta pridad dodatocne, ale rozpusteny v malom mnozstve vody. Ak
sa do cesta pridalo viac kypridla, nez bolo potrebné, cesto sa rychlejsie zdvihne a hned' klesne. Pri
rozlomeni upeceného pernika je vnutro tmavohnedé a véna nie je primerand. Takéto cesto je mozné
napravit len primieSanim nového cesta. Cesto sa mdzZe v rure prudko zdvihnut a rychlo klesnut aj
vtedy, ked' sa pouZije tuhy alebo nedostatocne rozpusteny med. Je pravdepodobné, Ze med neprijal
dostatoCne mnoZstvo muky, ¢im nastalo presladenie cesta. Cesto sa jemne prepracuje po pridani
teplej vody a muky. Pernikové cesto modze klesnut aj v dosledku castého a dlhsie trvajuceho
otvdrania rury. Ak sa perniky naopak pri peceni rozlievaju, priddva sa do cesta dalSia davka muky.
Pre skusenych pernikarov su tieto chyby zrejmé, a preto si na vyrobu pernikov vyberaju vlastné
a rokmi odskusané recepty.

Vzhlad pernikov

Perniky pripravené na zdobenie bielkovou glazirou musia byt vzhladovo velmi kvalitné. Pri
vykrajovani pernikov povrch cesta nesmie ostat zapraseny mukou. Pocas pecenia muka zhori,
a nasledne vytvori drsny povrch achut po spalenej muke. Malé perniky sa nepecu spolocne
s velkymi. Malé mozZu zhoriet a velké mozu byt nedopecené. Na perniku je déleZity rovhomerny
povrchovy lesk, ktory sa dosahuje spravnym natieranim cesta dobre rozsfahanym vajcom. Na jedno
celé vajce pripadd zhruba jedna lyZica studenej vody. Na dosiahnutie tmavsieho odtiefia sa mdze
pridat par kvapiek Zltej alebo Cervenej potravindrskej farby. Natieranim nespenenou zmesou sa
zabrani tvoreniu bielych Skvin na hordcom perniku. Mensie perniky sa natieraju pred pecenim,
naopak, vacsie sa odporucaju natierat horuce az po upeceni. Nater sa vidy nanasa jednym smerom,
najma pri vacsich kusoch.

1.2 Bielkova glazura

Bielkova glazura sa pouZiva na zdobenie pernikov, potahovanie a namacanie korpusov a na imitaciu
réznych kvetov a figurok. Je bielej farby a na vzduchu velmi rychlo vysycha. Moze sa farbit roznymi
odtierimi. Ozdoby z bielkovej glaziry maju pri spravnom skladovani pomerne dlha trvanlivost. Vo
vlhkom prostredi sa rozpustaju a vihnu. Klasicka bielkova glazura sa pripravuje z ¢erstvych bielkov,
praskového cukru, par kvapiek Stavy z citréna a malého mnoistva sSkrobu. Kvalitna glazura je pilier
akostného zdobenia. Na kazdy typ zdobenia je potrebna ind hustota. Je dolezZité si pamatat, Ze ak sa
pridavaju farbiva, meni sa aj jej hustota.




1.2.1 Vyber a Uprava surovin

Vajecny bielok

Na klasicku bielkovu glazuru sa najéastejSie pouziva Cerstvy bielok. Zdkladom kvalitnej glazury su
&isté bielka, bez pritomnosti Zitka, ktory spésobuje zafarbenie glazury. Pred zadiatkom miesania sa
necha bielok kratko odstat pri izbovej teplote, aby sa lepsie spojil s cukrom.

Prdskovy cukor

Do bielkovej glaztry sa pouziva praskovy cukor. Cim je cukor jemnejsi, tym lepsie sa spoji s bielkom.
Pred zamieSanim k bielku sa cukor niekolkokrdt preoseje cez jemné sito. Tak v fom neostanu
krystaliky, ktoré pri zdobeni upchdvaju otvor zdobiaceho vrecka alebo papierového kornutika.
Zemiakovy Skrob

Na zahustenie bielkovej glaziry sa moze pouZzit zemiakovy Skrob, ktory je biely a nezafarbi polevu.
Kukuri¢ny $krob sa neodporuca, lebo spdsobuje #lty odtier. Skrob iba ulahluje zahustenie,
v tradi¢nych receptoch sa nepouziva. Nahradza ho totiz dlhSie mieSanie.

1.2.2 Priprava bielkovej glazdry

Do cerstvych bielkov sa za neustdleho mieSania pridava velmi jemny, preosiaty praskovy cukor so
Skrobom. Zaciato¢né slahanie snehu ma byt rychle anepretriité, aby sneh nezvodnatel.
Najvhodnejsie je hmotu miesat rucne, lebo pri strojovom sfahani vznika vela vzduchovych bubliniek.
Nakoniec sa primiesa par kvapiek citrénovej stavy, ktord ma vplyv na tuhost hmoty. Na zdobenie
pernikov sa pouZiva tuhsia glazira, a na polievanie redsia. Hmotnostny pomer bielkov a praskového
cukru je 1:5. Bielkova glazira musi byt stale prikryta vihkou utierkou alebo fdliou, lebo rychlo
vysycha. Priprava klasickej bielkovej glazury je pomerne jednoducha, ale aj napriek tomu pri zdobeni
pernikov dochadza k r6znym chybdm, ktoré uvadza tabulka 2.

Tabulka 2 Chyby bielkovej glazury a ich priciny

Chyby bielkovej glaztiry PriCiny chyb glazury
nepravidelné nastriekané tvary nepreosiaty praskovy cukor, zaschnuta glazura
drobivé okraje a ozdoby prilis presfahana hmota
pritomné hrudky nespravne vymiesanda glazdra, malo preosiaty

cukor
nadmerné mnozZstvo bubliniek strojové Slahanie pri vysokych otackach
hnedé ozdoby prilis dIhé susenie v rure
ozdoby lepivé, nezaschnuté nespravne vymies$ana glazura, pritomnost zltka
ozdoby sa neodlepuju od podloziek podlozky neboli namastené




flaky na ozdobe po zaschnuti s glazdrou sa dlhSie nepracovalo, oddelovanie
bielka od cukru pri dlhom odlezani

ozdoby odpaddvaju prili§ hustd biela glazura, prili§ tmavé ozdoby
s vysokou koncentraciou farbiva

ULOHY

1. Zdovodnite vhodnost pouZivania cerstvych bielkov pri priprave bielkovej
glazury.
Objasnite dévody pouzivania praskového cukru pri miesani bielkovej glazury.

3. Vysvetlite, preco sa do bielkovej glazury pridava zemiakovy Skrob, a niekedy
vobec.

4. Rozhodnite, Ci je lepSie bielkovu glazuru Slahat v stroji alebo miesat rucne.
Uvedte dovody.

5. Navrhnite pripravu bielkovej glazury tak, aby sa aplikované ozdoby z pernika
nedrobili, neodpadavali a nemali hnedasty odtien.

1.3 Nové alternativy bielkovej glazury

Modernd technoldgia v sucasnosti uvadza na trh nové druhy surovin, polotovarov a zmesi, ktoré
ulahcuju pernikarom pracu pri zdobeni. Medzi nové zmesi, ktoré dokazu nahradit klasicku bielkovu
glazlru, patri kralovska glazdra Royal Icing a meringua prasok.

Kralovska glazura Royal Icing

Kralovska glazura Royal Icing je hotova sypkd zmes idedlna na zdobenie pernikov a cukrovych
dekoracii. Glazura je velmi chutnd, lepkavd a pouziva sa ako rovnocennd nahrada za klasicku
bielkovu glazuru. Je vhodna aj na zlepovanie pernikovych chalupok, pretoze po stvrdnuti je velmi
pevna. Pernikari ju nakupuju v Specidlnych obchodoch pre cukrarov. Glazdra ma snehovo bielu farbu
a vyborne absorbuje rézne typy modernych farieb. Kralovska glazdra obsahuje praskovy cukor,
suseny glukézovy sirup, suseny vajecny bielok z volného chovu a kyselinu citrénovud E 330. Vyhodou
tejto alternativy je, Ze sa konzumenti nemusia obavat pripadnej ndkazy z ¢erstvych vajec.

PRIPRAVA KRALOVSKEJ GLAZURY — ROYAL ICING

Pred vlastnou pripravou sa sypka zmes preoseje a zmiesa s vodou. Zhruba na 500 g
zmesi pripada 50 ml vody. Glazura sa miesSa asi 10 minut pri nizkej rychlosti na tuhu




hmotu. Ak je glazura velmi tuhd, prida sa malé mnoZstvo vody. Po doslahani sa hned'
nandsa na perniky. Pocas zdobenia sa nadoba s glazurou prikryva, aby neobschla.

Kralovska glazura s meringue praskom

Kralovska glazura sa pripravuje s pouZzitim nového pripravku, ako je meringue prasok. Meringue je
prasok, ktory sa pouziva na zdobenie pernikov, snehovych pusiniek a pavloviek. Cukrari ho nakupuju
v Speciadlnych cukrarskych predajniach alebo na eshopoch. Sypkda zmes obsahuje suSené vajecné
bielka z volného chovu, jemny praskovy cukor, zahustovadlo E 466 karboxymethylcelulézu a

kyselinu citronovu E 330.

PRIPRAVA KRALOVSKEJ GLAZURY S MERINGUE PRASKOM

Preosiaty praskovy cukor sa dokladne zmiesa s praskom meringua, prileje sa tepla
voda s citrénovou esenciou a zmes sa vyslaha pri strednych otackach slahaca. Doba
Slahania sa pohybuje od 5 do 7 minut. Hustota glazlry sa reguluje podla toho, ¢i sa
pripravuje redSia alebo tuha glazura. S glazirou sa pracuje okamiite, lebo rychlo

vysycha.

Kralovska glazura bez vajec

Novym trendom je priprava kralovskej glaztry bez vajec. Novej nahrade za klasicku bielkovu glazuru
sa teSia hlavne konzumenti, ktori maju alergiu na vajcia. Alergia na vajcia je v sui¢asnosti pomerne
rozsirena, hlavne u malych deti. Ide v podstate o imunitnu reakciu organizmu na vajeénu bielkovinu.
Preto zdobené perniky takouto glazdrou st vhodné pre maskrtnikov, ktori maju zdravotné problémy

s konzumadciou vajec.

PRIPRAVA KRALOVSKEJ GLAZURY BEZ VAJEC

Preosiaty praskovy cukor sa zmieSa svodou alebo alternativnym mliekom. Pod
alternativnym mliekom sa rozumie mlieko ryZzové, séjové alebo mandlové. Po
vymieSani sa pridd do hmoty kukuricny sirup avanilkovd esencia. Vyhodou
kukuri¢ného sirupu je jeho univerzalne pouzitie. SIUzi ako zdravsia alternativa medu.
Glazura ma zltkasty odtien, ktory ziskava zo sirupu. Ak sa pripravuje glazura farebn3,
prida sa gélové alebo praskové farbivo. Kralovskad glazira bez vajec sa musi po

vymiesani okamZite spracovat.




2 JEDNODUCHE TECHNIKY ZDOBENIA PERNIKOV

Jednoduché zdobenie pernikov nevyZzaduje mimoriadne umenie. Pri dobrej voli a trpezlivosti to
mbZe dokdazat kazdy. K jednoduchym technikdm sa mézu zaradit techniky polievania, zdobenia
pernikov bodkami, ¢iarkami a lemovanie okrajov r6znymi prvkami.

Papierovy kornutik
Perniky sa zdobia a maluju tzv. kornutkovou technikou. Na zdobenie sa pouzivaju tradi¢né papierové
alebo modernejSie jednorazové plastové vrecuska. Mnoho pernikdrov aj dnes uprednostiiuje
papierovy kornutik pred modernymi materidlmi. Kornutik sa zvycajne pripravuje tesne pred
vlastnym zdobenim.

PRIPRAVA PAPIEROVEHO KORNUTIKA

Z mastného papiera alebo papiera na pecenie sa vystrihne Stvorec so stranou 20 cm.
Prehne sa do dvoch rovnoramennych trojuholnikov (obr. 1). Zakladne prehnutych
trojuholnikov ostrym noZzom sa bezchybne prerezu tak, aby rez bol dplne hladky, lebo
na nom bude hrot kornutika, ktorym sa maluje. Prerezanim sa ziska papier na dva
kornutiky. Vrchol trojuholnika nad zdkladfiou sa odstrihne vo vzdialenosti 3 cm od
vrcholu a vytvori sa lichobeZnik. Tento sa uchopi na koncoch vodorovne dvoma
rukami, palcami a ukazovakmi. Papier sa prehne na spésob uviazania Satky, pravy
koniec sa prelozi cez lavy, prsty sa prelozia a Spice papiera sa otocia od seba. Prava
ruka toci papier z vnutornej, lava z vonkajsej strany tak, aby sa rohy stretli tesne vedla
seba na strede odstrihnutej hornej zakladne. Pritiahnutim rohov hrot kornutika sa
uzavrie a prehne sa vnutorny roh von a vonkajsi dnu, ¢im sa kornutik spevni (obr. 2).

Papierovy kornutik sa plni bielkovou glazdrou zhruba do polovice. Vrch sa Uzkymi zahybmi tri razy
dobre prelozi, aby sa zabranilo vytekaniu glazury pocas zdobenia. Hrot kornutika sa odstrihne podla
toho, akym velkym otvorom sa bude glazuira vytlacat. Na jemnejsie malovanie sa odstrihne menej,
na vypliianie pléch viac. Menej odstrihnutym hrotom kornutika sa vytvaraju jemnejsie, ale tym
krajSie ozdoby.

Pri malovani sa poloZi naplneny kornutik na ukazovak a prostredny prst. Palcom sa pridrziava.
Glazura sa nanasa jemnym tlakom palca, a korndtikom sa nardba tak, ako pisacim nastrojom. Vsetky
ozdobné prvky sa musia vytvarat vidy rovhomernym tlakom prstov. Pri nerovhomernom tlaku sa
vytvori nerovnako silnd alebo pretrhovana priamka alebo krivka, ¢im sa narusi celkovy vzhlad
ozdoby. Laket pri zdobeni sa opiera o st6l a ruka sa drzi volne nad pernikom. Ak sa ruka trasie, pridrzi
sa kornutik prstom lavej ruky.




Obr. 1 Skladanie papiera na kornutik Obr. 2 Tvar papierového kornutika

ULOHY

Porovnajte vybrané alternativy kralovskych glazur s klasickou bielkovou glazurou.
Vysvetlite rozdiely v surovinovom zlozeni kralovskych glazur.
Strucne opiste skladanie papierového kornutika.

S

Vytvorte papierovy kornutik na zdobenie pernikov.

2.1 Technika polievania pernikov

Perniky sa polievaju po celej alebo len po urcitej Casti plochy. Ak sa zdobi len urcita ¢ast, je vhodné
si to najskor naznacit. Plocha sa rozdeli naznacenim pomocnych priamok zastrihanym Sparadlom.
Plocha sa deli od stredu tak, Ze sa Sparadlo zapichne do prostriedku obrazca. To bude vychodiskovym
bodom, osou sumernosti pri dalSom deleni obrazca a zdobeni. Takto sa rozmery plochy lahSie
a presnejSie odhaduju, nez ked' sa nanasa glazura bez pomocnych naznacenych Ciar.

2.1.1 Polievanie celej a ¢iastocnej plochy pernikov

Niektoré druhy pernikov sa polievaju bielkovou glazdrou po celej ploche. Perniky sa polievaju
vhodnou naberackou alebo lyZicou tesne nad nadobou, v ktorej je glazira. Pernik sa moze poliat aj
tak, Ze sa na spodnej strane napichne na vidlicku a namodi priamo do glazury. Prebyto¢na glazura sa
jednym miernym odstredivym pohybom odstrani. Napichnuty pernik sa z vidlicky stiahne a uloZi na
plech. Pri tomto zdobeni sa pripravuje redsia bielkova glazura (obr. 3). Perniky sa vlozia do mierne
ohriatej pootvorenej rury zasusit. Ked' glazura zacne tvrdnut, plech sa vyberie a perniky sa dosusia
pri teplote miestnosti.



Obr. 3 Pernik poliaty po celej ploche Obr. 4 Delené a vyplnené Casti plochy pernika

Pri polievani len urcitej ¢asti plochy sa najprv urobi nepretrzitou ¢iarou obrys, a a potom sa vypliia
vnutro ohranicenej plochy. Okraje celistvych ploch sa predkreslia hustejSou glazdrou, aby vnutorna
nestekala cez konce pernikov (obr. 4). Najvhodnejsie je ¢ast plochy vyplnit kornatikom tak, aby
glazura bola rovnomerne vytladena. Pri tejto technike sa odporuca pouzit tekutejsiu glazdru. Tento
spbsob zdobenia je vhodny pre zaciatocnikov, ktori nemaju eSte dostatocné skusenosti so zdobenim
pernikov.

Na vypifianie ploch pernika sa tie pouZivaju $ablény. Plastové $ablény su idedlne na malovanie
vzorov na perniky (obr. 5). Kreativna Sabléna sa mozZze vdaka kvalitnému materidlu opakovane
pouzivat. Povrch pernika musi byt Cisty a hladky. Na vyplnovanie Sablény sa pouZiva papierovy
kornutik alebo Stetec. Kornutikov je potrebné pripravit viac s odliSnymi velkostami otvorov.

Pri vlastnej tvorbe sa mo6zu Sabldony vyrobit aj z tvrdého papiera. Na papier sa prekreslia vzory, ktoré
sa vystrihnu a podla nich sa vykroja vybrané vzory. Tento druh Sabldny sa najéastejsSie vyuziva pri
tvarovani réznych pernikov. Druhym spo6sobom tvorby Sablony je, Zze vybrany motiv sa prekresli na
papier vacsich rozmerov, nez je kresba, a potom sa vystrihne. Pernik ozdobeny touto Sablénou je
velmi vkusny.

Obr. 5 Plastovd sablona na perniky

Pri vypliani sa Sabléna poloZi na povrch pernika, a volnd plocha v Sabléne sa vyplni glazurou.
Najvhodnejsie je pripravit tuhsiu bielkovu glazdru, aby nespésobovala zatekanie pod Sablénu. ESte
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pred Uplnym vyschnutim glazdry sa Sabléna opatrne odstrani. Malé nedokonalosti a spoje sa

pripadne domaluju. Spoje na Sabléne su velmi déleZité pre zachovanie celistvosti vzoru.

2.2 Technika zdobenia pernikov jednoduchymi tvarmi

Zaciatocnici sa ucia zdobit na malych pernikoch nanasanim bodiek, kratkych Ciarok a oblucikov

v roznych polohdch, dalej vinoviek, dlhsich priamok, jednoduchych geometrickych tvarov, malych

kruznic a podobne. Geometrické tvary patria medzi najjednoduchsie a najlahsie.

2.2.1 Zdobenie pernikov bodkami a ¢iarkami

kil

TECHNIKA TVORBY BODIEK

Pri nandsani bodiek sa drzi kornatik nad zdobiacou plochou. Hrotom sa jej nedotyka.
Bielkova glazura v kornatiku sa na plochu vytlaci palcom jemnym tlakom, tlak sa hned'
uvolni a kornutik nadvihne. Takto sa zaraduju bodky vedla seba do priamok, oblukov
a do tvarov v réznej kombinacii (obr. 6). V kombinacii sa mozu pouzit mensie bodky
s vacsimi.

Obr. 6 Technika zdobenia bodkami Obr. 7 Technika zdobenia Eiarkami

kil

TECHNIKA TVORBY CIAROK

Ciarky sa tvaruju podobne ako bodky, s tym rozdielom, Ze bielkova glazura sa vytlaca
dlhsie trvajucim tlakom vodorovne, kolmo alebo $ikmo podla potrebnej dizky a polohy
&iarky. Ak sa plocha zaplifia len ¢iarkami alebo mriezkovanim, musi byt hustejsia, aby
sa Ciarky, ktoré sa robia blizko seba, nezliali (obr. 7). Pri mriezkovani sa nesmie hrot
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kornutika dotykat pernika, aby sa neposkodili spodné ¢iary. Ciarky s bodkami sa mézu
kombinovat v réznych variaciach.

2.2.2 Zdobenie pernikov lemovanim

Lemovanie pernikov je technika, ktorou sa vacSinou dokoncuju kompletne vyzdobené perniky.
Okraje pernikov sa lemuju jednoduchymi nepretrzitymi ¢iarami. Lemovanie méze byt priamocdiare,
vinovité, ostrozlibkované, oblozibkované a podobne.

Pri sprdvnom lemovani sa uz musi ovladat technika nanasania glaziry tak, aby sa lemovacia ciara
robila nepretrzite, zlahka, patri¢ne zdvihnutou rukou. Okraje pernikov sa zdobia vZdy zlava doprava,
aby sa videlo na zdobeny, ako aj na neozdobeny okraj pernika. Pre zaciato¢nikov je vhodné si
lemovanie najprv precvi¢it na predlohe (obr. 8). Ozdobné ciary zvyraznia plochu a na mensom
obrazci zaplnia aj tvar (obr. 9). Okraje sa mozZu zdobit aj ornamentalnymi prvkami.

Obr. 8 Predloha na zdobenie Obr. 9 Zdobené perniky podla predlohy

F\ ULOHY
&

1. Navrhnite jednoduchsi sp6sob polievania celych ploch pernikov.
2. Vysvetlite techniku zdobenia pernikov pomocou Sabldny.
3. Zdoévodnite nepravidelnost a roztekanie bodiek a ¢iarok pri zdobeni pernikov.

3 ZLOZITEJSIE TECHNIKY ZDOBENIA PERNIKOV

Po nadobudnuti zruénosti v zdobeni pernikov jednoduchou technikou sa moézu zdobit aj vacsie
perniky, figurky, zvieratka, srdiecka kombinovanim réznych prvkov a technik. Pri zdobeni viacerymi
prvkami je dblezité, aby zdobiaca plocha nebola prilis prehustena prvkami. V suéasnosti je viacero
zlozitejSich technik, ktoré sa dalej modernizuju. Patri k nim technika zdobenia ¢ipkovanym vzorom,
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[udovymi motivmi, technika malovania Stetcom, mokrou glazirou ¢i zdobenie modelovacou
Spachtlickou.

3.1 Technika zdobenia pernikov fudovymi motivmi

Ludové motivy sa prejavuju na vysivkach, krojoch, keramike, stenach domov, nabytku, ndradi, na
rytinach starych pernikovych foriem alebo na ozdobach pernikovych sfdc. Toto umenie sa vyznacuje
tvarovou rozmanitostou, krasnou kompoziciou a nddhernou Stylizaciou.

Zdobenie pernikov ¢ipkovanym vzorom

Cipka je velmi 3pecifickd pre slovensku tradi¢nt tvorbu. Cipka je lahka dierovana textilia, ¢asto
s pravidelne sa opakujucim vzorom. Vyraba sa ruéne alebo strojovo. V minulosti tvorila délezitu
sucast sviatocného odevu. V sucasnosti je oblUbena najma v bytovom textile. Pri zdobeni pernikov
technikou Cipky je omnoho jednoduchsie konkrétnu predstavu si nacrtnut najprv na papier.

Podstatou cipky su linky, tak ako pri tvorbe panamového

vzoru. Zdkladom je hustejSia bielkova glazura, aby sa

neroztekala. Glazurou sa vytvoria linkové obluky, do ktorych

sa natahaju palickové linky, a nakoniec sa prida lemovana

vinitad linka. Technika ¢ipkovaného vzoru méze byt roézna
a mOzZu sa pri nej vyuzit rézne techniky (obr. 10). Upecené

perniky musia byt kvalitné s hladkym povrchom.

Obr. 10 Pernik zdobeny Cipkovanym vzorom

Zdobenie pernikov ornamentalnym vzorom
Slovenské ornamentdlne umenie je jednym z najkrajSich odvetvi vytvarnej kultury slovenského
naroda v minulosti a aj v pritomnosti. Ornamentika vytvorena na Slovensku ma velké mnoZstvo
vytvarnych foriem vzniknutych z prirodnych motivov a z fantazie.

Pri ornamentalnej vyzdobe pernikov je potrebné poznat ornamentdlne prvky a motivy,
z ktorych sa skladaju ornamentalne kompozicie. Su to bodky, priamky, obluciky, listy réznych kvetov
a stromov, ruze, tulipany, zvonceky, klinéeky, srdiecka, ovocie, najma jabféka a hrusky, vtaky
a podobne.

Ornamentalna vyzdoba sa tvori spajanim rytmicky sa opakujucich prvkov alebo celkov
v pravidelnej vzdialenosti a v rovhakom smere. Vyzdoba vyZaduje symetriu, ktorda mdze byt presna
alebo podobna. Presna symetria ma obe polovice rovnaké (obr. 11). Podobna nema obe polovice
rovnaké, ale motivmi st podobné, takZe na beiny pohlad sa zdaju byt rovnaké (obr. 12). Struktura
moze byt bez medzier alebo s medzerami medzi jednotlivymi tvarmi.
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Obr. 11 Ukdzka presnej symetrie zdobenia Obr. 12 UkdzZka podobnej symetrie zdobenia

. ZAPAMATAJTE SI!

=N Ornamentdlna kompozicia sa tvori spajanim rytmicky sa opakujucich prvkov alebo
celkov, v pravidelnej vzdialenosti a v rovhakom smere.

3.2 Technika zdobenia pernikov malbou

Zdobenim pernikov sa zvySuje ich esteticky vzhlad a chutova pritazlivost. Zakaznik kupuje ocami.
Zafarbend glazura vzbudzuje esteticky zazitok vtedy, ak sa farby dobre zladia. Zvieratka, srdiecka,
chalupky, kolisky, skatule sa maluju bielou alebo farebnou glazirou.

3.2.1 Farbenie bielkovej glazury

Farebna glazura sa pripravuje len v malom mnoistve, kolko farieb sa zvoli pouZit, tolko sa pripravi
kornutikov. Malovat sa musi ihned, aby zafarbend glazira nezaschla. Na malovanie sa pripravi
niekolko Stetcov réznych velkosti, potravinarske farbiva gélové a praskové. Ak sa maluje viacerymi
odtienmi, farby sa rozrdbaju v maliarskej palete. Rozrabaju sa vodou alebo alkoholom. Na
dosiahnutie poZadovanej jednej farby sa zmieSava naraz aj niekolko farieb. Pri kresbe sa pravidelne
sleduje konzistencia farby na Stetci, aby nedoslo k roztekaniu. V takomto pripade vyrobok nebude
zodpovedat estetickym poziadavkam. Vhodnou pomaéckou pri kresleni je maly kusok Spongie alebo
jemna kefka. Tieto pomdcky poslizia pri tienovani motivu.

Okrem potravinarskych farieb sa pri malovani pouzivaju na farbenie jedlé prirodné farbiva. Patria
k nim suroviny a prisady, z ktorych sa pripravuju rozne ozdoby a cukrarske vyrobky. Na dosiahnutie
hnedej farby sa primieSava preosiaty kakaovy prasok. Ten sa priddva po velmi malych davkach, lebo
¢asto zanechava drobné nerozpustené hrudky. Cierne zafarbenie glaztry sa docieli pridanim horkej
tmavej Cokolady. Pred spracovanim sa mierne nahreje tak, aby mala polotekutd konzistenciu.
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Opatrne sa davkuje Zitok a ovocny sirup, pretoze moze spdsobit zrednutie glaziry. Dalie prirodné
farbiva na farbenie bielkovej glazdry uvadza tabulka 3.

Tabulka 3 Prirodné farbivd na farbenie bielkovej glaztry
\ \

Prirodny material Farebny odtien

Kakaovy prasok hneda farba
Malinovy sirup ruzova farba
Vajeény #itok, kurkuma 7It4 farba

Mrazeny $penat, petrzlenova viat zelena farba
Cervena kapusta a séda bikarbéna modra farba
Cucoriedky fialova farba
Mrkvova Stava oranzova

Mal'ovany pernik

Figurdlne kresby su kresby ludskych postdv, zvieratiek, vtdkov, motylov, kresby prirody a podobne.
Kazdd plosne stvarnend kresba vytvara samostatny vyrobok, alebo je dominantou iného
cukrarskeho vyrobku. Kresba sa nanasa na vopred stvrdnuty podklad z bielkovej glazury alebo
modelovacej hmoty. Pomocou zriedenej alebo suchej farby sa tenkym stetcom maluje vybrany
motiv. Malovanie pernikov sa povaZuje za ndrocnejsiu techniku (obr. 13).

Obr. 13 Pernik malovany stetcom

|15
|
——




3.2.2 Zdobenie pernikov technikou Cartoon cake

Modnym hitom medzi cukrarmi je technika cartoon cake. Tato technika sa najprv objavila na tortdch,
ktoré vyzerali na prvy pohlad ako kreslené, ako keby boli vystrihnuté z nejakého obrazku. Kld¢om k
vzhladu kreslenej torty je velmi obmedzena farebna paleta, iba dvoch alebo troch farieb, zvycajne
pastelovych, ktoré su potom nacrtnuté cCiernou farbou. Moderni pernikari zacali pouZivat tento Styl
zdobenia aj na perniky. Zdobenie pernikov touto technikou sa aplikuje dvojakym spésobom:

1. sposob — na upeceny pernik sa nanesie po celej ploche bielkova glazura. Zaciatocnici si m6zu
pomaéct Sablénou, aby nemali problém so zarovnanim okrajov. Najprv sa pripravi paleta farieb. Farby
sa zvycCajne riedia liehom. Na dosiahnutie velmi tmavého odtiena, farba sa vébec neriedi, ale sa
pouzije v povodnej konzistencii. Po dokladnom stvrdnuti povrchu sa okraje pernika vytieriuja, resp.
sa pouzije technika ,tupovania®. Stetec sa namo¢i do tekutej farby a potukdvanim $tetcom sa
vytvaraju decentné okraje. Kreativne vybrané vzory sa nandsaju na pernik tiez tenkym Stetcom (obr.
14). Motivy maju vyrazné Cierne okraje, ktoré im dodavaju 2D iluziu (obr. 14).

Obr. 14 Pernik zdobeny technikou cartoon cake

2. sposob — okraje pernika sa olemuju bielkovou glazurou zafarbenou na cierno. Tym istym
kornutikom sa nakreslia linie vybraného motivu (obr. 15). Po dokonalom zaschnuti sa vyplnia
farebnou glazurou ostatné ¢asti motivu. Nakoniec sa vyplni celd plocha pernika (obr. 16).

Obr. 15 Lemovanie vnutornej plochy Obr. 16 Vyplrianie vnitornej plochy

3.2.3 Zdobenie pernikov technikou Wet on wet

Technika zdobenia pernikov mokrou glazirou sa medzinarodne nazyva technika wet on wet, ¢o
znamena, Ze obe glazury si mokré. Pri tejto technike je velmi ddlezZité mat spravnu konzistenciu
glaziry. Na zriedenie sa pouZiva viac citronovej stavy, ktora sa domiesava do bielkovej glazury.




Konzistencia takejto glazury sa pouZiva na pokrytie celych pernikov. Do nanesenej mokrej glazury sa
aplikuje druha glazura inej farby, ktora sa tenkou Spickou narusi, a natiahne do ozdobného tvaru
(obr. 23).

Obr. 23 Pernik zdobeny technikou wet on wet

4 MODERNE TECHNIKY ZDOBENIA PERNIKOV

Spachtlovanie je inovativna cukrarska technika, ktorou sa v sti¢asnosti zaoberd viacero cukrarov
a umelcov. Patri medzi nezvycéajné, lahké i nelahké techniky, ktora dokaze uputat pozornost na torte
alebo malom perniku. Pri tvorbe ozd6b tohto Stylu, je potrebna davka umenia, trpezlivosti
a zrucnosti.

4.1 Zdobenie pernikov Spachtli¢kou

Po ziskani zakladnych pravidiel dokaze tuto techniku aj zaciato¢nik. Skor, ako sa za¢ne vlastnd praca
s modelovacou 3Spachtlickou (obr. 17), je dobre si najskor precvicit zakladné tahy s bielkovou
glazdrou na predkreslenej cviénej Sabléne (obr. 18). Cvicna Sabléona je vopred predkreslena na
papieri a vloZzena do igelitového obalu. Pri cviceni sa glazura nandsa na obal, ktory posluzi na viacero
cviceni.

Obr. 17 Modelovacia Spachtla Obr. 18 Cvicnd Sablona

=]




Pri Spachtlovani sa pouZiva bielkova alebo kralovska glazura royal icing, ktora sa vyslaha v spravnom
pomere a rozdeli na viac dielov. Kazdy diel sa zafarbi potravindrskymi farbami tak, aby bolo viacero
odtierov z kazdej farby. Odporuca sa pripravit si vopred paletu farieb.

Listocky a lupene sa nanasaju jednym tahom priamo na vyrobok tak, aby po okrajoch ostala vyssia
vrstva glazlry a v strede tensia (obr. 19). Postupnym vytvaranim lupenov vznika cela kytica kvetov.
Kompozicia sa moze dokoncit aplikaciou réznych technik, napriklad domalovanim stetcom.

Obr. 19 Nandsanie krdalovskej glazury spachtlou

Na podobnom principe, ako Spachtlovanie, sa pracuje technikou ,Stetec”. Nejde o konkrétne
malovanie Stetcom, ale nanasanie bielkovej glaziry Stetcom v hrubsej vrstve. Konzistencia bielkovej
glaziry musi byt dostatocne pevna na to, aby Stetec zanechdval viditelné stopy, ale zaroven, aby sa
po stope Stetcom glazlra nerozpadavala (obr. 20). Na tuto techniku sa pouZiva maly Stetec s
okruhlym koncom. Zrucnejsi pernikari na tento Styl zdobenia pouzivaju Spachtlicku. Tento sp6sob
zdobenia vyZaduje pravidelnost v miniatirnom nanasani bielkovej glazury.

Obr. 20 Technika nandsania bielkovej glazury stetcom

4.1.1 Zdobenie pernikov technikou betén a kamen

Bielkova glazira sa mbze na perniky nanasat réznymi technikami. Zaujimava je technika betdn
a kamen. Bielkova glazura sa vyslaha do hustej konzistencie. Postupne sa nanasa na pernik tak, aby
znazornovala betdn. Pri nandsani sa pouziva modelovacia Spachtla. Jednotlivé odtiene sa nanasaju
farbami pomocou Stetca. Do stredu pernika sa mbze vyrobit pierko z jedlého papiera (obr. 21).
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Obr. 21 Pernik zdobeny technikou betén Obr. 22 Pernik zdobeny technikou kameri

Technika na $tyl kamena je podobnd ako pri vytvdrani beténu, len s tym rozdielom, Ze nanasanie
bielkovej glazlry je jemnejSie. Na dekordaciu pernika sa mdzZe pouzit jedly mach a malé perly,
vyrobené z glaziry a modelovacej hmoty (obr. 22).

4.1.2 Prilezitostné uplatnenie zdobenych pernikov

Z pernikového cesta sa tvaruju, pe€u a zdobia tzv. Ucelové perniky, ktoré sa vyuzivaju pre rézne
prileZitostné, slavnostné a zdbavné podujatia.

Perniky sa m6zZu darovat matkam pri prileZitosti ,Dnia matiek” alebo ,,Medzinarodného dna Zien”.
Mamicky sa potesia krdsnym zdobenym srdieckam, lebo pernikové srdce je este aj dnes vhodnym
prileZitostnym i pamiatkovym darom. Pernik potesi malé i velké deti pri prileZitosti ,,Dria deti“. Deti
sa velmi potesia malovanym zvieratkdm a r6znym inym figirkam. Pernikovy kosik, Skatula naplnena
medovym pecivom je cennym darcekom pri prilezitosti narodenin a menin. Vaésie pernikové srdcia,
pernikové chalipky a medové torty sa mozu pouzit ako ceny pri rozlicnych sutaziach a oceneniach.
Perniky si neoddelitelnou stuéastou nasich ,Viano¢nych sviatkov”, slizZia ako dekordcia na stole, ale
aj ako vhodné ozdoby visiace na viano¢nom stromceku. Malé pernikové srdiecka su vhodné pre
interny plesovy program. Rozdaju sa rovnako ocislované Zzendm i muzom. Na pokyn usporiadatelov
majitelia rovnakych Cisel spolu tancujui. Zdobené perniky su zastupené na roznych podujatiach, napr.
na stuzkovej, birmovani, svadobnej hostine a dalSich. Perniky uz davno nie su len vysadou Vianoc.
Okrem kraslic sa obdaruvaju Sibaci aj chutnymi vonavymi velkonocnymi pernikmi s réznymi
motivmi. Slovenski pernikari nezabudaju na histériu a tradiciu pernikov, a preto si nevieme
predstavit jarmoky, trhy, dedinské podujatia bez nasich tradi¢nych pernikov.

F\ ULOHY
&

1. Uvedte priklady, kde sa nachadzaju ludové motivy v nasej kultirnej spolo¢nosti.

2. Vysvetlite zaklad zdobenia Cipky a jej dalSiu tvorbu pri aplikacii na perniky.




5 ZDROIE

. Porovnajte rozdiely medzi presnou a podobnou asymetriou pri ornamentalnom

zdobeni pernikov.

4. Specifikujte aplikaciu zdobenia technikou cartoon cake.
. Popiste techniku wet on wet pri zdobeni pernikov.
. Objasnite techniky zdobenia pernikov na spGsob betdn a kamen.
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TABULKY
Tabulka 1 Rozdiely medzi medovnikom a pernikom — vlastné spracovanie
Tabulka 2 Chyby bielkovej glazury a ich priciny — vlastné spracovanie
Tabulka 3 Prirodné materialy na farbenie bielkovej glazury — vlastné spracovanie
OBRAZKY
Obrazok 1 Skladanie papiera na kornutik - vlastné spracovanie
Obrazok 2 Tvar papierového kornutika — vlastné spracovanie
Obrazok 8 Predloha na zdobenie — vlastné spracovanie

Obrazok 14
Obrazok 17
Obrazok 18
Obrazok 21
Obrazok 22
Obrazok 3
Obrazok 4
Obrazok 5
Obrazok 6
Obrazok 7
Obrazok 9
Obrazok 10
Obrazok 11

Pernik zdobeny technikou cartoon cake — vlastné spracovanie
Modelovacia Spachtla — vlastné spracovanie

Cvi¢na Sabldna — vlastné spracovanie

Pernik zdobeny technikou betdn — vlastné spracovanie

Pernik zdobeny technikou kamen — vlastné spracovanie

Pernik poliaty po celej ploche - https://www.rodinka.sk/hand-made/
Delené a vyplnené ¢asti plochy pernika — http://sk.pinteres.com/pin/89438742592
Plastova Sabldna na zdobenie pernikov — http://www.decotrend.sk
Technika zdobenia bodkami - https://www.sashe.sk/Pernikaren/detail/
Technika zdobenia ¢iarkami - https://www.sashe.sk/Pernikaren/detail/
Perniky zdobené podla predlohy — http://sk.pinteres.com/pin/

Pernik zdobeny ¢ipkovanym vzorom - https://www.napadynavody.sk/
Ukazka presnej symetrie zdobenia - https://www.napadynavody.sk/
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https://www.rodinka.sk/hand-made/
http://sk.pinteres.com/pin/89438742592

Obrazok 12
Obrazok 13
Obrazok 15
Obrazok 16
Obrazok 19
Obrazok 20
Obrazok 23

Ukazka podobnej symetrie zdobenia - https://www.napadynavody.sk/
Malovana ozdoba - https://andypar.rajce.idnes.cz/Malovani_na_pernik/
Lemovanie vonkajsej a vnutornej plochy -https://sk.pinterest.com/pin/
Vyplfianie vnitornej plochy - https://sk.pinterest.com/pin/

Nandsanie bielkovej glazury Spachtlou — http://sk.pinteres.com/pin/
Technika zdobenia Stetcom - http://www.youtube.com/watch?

Pernik zdobeny technikou wet on wet — http://youtube.com/watch?
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