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/ Aktuality

ZBIERAJTE CESTOVNE LiSTKY a noste ich do
redakcie skolského ¢asopisu Uzlik — pomdzete dobrej
veci!

CVICENIE NA OCHRANU ZIVOTA A ZDRAVIA
sa uskutocnilo 3. 10. 2013. Zucastnili sa ho ziaci prvych
a druhych ro¢nikov. Pocasie sa vydarilo a ziaci aj
ucitelia boli nadmieru spokojni!

DEN OTVORENYCH DVERI

14.10. 2013 nasu $kolu navstivilo 160 ziakov ZS. Akciu
koordinovala PaedDr. R. Adamcova spolu so ziatkami
3.A

BURZA PRACE

Ziaci nasej $koly prezentovali $tudijny odbor
zdravotnicky asistent na Burze prace v Trstenej dia 22.
10. 2013. Dalsia prezenticia $koly sa uskutoéni 12. 11.
2013 v Dolnom Kubine.

SUBOJ BAZANTOV

12.11. 2013 sa bude konat’ prijimanie prvakov do
naSich Skolskych lavic v ROCKOVOM style!

»ZENY A SPORT*

Do tejto sut’aze, ktora organizuje ZSK, sme vybrali
vytvarné dielo Jakuba Biel'aka z 1.A. Vyhodnotenie sa
uskutocni 6. 11. 2013. Drzime palce!

AKO EKO

Vytvorit' vtipné video, ako sa $kola zapaja do
recyklacie elektroodpadu? Ani to pre nas nie je problém.
Za video ziska Skola cenné body. Nad’alej pokracuje

i zber obnoseného Satstva. Info: PhDr. A. Jarabakova.
STUZKOVA SLAVNOST

Slavnostné odovzdavanie maturitnych stuziek 26. 10.
2013/4.B/ a 23.11. 2013 /4.A/. Prajeme prijemnt
zabavu a vel'a nezabudnutel'nych zazitkov!

SUTAZ TALENTOV

Ak mas talent a chce$ ho predviest’, nie je ni¢
jednoduchsie. Nasa Skola organizuje talentova sttaz, do
ktorej sa mozZete zapojit’ vSetci. Vyplnené prihlasky
odovzdajte do 15. 11. 2013 Mgr. K. Ruzi¢kovej alebo
Mgr. S. Novotnej.

JESENNE INSPIRACIE

24.10. 2013 sa uskutocnilo prijemné posedenie s det'mi
z Detského domova v Istebnom. Napltiou stretnutia bola
tvorba jesennych dekoracii. Akciu zorganizovala Mgr.
M. Turéinova - Mosty k detom a rodine.
STUDENTSKA KVAPKA KRVI

Darovat’ niekomu nadej na kvalitnejsi zivot alebo
niekomu Zivot zachranit'’? To vSetko dokaze vzacna
tekutina - krv. Darcovstvo krvi je humanny ¢in, ktory
mate moznost’ uskutocnit’ dia 5. 11. 2013. Info: Mgr. E.
Chomistekova.

VIANOCNA VIEDEN /4. 12./

Nasa skola vam ponuka zazit' neopakovatelnt
atmosféru Vianoc vo Viedni. Info: Mgr. A. Busova
VIANOCE V SKOLE

7SR dava do pozornosti sutaz o najkrajsie vyzdobent
triedu. Trieda, ktora najviac bude zit’ duchom Vianoc,
bude odmenena.

Ziacka $kolska rada

Predsednicka: Jana Zahradnikova (lll.A)
Podpredsednic¢ka: Martina Jurikova (Ill.A)
Zapisovatelka: Adriana Medvecka (I1.B)
Clenovia;

Ivana Jurov€ikova, LA Magdaléna Puriakova, I.A
Marianna Chylova, I.B  Sandra Chrom¢akova, |.B
Veronika Vojtasova, II.A Livia Zofajové, A
Nikola Jurkovicova, I1.B

Zuzana Kostalova, lIl.B Veronika Guzikova, III.B
Peter Ballek, IV.A Lenka Duranova, IV.A
Erika Babicova, IV.B Lenka Kolenova, IV.B

Koordinatorka: PhDr. lveta KoSariStanova

CO PRE NAS PRIPRAVUJE ZSR ?

, Den otvorenych dveri“ - oktéber 2013, Vesely Mikulas -
december 2013, Vianoéna besiedka - december 2013, Tyzden
farieb - januar 2014, Valentinska posta a Valentinske
vysielanie Studentského rozhlasu - februar 2014, Tyzden
bielej stuzky - marec 2014, Den ucitelfov - marec 2014, Oslava
» 1. aprila“- april 2014, Den Zeme - 22. april 2014, Majové
prekvapenie - maj 2014, Skolska sutaz prvej pomoci - jin
2014. ZSR spolupracuje s redakénou radou $kolského asopisu
Uzlik, s DD v Istebnom, s vychovnou a kariérnou

poradkynou a s koordinatorkou drogovej prevencie a SPJ.

TRANSHRANICNY PRIENIK

17. 10. 2013 sa naSi ziaci M.JaSica, M. Sochova a M. Fréova z 3.A
zGCastnili  pol'sko-slovenskej vedomostnej sutaze, ktora bola
realizovand vramci mikroprojektu Transhrani¢ny  prienik.
Realizatorom projektu bola Mestska verejna kniznica v Limanowej
a slovenskym partnerom Oravska kniznica A. Habovstiaka v Dolnom
Kubine. ,,Cielom sut'aze bolo rozsirenie vedomosti a prezentacia miest
Limanowa aDolny Kubin spolu sich historickym kultGrnym
dedi¢stvom, hmotnym aj duchovnym a kreovanie transhrani¢nych
mestskych iniciativ s prvkami edukacie aumoznenie vzniku
spoloénych kultarnych produktov.* Stutaziacimi boli Studenti
strednych $§k6l z Limanowej a Dolného Kubina. Milan JaSica sa
umiestnil na 3. mieste, ku ktorému srde¢ne blahozelame.

PODAKOVANIE

Mili Citatelia, aj nasu Skolu navstevuju dobri a Cestni Ziaci. Dokazom
toho st dve fiaéky z 1.A — Daniela Dubasdkovd a Marianna Belicovd,
ktoré nasli pred budovou Skoly 10 eur a ako dievcatd so spravnym
charakterom ich vratili majitelovi. Patri im preto vel’ka vd’aka.
Specidlne d’akuje Lucia Kovalovd.

Jakub Biel’ak, Salome Badikova, 1.A
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Salome Badikova - prechadzky a kamarati, Aneta Balakova- spev a tanec, Marianna Belicova- Sport,
prechadzky, tanec, Jakub Bieldk - kreslenie, hudba, prechadzky, Stefan Bohucky - pozeranie filmov, Daniela
Dubasakova - kamarati, pozeranie TV, Mdria Habariova - spanok, bavenie deti, Dominika Hurtakova - spev,
tanec, kamarati, lvana Jurovcikova - hra na gitare, volejbal, prechadzky, Lucia Kovalova- volejbal,
prechadzky, Barbora NaniStova- Sport, hra na akordedne, zvierata- hlavne kone, Lucia Ockajakova - 1A
kamarati, priroda, Sport, Dominika Prcova- prechddzky v prirode, bavenie deti, zvierata, kamarati,
Adriana Pukacova- rada spi, kamarati, bavenie deti, Magdaléna Punidkova- cita knihy, kamarati, hra sa so
sestrou, Lucia Rusnakova- prechadzky s kamaratmi, futbal, Klara Sameliakova - kamarati, Sport, Nikola
Skurcakova- Sport, pozeranie filmov, prechadzky v prirode, Pavlina Skurcakova- beh, sprejovanie grafitov,
Eva Stasova - chodi von, pozeranie TV, Zdenka Sprlakova- hasi¢sky $port, vozenie sa na motorke, internet,
TV, kamarati, Eliska Zatkova- lyZovanie, pozeranie TV, Maria Zatkova- chodenie von, volejbal, Oliver
Zemencik- spanok, futbal, posilfiovanie.

Aneta Balakova, Ivana Jurovcikova, Magdaléna Punakova,

Barbora Nanistova Elidka Zatkova, Lucia O¢kajakovd, Nikola Skuré¢akova

1.B : Natalia Ciompova- hudba, zdbava, Sport, Julia Fedorova- hudba, kreslenie, Gabriela Chutiiakova -
Sport, prechadzky v prirode, hudba, tanec, rada pomaha fudom, Marianna Chylova- fotenie, hudba,
volejbal, spanok, Natalia Jan€ova- snowbording, hudba, zdbava, tanec, nakupy, Alexandra Jurekova-
volejbal, futbal, Monika Konarcikova- spanok, nakupovanie, hudba, priatelia, Sport, Anezka Kormanova-
korcéulovanie, cestovanie,ElenaKubaldkova- koréulovanie, tanec, zdbava, Darina Krestanova- futbal, tanec,
hudba, Dominika Lubova- Sport, tanec, citanie knih, Kristina Lusconiova- korculovanie, hudba, spanok,
tenis, bedminton, Katarina Macsodiova- zabava, spanok, ¢itanie knih, Kristina Misanikova- nakupy,
spanok, TV, Monika Olasakova- zdbava, futbal, spev, tanec, Zdenka Palova- zabava, volejbal, spanok,
Veronika Pandelevova- snowbording, tenis, tanec, Katarina Roncakova- Sport, tenis, turistika, Veronika
Stefanidkova- $port, beh, futbal, hudba, Annamaéria Stefanidesova — $port, karate, volejbal, Sandra
Chromc¢akova - hudba, zabava, futbal, hokej, Miroslava Zapotocna- hudba, spanok, zabava s kamaratmi,
Kristina Frankova — hudba, tanec, nakupy,zabava.
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[ VYMENNY POBYT V DECINE ]

V dnoch 22.09.2013 - 27.09.2013 sme sa my ziaci 4.B triedy: A. Pilar¢ikova, D. Pajungova, K. Timekova, E.
Babicova, K. Gruchalova a 4.A triedy: P. Ballek, T. Dibakova, B. Kubolkova pod vedenim pani profesorky
PhDr. A. Mazirovej a Mgr. D. Janol'ovej zucastnili vymenného pobytu v Decine.

Ked'Ze pobyt v juni sa zrusil kvoli povodniam v Decine, vel'mi sme sa teSili na ndhradny termin. Nasa cesta
sa zadala v nedelu rano a skonéila v piatok vecer. Po prichode nas ubytovali do internatu VS, ktory bol
prerobeny zo zamockej sypky. V pondelok sme si prezreli $kolu a nemocnicu a absolvovali sme exkurziu
Decina. V utorok sme mali prax na oddeleniach. Potom sme boli na exkurzii na dialyze a poobede sme sa vybrali
do muzea skla a na mensSiu tiru na Pansku skalu. V stredu sme mali celodenny vylet do Litoméfic, kde sme si
prezreli hospic aurobili mensie nakupy. Vo Stvrtok nas opédt’ Cakala prax a exkurzie na poérodnickom
a hematologickom oddeleni. Poobede sme si zahrali turnaj v bowlingu v Sportovom areali ana vederi
Vv restauracii sme zhodnotili a zakoncili na§ nadherny pobyt v Decine.

Sme radi, ze sme mohli tento pobyt absolvovat. Dalo nam to vel'a novych zazitkov a sktsenosti. V piatok
rano pri odchode nam vypadla aj slza z oka, Ze sa tento pekny pobyt uz kon¢i.

Jesen Zivota >

Tak ako prvy jesenny mrazik farbi listie stromov do biela, tak i vlasy nasich deduskov a babiciek postriebruje
staroba. Za kazdou jednou 3edinou ukryva sa pribeh. Pribeh plny lasky, utrpenia, Usmevov i slz, ktory pise sam
Zivot. Mat moznost stravit spoloc¢né chvile s ludmi, ktorym hlboké vrasky na ¢elo vryli madrosti Zivota, je
nezabudnutelny zazitok. Symbolicku jesen Zivota si intenzivnejsie pripominame prave pocas jesennych mesiacov.
Mesiac september je vyhlaseny za Mesiac boja s Alzheimerovou chorobou a mesiac oktéber, bol oznaceny ako
Mesiac Ucty k star$im. Ziaci Strednej zdravotnickej $koly v Dolnom Kubine sa rozhodli pri tejto prileZitosti pod
vedenim odbornych uciteliek Mgr. A.Strezovej a Mgr. M. Mordelovej pripravit zaujimavy program pre klientov
Zariadenia pre seniorov a Domova socialnych sluzieb v Dolnom Kubine. Ludova hudba, rucné prace, malby

a pohybové aktivity prijemne spestrili program seniorov. Spoloc¢ne vykondvané aktivity a straveny ¢as nadchli
nielen klientov, ale i Ziakov do takej miery, Ze v nich pokracuju i nadalej pocas vyucby odbornej praxe.

27/09/2013
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PRVY DEN NA PRAXI

V tomto ro¢niku sme sa kone¢ne dockali hodin praxe. Hned’ ako prva uloha, ktort sme dostali, bolo, aby sme si vybrali
uniformy. Tak sa aj stalo. VSetci sme boli velmi $tastni, ked’ ndm nase vysnivané uniformy prisli. Obzerali sme ich
z kazdej strany a Samozrejme, nechybala aj ich skiska. Vtedy nikomu nevadilo, Ze omeskal autobus domov.

Auz je to tu, moje prvé oddelenie — Zariadenie pre seniorov vV Dolnom Kubine. V prvych diioch som mala velky
strach. Vdbec som netusila, co a ako budem robit’. Moje obavy ale postupom ¢asu odplavali. Najskor ndm pani profesorka
podala vSetky potrebné insStrukcie a zaviedla nas na nase nové pracovisko. Celd skupina sme sa presunuli vytahom na
chodbu, kde nas po dvojiciach pridelili na izby patriace klientom, o ktorych sme sa starali. Ked sme vstupili do izby,
znova ma pochytila mensia panika, ¢o ideme v tej danej chvili robit. Nakoniec sme s klientmi zacali komunikovat
aV izbe nastala celkom prijemna atmosféra, ¢o mi aj pomohlo premdct’ strach. Uprimné oéi a teplé dlane babicky, ktoré
som stiskala v rukach, mi dodali odvahu. Klienti boli k nam otvoreni, a to bolo pre mna vel'mi prekvapujuce. Zaujimavé
bolo pocuvat, ked’ mi rozpravali o svojom zivote, trdpeniach a aj na nich bolo vidiet’, Ze boli radi, ked’ som im venovala
svoju pozornost. Tesili sa, ze nezostali sami a ze sa mohli nieckomu vyrozpravat' a vyplakat, kym ¢akali na prichod
svojich pribuznych. Sice sa stava, ze mnohi blizki uz o nich neprejavuji zaujem, ¢o je podl'a mna velmi smutné, a hlavne
nel'udské. My sme sa snazili aspon ¢iastocne nahradzat’ rodiny nasou ochotou a porozumenim. Prisla som na to, Ze za
jediné pre nas obycajné pohladenie alebo objatie nam boli vel'mi vd’a¢ni. Ich ismev mi to vSetko potvrdzoval. Niektori
cheeli ostat’ aj sami, tak sme reSpektovali ich stikromie. Bola to pre mna vel'ka vyzva - najst’ si k nim cestu.

Pre klientov sme pripravili zaujimavé spolocenské aktivity, ktoré potesili nielen ich, ale aj nas. Praca v zariadeni pre
seniorov mi dala skuasenosti, nové vedomosti a naucila ma ucte k Zivotu.

Renata Kurekova, 3.B

27/09/2013 23

p
Nova Skola W
Stary zivot do spatného odchadza, pozeram Cistymi o¢ami vpred a ¢o vidim? Vidim svoj ciel’,
preco je tak daleko? Zvladnem to niekedy? V srdci mam vela otdzok, na ktoré Cakam
odpovede. Vstupujem do iného sveta, vstupujem do novej $koly, do neznameho prostredia
k inym I'udom a mam strach. Preco sa bojim? Mam tizbu stretavat’ sa a priatelit’ sa. Tuzbu
vyhrat’ boj s vlastnym vnutrom, prekonat’ to, doStudovat’ a byt’ Stastnd. Podari sa to? Ked’
vidim tie usmiate tvare, strach sa zmierfiuje, pozeram sa na neznamych a neuvedomujem si,
ako rychlo sa stavaji mojimi znamymi. St v tom rovnako ako ja a kra¢ame zivotom spolu.
Sme len prvaci a obavame sa, ¢i sa budeme vladat’ naucit’ to, ¢o od nas nasi profesori budu
ocakavat, ale my si verime, sme spolu a snazime sa drzat’ ako jeden dobry kolektiv. Veselé
zazitky, veseli priatelia a nadherny zivot. Citim, ze som tu ako doma, moje pocity st

spokojné a ja som Stastna.
Veronika Stefaridkova, 1.B 7
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[ NAS NAZOR — DOMOV/RODNY KRAJ
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orchester. V korunach stromov vysedavaju ti najvacsi spevaci v okoli. Pri poclvani ich krasneho Stebotania ma
napadaju staré spomienky z detstva. Lezenie po vysokych stromoch sta mrakodrapy som ako dieta mala najradse;j,
no i teraz ma to tam stale laka. Niekde v hlbokych lesoch sa rozbieha potok Istebnianka, ktory pokracuje po svojej
dréhe pozdi? celej dediny s ciefom vliat sa do rieky Orava. Je vidiet, ako dedina Ziari pribehmi, ktoré by tak rada
niekomu vyrozprdvala. V srdci dediny sa v polovici 18. storocia zrodila nevelka stavba — kastiel, ktory sa postupom
Casu stal utociskom nechcenych ¢i problémovych deti. V jeho takmer intimnej blizkosti vyrastli gastany. Svojou
mohutnostou, vyskou ¢i vekom davaju o dedine znat, Ze svetlo sveta uzreli uz pred mnohymi rokmi. Taktiez tu stoji
dreveny artikuldrny kostol, ako zdroj povznasajlicej emécie. Je narodnou kultirnou a vyznamnou pamiatkou, je
sucastou klenotnice krasy oravskej kultury. Avsak dedina by nebola dedinou, keby jej Gtroby netvorili [udia. Tito su
nielen u nas, ale i po celom svete vSakovaki. Jedni velki, druhi mali, stari ¢i mladi. Jedni zZijuc mozolmi svojich ruk,
druhi travia svoj volny ¢as spoznavajuc kazdy kut dediny. Zahradka nejednej starenky by vedela rozpravat o jej
Zivotnych tazkostiach i radostiach.

Moja rodna dedina je najkrajSie miesto na svete, v ktorej som sa naucila prvé kroky a v ktorej rozprestieram svoje

kridla.

Lenka Tapdkovd, 2.B

< Oravska Polhora >

Pozndm stovky dedin, no len jedna mi prirdstla k srdcu. Je to moja rodna dedinka, ktora sa rozprestiera na
severnom okraji Oravy, na hraniciach s Polskom. Je to najsevernejsia dedinka na Slovensku a je to Oravska Polhora.
Tato malickd dedinka skryva v sebe nie€o vynimocné. Obklopuju ju lesy, krdsna zelend priroda a jej
najvacSou hrdostou je Babia hora. Na jesen to tu vyzerd ako v malovanej rozpravke. Farebné listie ju robi o nieco
vynimocnou. Pot6ciky v nej su priezracné a Cisté. Lesy skryvaju prijemne ticho, ktoré dokaze liecit kazdd smutnu
dusu. Oravska Polhora v sebe neskryva len krasnu prirodu, ale aj vynimocné pamiatky. K najvyznamnejsej pamiatke
patri expozicia Hviezdoslavovej Hajnikovej Zeny, ale aj gajdovacky, kde sa maju moznost stretnut gajdosi z celého
sveta. Ludia su tu velmi zhovievavi a pracoviti. Vazia si kazdu pracu. Ked' prichddza jar, otvoria sa brany pre oracov,
ktori uz nasadaju do svojich tatoSov a zenu sa na polia. Gazdinky vypekaji a vénu kolacov citit Siroko-daleko.

Tato dedinka mi ostane navzdy v mojom srdiecku. Je to miesto, kde sa budem vzdy vracat s tsmevom na tvari, kde
nacerpam vela novych sil, kde sa mézem schovat pred vsetkymi fludmi a sledovat vsetky krasy, ktoré tu dokazala

priroda vytvorit.
(Jana Talagova, 2.A >
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[Oravské Lesna }

Slovensko je velka krajina, ale len ¢ast ma v mojom srdci velké miesto. Na severe Slovenska v krasnom malebnom kraji
sa nachadza miesto, ktoré je mojmu srdcu najblizSie. Je to dedinka Oravska Lesnd, v ktorej od malicka Zijem. Je to
hornooravskd obec. V minulosti niesla aj pomenovanie Erdutka. Patri medzi najchladnejsie obyvané obce Slovenska. Aj
preto tu maju ludia tak radi zimné dni. Aj napriek tuhej zime a kope snehu tu ludia s radostou kazdy rok o¢akavaju pani
zimu. Tuto dedinku obklopuje velké mnozstvo hér alesov. Po cely rok je tu krasna priroda. Pocit Cistého vzduchu
a Stebotania vtacikov nas vidy odprevadza do nového dia. Ked Clovek kraca lesnou cestou a zapozera sa do dialky,
uvidi, kde-tu poskakovat zajaca, srnku ¢i pri vacsom stasti natrafite aj na lisku, ktord vychadza zo svojej nory.
Zapocuvat sa do zvuku Zblnkotajiceho potdcika a pocuvat tajomny hlas vetra, ktory fika na vSetky svetové strany...
Clovek sa citi ako v raji. Priroda je v lete pIna lesnych plodov a voriavych hribov, na jesef tu gastan zo stromu vykuka
a v zime zasnezené stromy a zimna priroda nam oci rozziaria. V centre obce na druhom brehu rieky Orava sa nachadza
zacCiatok lesnickeho naucéného chodnika, kde sa pocas celého roka ucia deti, ale i dospeli tu chodia spominat i
sprijemnit si volné chvile s rodinou alebo priatelmi. A to najkrajsie, ¢o si nasSa obec vazi, je Kysucko-oravska lesna
Zeleznica, ktora je svetovy unikat a sme na nu velmi hrdi. Kazdy milovnik lokomotiv, tu raz za ¢as zabludi. Dokonca na
vyletnej ceste na nds pozera Babia hora ¢i Pilsko. Ludia su tu velmi priatelski a zhovievavi. Citit medzi nimi pohodu
a vludnost. Vidiet to najméa pocas Vianoc, ked' sa kostolom rozozvuéi hlas ludi, ktori maju svoje srdcia plné radosti
a Stastia. NavySe maju dobry vztah k poctivej praci. Od davnych cias sa tu tvrdo pracovalo a az dodnes sa tu obraba
skoro kazdy kudsok zeme. Kolko zaZitkov zazili naSi stari rodic¢ia na poli a co mozole, ktoré im zdobili ruky? Nato
nezabudne nikto z nds. Rozpravaju nam to na dobru noc rodicia...

Som hrda na svoju rodnu dedinu, na svoju vlast. Tu Zije moja rodina a tu je aj kiisok zo mna. Vzdy sa tu rada vraciam,

zazila som tu krasne chvile a difam, Ze ich bude eSte vela — je to moj pravy domov.
Veronika Sumegova,2. A

SONDAV 2. A

V nasej triede je dvadsatSest odliSnych ludi. Kazdy ma iné spravanie a iné nazory. VacsSina fudi v tejto triede sa snazi
komunikovat so vsetkymi. Vytvorilo sa tu vela Gzasnych kamaratstiev. Niektori si tu nasli svoju spriaznent dusu. Denne
tu zazivame vela zabavy - ¢i uZ na hodinach alebo cez prestdvky. Mame mnozstvo spolocnych zazitkov, na ktorych sa
postupne viac spoznavame a zdokonalujeme ako kolektiv. V prvom rocniku sme sa az tak nepoznali ako teraz. Teraz sa
viac podobame kolektivu. Skupinky uz pomizli a komunikujeme aj s ostatnymi. Podla mna sme dobry kolektiv. Sice sa
nikdy vSetci v jednej veci nezhodneme, ale to asi Ziada trieda. Mame skvelu triednu, ktora sa nezaujima len o to, kolko
sme vymeskali, ale aj aké mame v triede vztahy. Snazi sa o to, aby sme boli ako jedna velka rodina. Podla mra k tomu
pomalymi kro¢ikmi smerujeme. Ved v nasej triede su ludia, pre ktorych sa tu oplati chodit. Musime brat do Gvahy, ze
kazdy je iny a ma inG povahu a spravanie. Musime sa navzajom respektovat. Nemame pravo posudzovat inych, ved sami
robime denne vela chyb... Dominika Brezonakova , 2.A

Nasa trieda je sama o sebe vynimocna. Je nas 26 Ziakov - 23 dievcat a 3 chlapci. Kazdy mame rozdielne nazory a povahy.
Preto ma nasa trieda aj skupinky. Ja to nepovaZzujem za nieco velmi zlé, pretoZe sa vsetci v triede rozpravame, ale
s niektorymi menej a s inymi viac. Rozmyslam, ¢i je nejaky ndvod na dokonaly kolektiv. Na Ziadny som neprisiel, pretoze
navod na dokonaly kolektiv neexistuje. Nasa trieda je ako hromada puzzli, kazdy tvorime jednu cast puzzli, a ked'
budeme spolu drzat, budeme ako krasny obraz poskladany z malych kuskov... Velmi obdivujem nasu triednu, hlavne
preto, Ze to s nami vydrzi. Myslim si, Ze aj ked po nas krici, nie je zIa a som rad, Ze mame taku triednu ako ona. To by
sme neboli my, keby sme nieco nevyviedli... Dufam, Ze spolu zaZijeme este vela peknych chvil'a Ze ndm tu do Stvrtého
roénika bude dobre...Stefan Spuchlak, 2.A

Moja spoluziacka VERONIKA Dikorasova

V nasej triede si vazim vsetkych spoluziakov, ale jedna osdbka pri mne vidy stoji. Nech sa deje ¢okolvek, vidy je na
mojej strane, aj keby sme sa mali postavit celému svetu. Je to moj pokladik. Mdme sa radi, aj ked sme Uplne odlisné.
Ona je vysoka stihla kocka s dlhymi blond vlasmi a ma krasne zelené oci, ktorymi vie vzdy vycarit na tvari ismev. A ja
som jej pravy opak. Nedokazem sa usmievat so slzami v ociach ako ona. Ona je skratka vynimoc¢na, nerobi si tazku hlavu,
ked nema ulohu, alebo vyfasuje patku. Je nesmierne pozorna a dokaze ma pochopit, vcitit sa do mojich radosti aj
starosti. M6Zem sa jej so vSetkym zdoverit bez toho, aby som sa obavala, Ze to niekomu povie alebo ma skritizuje. Obcas
si sko¢ime do Usmevu, ale to hned' zas prejde. Na druhej strane ma aj svoje nedostatky, ale tie sa jej dari bud’ skryt,
alebo obratit na svoj prospech a nik si to ani nevsimne.Mam ju velmi rada. Tymto sa jej chcem podakovat, Ze je vidy tu,
ked' to potrebujem a mbZem sa na nu s ¢imkolvek obratit. Pevne verim, Ze nase priatelstvo vydrzi, aj ked' sa nase cesty
Zivotom rozdelia...Natalia Balkova. 2.A

2. Uzlik




NASE ZALUBY - MOUNTAIN BIKING — MTB

Cyklistika je unas na Slovensku vel'mi rozsirena a najvacSou
ikonou nielen slovenskej, ale aj svetovej cyklistiky je Peter Sagan,
ktory sa, ako uz vSetci vieme, venuje cestnej cyklistike. No nie
vzdy bolo tomu tak a malokto vie, ze Peter Sagan sa stal v roku
2008 v talianskom Val di Sole juniorskym majstrom sveta
v horskej cyklistike v discipline cross country. Lenze na
Slovensku, ahlavne tu na severe, je viac rozSirena horska
cyklistika, atak ako védcsina ija sa venujem MTBEku. Horska
cyklistika ma vel'mi vel'ké ¢aro a kazdy z nas ho vnima po svojej
stranke. Niekto sa jej venuje preto, lebo ma rad krasnu prirodu
( ako napriklad ja ), ktoru ponuka Orava, d’alsi ma rad rychly
zjazd plny adrenalinu a skokov, iny si zas vychutnava vyjazd
s priatelmi. Tak ¢i onak, nejde o to, co nas na tom léka, ale o to,
ako vel'mi nas to bavi a aky kus seba do toho davame. V urcitej
miere prostrednictvom MTBcka spoznavame svoju krajinu, okolie
¢i nejaké vyznamné geografické body. VSade na svete je krasne,
ale len malokto z nas t krasu aj spoznal, pretoze nie kazdy z nas
moze krasu vidiet aaj naplno vnimat. Nato, aby sme krasu
spoznali, musime mat’ urcitu vel'kost’ myslienky. Prave tato velkost’ myslienky ndm dava uréiti moc, moc nad sebou
samym, svojim vnimanim a konanim. Dosiahnutim ur¢itej hranice zmenime seba aj nase okolie k lepSiemu. A vtedy
zistime, Ze svet je omnoho krajsie miesto ako dovtedy. Takymto spdsobom sa nam podari v§imnut’ si krasu, ktort nam
svet aludia okolo nas ponukaju. A prave horska cyklistika je prostriedok, ktorym si dokdzem svoju myslienku
posuvat’ vyssie a vyssie.

Tak skuste polozit’ ruky na rajdy, zaprite sa do pedalov, vlozte do toho srdiecko a to ,,najsamlepsie* z vas a zacCnite
naozaj zit’ plnohodnotne, ¢ize budovat’ si svoju myslienku a zistit’, Ze svet je naozaj uzasny a krasny.

Par krasnych lokalit : Puchmajerovej jazierka, Hrustinska a Babinska hol’a, Magura

Milan Jasica, 3.A

[ NASE TALENTY ]

Vola sa Daniela Hujc¢akova a narodila sa v aprili v roku
1996. Pochddza z Oravskej Lesnej. Je to mladé dievca, ktoré
foti uz od svojich Strnastich rokov. Oblubuje farebnu
fotografiu a preferuje najma fotenie v prirode. Svojim
umeleckym okom vie realisticky zachytit krasy slovenskej
1 prirody a do tohto prostredia Stylizuje aj portréty ludi. Neboji
sa kritickych hodnoteni. Prdve naopak. Kritika ju posuva

} budtcnosti je mat vlastné profesionalne fotostudio. Aj

nadalej by sa chcela venovat farebnej fotografii a takisto tuzi

v ’ a
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Foto:Daniela Huj¢akova, 3.B
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e | VLASTNA TVORBA |

Brat, slovo kratke, no ked som v ohrozeni, svaly napnes.

Zacat sa ma vsak od zaciatku, tak venujem ti tuto chvilu kratku.
Sme ako protiklady, ktoré sa k sebe hodia.

Ty budes zly, ja budem ta ticha, dobra.

MozZno si trocha starsi, nevadi, ja pochopenie predsa vidy mam.
Aj ked ma bolest zviera v hrudi, ty vo mne vidy radost prebudis.
Potajme strazis moje kroky, vSak predsa pozname sa roky.
Velky brat, ktory ma zo dna dviha, ked je mi tazko, pomaha mi dychat.

Na party vedieS ma ruka v ruke, bavime sa, citime to potesenie v hudbe.
Jeden moj pohlad staci, vies, Zze sa mi to paci.

Brat, m6j velky brat a ja ako mala sestra, navzdy budem po tvojom boku stat.
Zboznujem, ked'v objati sa ti strdcam. Neznasam, ked' na rozlicku ti mavam.
Mozno nie sme az tak ¢asto spolu, ale mame jeden v druhom oporu.
Dakujem Bohu, 7e mi ta poslal ako brata, v jednej osobe mam aj najlepsieho

k jta.
\amara ? ANJELI SVETA
Ja anjela mam, ktory ma chrani, zo dna ma dviha a ruku poda mi.

Strdzi moje kroky a svieti mi vtme, mam ho uz roky, strazi ma, viem.
Pocuva, ako moje srdce bije, ked' pri mne stoji, ja viem, Ze zijem.

Lahké je dychat, ked po boku ho mam.

Ludia pre neho stoja aj v radoch.

Strdzi ma, chrani ma, viem, Ze stoji pri mne.

Staci len pohlad, a ked' rukou kyvnem,

| bude tu pre mna, ukdze mi cestu, zavedie ma k tomu sprdvnemu miestu.

' S nim sa nestratim, aj ked'svet je velky.

Domov sa vzdy vratim, lebo nie je nesmely.

b Ked' padam, tak rychlo prileti, ruku podd mi a do vysSin so mnou vyleti.

Aj ty anjela mas, ktory ta chrani, prosit ho o pomoc, v tom ti nikto nebrani.
Mozno sa hanbi$ dat to najavo, on sa k tebe vzdy vrati, na svojho anjela ma kazdy
4 pravo.

Ved ku stastiu staci tak malo, to je to, ¢o chceme, aby nas ovladlo.

Treba si pomahat, ved preto sme tu.

Madame tu Sancu, tak ju nezahodme.

Nie je ¢as nenavidiet ludi, pretoZe to iba dalSie nepokoje vzbudi.

Anjeli sveta, pomdzte ndm s tym, ja som jedna z tych, ktora sa vrati.
Nebojim sa verit vam, viem, Ze moj zivot do vasich rik mozem zverit.
Treba sa ponahlat napravat svet, poprosim anjela, na cestu mi sviet.

Odrazu krasny je ako biely kvet, v pokore, radosti, viac bolesti niet.
B Anjeli vyhrali a zmenili svet, uz nemusis sa bat a po nociach bdiet.
@PITAN
Jedného dna, ked nebudes to ¢akat, pride nova hra a bude ta to lakat.
Zmeni sa farba a tvoj uhol pohladu, bezmocna pravda, nehladiac dozadu.
Prisli nové pravidla, ktoré nemézes zmenit, su ako plavidld, ale ty im mézes velit.
MozZes byt kapitan a urdit tie pravidla, mozes to vzdat alebo tomu celit sam.
Svoju posadku zostavis ty, nie je to plavba pre nevinnych.
Kazdy sa zastavi v ur¢itom bode, ti spravni nastupia do tvojej lode.
Budes ich vladca, budes ich dvihat, kazdy podda sa, a preto budu ta vzyvat.
Obcas je to na vlasku, ale ty si musis verit, mas silnt posadku, tak nenechaj sa zmenit.
Ty si ich kapitan, urcujes smer, stanovil si pravidla a vyzyvas mier.

Stacilo len pokynov par, teraz to chapes?!
\ Klaudia Brandysova, 2.A
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Bud' spravny kapitdn.
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HUMOR Z NASICH LAVIC

[ VTIPNE HADANKYod Filipa Rechtorika, 2.B ]

Cerveny on jazyk ma, nie je Ziadna
potvora. Ked’ je zima, zahreje, ked’ je
vel’ky, tak zle je. Zhltne vsetko, ¢o
ma v ceste, nechajte ho na jednom
mieste. Hodte dontho papiere, uvidite,
aky je. OHEN/PLAMEN

Vo dne biele, v noci ¢ierne, bojim

sa ja donho pozriet. Kebyze sa
pozriem ja, bola by to potecha.
Prasklo by hned’ v okamihu a zostal
by som v riadnom stychu. Zlepit’ by
ho bolo treba, to by bola ale mela.
Dievc¢a ako ruzicka, mal'uje si uz
licka. Pozrie dontho na seba, to je

ale nadhera. ZRKADLO

Moderna je dnes doba, vSetci ho uz
maju doma. Nie je to stroj daky velky,
netreba mu ziadne celky. Ide rychlo
ako raketa, to je ale robota. Kalendar
a kalkulacka, to je jeho vel'ka hracka.

Basnici ho maja v krvi, a nie su

to ziadne drogy. Vd’aka nemu

piSu krasne basne, ale aj

rozpravky, niekedy vd’aka

nemu pisu ucitelia poznamky,

ale aj ziaci slohy. Mame to aj

v tele v traviacej sustave.
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Na hodine slovenciny sa Sandricka po 23 minutach pisania kontrolnej slohovej prace opyta:

- Pani profesorka, to je pisomka?

Na hodine anatomie Sandri¢ka na otazku pani profesorky, pre¢o ma obviazanu hlavu, odpovie:

- Ale, zlomila som si oko.

Na hodine angli¢tiny zapne Sandric¢ka spoluziacke budik na mobile, a ked’ zazvoni, spoluziacka sa nahneva a Sandric¢ka

povie:
- No vidis, aspon ta zobudil!

Po prestavke najde spoluziacka svoj mobil v oblozenom rozku medzi salamou.

Aj pocas pisomiek je Sandricka tvoriva. Miesto nazvu balady od Janka Kral'a Bezbozné dievky napiSe: Zhulenédietky.

Hl’ad4 sa strateny mobil. Na zaklade skusenosti sa spoluziacky pytaji Sandricky:

- Kde je?

- Bez pravnika nepoviem ani slovo!
- Ale nie, vazne, Sandra, kde je?

- A je vodotesny?

- Nie!

- Tak ho potom ani nehl’adaj.

TRESKY-PLESKY

Z NASICH LAVIC — SRANDICKY
OD NASEJ SANDRICKY
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