PRZEDMIOTOWE WARUNKI | SPOSOB OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
z wychowania fizycznego

XLV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Romualda Traugutta w Warszawie

I. PODSTAWA PROGRAMOWA
1. Cele edukacyjne
a) Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw.
b) Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowe;j i tezyzny fizycznej ucznidw.
c) Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.
2. Zadania szkoty
a) Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej.
b) Tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizycznej.

c) Zapoznawanie ucznidw z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez ucznidw dyscyplin sportowych.

3.Tresci

a) Cwiczenia ksztattujgce postawe ciata oraz stymulujace rozwdj ukfadéw: ruchowego,
oddechowego, krgzeniowego, nerwowego.

b) Formy ruchu stwarzajgce mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej
oraz wzmocnienia kondycji fizycznej.

c) Cwiczenia zwinnoéciowe.

d) Elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji lekkoatletycznych, gier
rekreacyjnych, tancéw.

e) Cwiczenia wedtug inwencji uczniow uwzgledniajgce zasady wspodtdziatania,
respektowania przepiséw, zasad i ustalen.

f) Przepisy i zasady organizacji zaje¢ ruchowych.
g) Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

h) Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form turystycznych i
sportowych.



Il. KRYTERIA OCENIANIA

1. Uczen w trakcie nauki w szkole otrzymuje oceny:
1) biezace;
2) klasyfikacyjne $rédroczne i roczne;
3) klasyfikacyjne koricowe.

2. Oceny biezace, klasyfikacyjne srodroczne, roczne i koricowe ustala sie w stopniach wedtug
nastepujacej skali:

oceny pozytywne

1) celujacy —6 - cel;

2) bardzo dobry —5 - bdb;

3) dobry—4-db;

4) dostateczny — 3 - dst;

5) dopuszczajagcy — 2 - dop;

ocena negatywna

6) niedostateczny — 1 — ndst

3. Ustala sie nastepujace przedziaty procentowe odpowiadajgce poszczegdlnym ocenom czgstkowym
z prac ocenianych punktowo w przeliczeniu na procenty:

Ocena wyrazona liczba Przedziat procentowy
1. 0% —49%
2. 50% —61%
3. 62% —75%
4. 76% — 89%
5. 90% — 98%
6. 99% — 100%

4. Oceny biezgce ustala sie wedtug w skali od 6 do 1, z mozliwoscig podnoszenia ocen biezgcych
znakiem “+” (plus) i obnizenia znakiem “-” (minus).

5. Stosuje sie nastepujgce wartosci liczbowe stopni w procesie oceniania biezgcego wedtug skali:
1. 1(1,00) - ocena negatywna,
2. 2(2,00), 2+ (2,50), 3- (2,75), 3 (3,00), 3+ (3,50), 4- (3,75), 4 (4,00), 4+ (4,50), 5- (4,75), 5
(5,00), 5+ (5,50), 6 (6,00) — oceny pozytywne

6. Przy ocenianiu mozna stosowac zapis:
»np” — nieprzygotowanie
,nb” — nieprzystgpienie do ocenianego sprawdzianu, kartkdwki, czy innej obowigzkowej
formy opisanej ust. 14

7. Sktadnikami stanowigcymi przedmiot oceny s3:
1) zakres wiadomosci i umiejetnosci;
2) rozumowanie materiatu naukowego;
3) umiejetnosci stosowania wiedzy;
4) jezyk, terminologia, uporzadkowanie materiatu.

Ocena powinna uwzglednia¢ mozliwosci ucznia, wktad pracy, aktywnosé, systematycznosé,
rzetelnos¢ oraz udziat i wspotprace w wykonywaniu zadan zespotowych



8. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg ucznidw oraz ich rodzicéw/prawnych
opiekunéw o:
1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych s$rédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzujacych zajeé¢ edukacyjnych, wynikajacych
z realizowanego przez siebie programu nauczania;
2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz trybie poprawiania ocen
czastkowych;
3) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z obowigzujgcych zajeé edukacyjnych.

9. Uczniowie nieobecni na przedmiotowych zajeciach organizacyjnych i rodzice/prawni opiekunowie
nieobecni na zebraniu informacyjnym z wychowawcag oddziatu majg obowigzek zapoznaé sie z
przedmiotowym ocenianiem (PSO) we witasnym zakresie.

10. Nauczyciel, na podstawie pisemnej opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej lub innej
poradni specjalistycznej lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, dostosowuje wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktérego stwierdzono trudnosci w uczeniu sie, w tym
specyficzne trudnosci uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom. W przypadku ucznidéw
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie nauczania specjalnego nauczyciel przygotowuje Indywidualny
Program Edukacyjno Terapeutyczny.

11. Dla uczniéw posiadajgcych opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (PPP) potwierdzajgca
posiadanie dysfunkcji (np. dysleksja, dysortografia, itp.) nauczyciel podczas biezgcej pracy z uczniem
dostosowuje wymagania w ramach swojego przedmiotu do indywidualnych mozliwosci ucznia.
Nauczyciele pracujacy z danym oddziatem wspodtpracujg, w celu objecia opiekg takich uczniow.

12. Oceny s3g jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow/prawnych opiekundw poprzez dziennik
elektroniczny, do ktérego dostep za pomoca hasta i loginu posiadajg wszyscy uczniowie i rodzice
uczniow. Uczen informowany jest ustnie lub za pomocg dziennika elektronicznego o ocenie w
momencie jej wystawienia.

13. Nieprzygotowanie do lekcji, nie wykorzystane w danym semestrze, przez ucznia nie przechodzi na
kolejny semestr.

14. Minimalna ilos¢ ocen jakg uczen powinien otrzymac z jednego przedmiotu w ciggu jednego
semestru wynosi minimum 3 oceny

15. Uczen winien byc¢ oceniany regularnie.
18. Oceny czastkowe nie moga by¢ wytacznie z prac pisemnych.

19. Ocenie mogg podlegac:

1) prace pisemne, np. praca klasowa, praca klasowa przekrojowa, praca klasowa roczna,
wypracowania, dyktanda lub kartkéwki,

2) wypowiedzi ustne, np. odpowiedz? ustna, recytacja, dyskusja,

3) inne formy oceny pracy ucznia, np. zadania domowe, notatki z lekcji, zadania
indywidualne (np. opracowanie wybranego tematu, przygotowanie fragmentu lekcji,
rozwigzywanie nietypowego zadania, wykonanie plansz itp.), referat, prezentacja, praca
domowa pisemna, praca na lekcji, praca w grupach, opracowania i pomoce dydaktyczne



4)

przygotowane przez ucznia, projekt, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia laboratoryjne,
zajecia warsztatowe, osiggniecia w konkursach i olimpiadach, aktywnos¢ ucznia,
zadania sprawnosciowe (WF, EDB, inne — zgodne ze specyfikg przedmiotu).

20. Wyboru form i ich liczby dokonujg nauczyciele indywidualnie, uwzgledniajac specyfike
przedmiotu i oddziatu.

21. Sprawdzanie osiggnie¢ i postepdw w nauce cechuje: obiektywizm, indywidualizacja,
konsekwencja, systematycznos¢, jawnosé.

22. Jedng z form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia jest praca klasowa i wypracowanie,
obejmujaca swoim zakresem dziat przerobionego materiatu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

1)
2)

3)

nauczyciel zobowigzany jest do zapowiadania pracy klasowej i zapisania jej w dzienniku
lekcyjnym z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem;
w jednym dniu moze odby¢ sie tylko jedna praca klasowa, w tygodniu 3 prace klasowe,
(mozliwe jest przeprowadzenie dodatkowej pracy klasowej w danym tygodniu, jezeli nie
odbyta sie ona w ustalonym terminie z przyczyn niezaleznych od nauczyciela lub uczniow);
pkt. 2 nie dotyczy miedzyoddziatowych zaje¢ fakultatywnych i grup miedzyoddziatowych
jezykowych;
prace klasowe powinny by¢ sprawdzone i ocenione w terminie do 14 dni roboczych,
termin ten w przypadku prac z jezyka polskiego, historii, WOSu oraz jezykéw obcych moze
by¢ wyjatkowo wydtuzony do 21 dni roboczych;
w dzienniku lekcyjnym nauczyciel umieszcza legende dotyczgcy zakresu wiadomosci
i umiejetnosci oraz innych form podlegajacych ocenie, za ktére wystawiane sg oceny
biezgce;
kazda praca klasowa poprzedzona jest lekcjg powtdrzeniows, podczas ktérej nauczyciel
zobowigzany jest podac uczniom zakres materiatu sprawdzany podczas tej pracy;
kartkéwka jest forma sprawdzenia wiedzy biezacej (dotyczy trzech ostatnich tematow
lekcji) lub niezbednej do realizacji nastepnych zagadnien podstawy programowej; moze
by¢ niezapowiedziana;
kartkéwka moze by¢ formga sprawdzenia zadania domowego;
uczen nieobecny nie podlega ocenianiu;
w przypadku nieobecnosci ucznia, za oceniang umiejetno$s¢ w danym dniu wpisuje sie
»nb”, ktére nie jest liczone do $redniej;
uczen ma obowigzek przystgpi¢ do wszystkich prac klasowych i wypracowan w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela;
po nieobecnosci ucznia trwajgcej co najmniej 7 dni dydaktycznych nauczyciel wyznacza
termin przystgpienia do prac klasowych i wypracowan nie wczesniej niz po 5 dniach od
ustania absencji;
w przypadku nieprzystagpienia do wszystkich prac klasowych i wypracowan, ocena
klasyfikacyjna nie musi wynikac ze $redniej;
w klasach pierwszych stosujemy 14 dniowy (liczac od pierwszego dnia zajec
dydaktycznych) okres ochronny polegajacy na niewystawianiu ocen negatywnych;
uczen przygotowujgcy sie do rejonowego etapu konkursu kuratoryjnego Ilub
wojewddzkiego (rejonowego) etapu olimpiady przedmiotowe;j:
w ciggu 10 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowigzku
przygotowania sie do lekcji, odrabiania zadan domowych i pisania kartkowek,
sprawdziandw i wypracowan,
ma obowigzek uzupetni¢ braki nie pdzniej niz w ciggu 10 dni dydaktycznych po odbyciu
zawodow.



16) uczen przygotowujacy sie do wojewddzkiego etapu konkursu kuratoryjnego Ilub
centralnego (ogdlnopolskiego) etapu olimpiady przedmiotowej:

a) w ciggu 15 dni dydaktycznych przed zawodami jest zwolniony z obowigzku
przygotowania sie do lekcji, odrabiania zadan domowych i pisania kartkéwek,
sprawdziandw i wypracowan,

b) ma obowigzek uzupetni¢ braki nie pdzniej niz w 15 dni dydaktycznych po odbyciu
zawodow.

23. Prace kontrolne nie powinny by¢ przektadane. Jezeli termin pracy zostat, w szczegdlnej sytuacji,
przesuniety na prosbe ucznidow i w wypadku tego nastgpito spietrzenie prac to ust. 16 pkt. 2) traci
swojg waznosé. W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu planowanej pracy klasowej termin
zostaje uzgodniony z oddziatem bez obowigzku siedmiodniowego wyprzedzenia.

24. Zasady i formy korygowania niezadowalajgcych wynikdéw pracy uczniow:

1) po kazdej pracy klasowej nauczyciel wraz z uczniami dokonuje analizy uwzgledniajac
poziom i postepy w opanowaniu przez ucznidéw wiadomosci i umiejetnosci odpowiednio
w stosunku do wymagan;

2) uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng z pracy klasowej, ma mozliwos¢ poprawy tej
oceny w terminie do 14 dni od dnia, w ktorym nastgpito omdéwienie wynikdéw pracy;

3) termin wyznacza nauczyciel dla grupy uczniéw lub indywidualnie;

4) dla kazdej pracy klasowej nauczyciel wyznacza 2 terminy (termin pracy i termin poprawy);

5) ocena niedostateczna oraz ocena uzyskana z poprawy zostajg zapisane w dzienniku
elektronicznym w nawiasie kwadratowym.

6) uczen korzystajacy z niedozwolonych form pomocy podczas pracy sprawdzajgcej (praca
klasowa, kartkdwka) rozpoczyna pisanie pracy od nowa w momencie ujawnienia
korzystania z niedozwolonych form pomocy bez wydtuzenia czasu pracy

25. Sprawdzone i ocenione prace pisemne s3g udostepnianie do wglagdu uczniowi lub jego
rodzicom/prawnym opiekunom:
1) uczniowi na lekcji: zapoznanie z oryginatem, mozliwos¢ wykonania zdjecia, skanu,
kserokopii;
2) rodzicom/prawnym opiekunom w czasie dni otwartych, zebran lub indywidualnych
konsultacji, w siedzibie szkoty: zapoznanie z oryginatem, mozliwo$¢ wykonania zdjecia,
skanu, kserokopii.

26. Wszystkie prace pisemne ucznia sg przechowywane przez nauczycieli prowadzacych zajecia
edukacyjne w oddziale, do ktérego uczen uczeszcza, do korica roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia.

27. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, jezeli nie sg one zajeciami kierunkowymi, nalezy w
szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

28. Na prosbe rodzicow/prawnych opiekundw nauczyciel ustalajgcy ocene pracy ucznia powinien jg
uzasadnié. Prosba moze mie¢ forme ustng lub pisemng, w postaci wniosku do Dyrektora Liceum.
Uzasadnienie oceny przez nauczyciela moze mieé forme ustng lub — jesli tak okreslono we wniosku —
pisemna.

29. Informacja ustna lub pisemna o postepach ucznia powinna zawiera¢, jesli rodzic/opiekun prawny
ucznia nie okresli inaczej, nastepujgce elementy:

1) co jest mocng strong ucznia w ramach tego przedmiotu;

2) co jest jego stabg strong wymagajgcg zwiekszonego wysitku;



3) jakie dziatania proponuje nauczyciel w celu wsparcia ucznia.

30. Dyrektor Liceum zwalnia ucznia z realizacji niektorych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ze
wzgledu na stan zdrowia, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, niepetnosprawno$é, posiadane
kwalifikacje lub zrealizowanie danych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych na wczesniejszym etapie
edukacyjnym, w przypadkach okreslonych odrebnymi przepisami.

Dyrektor Liceum zwalnia ucznia z:

1) wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii;

2) zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej
opinii;

Rodzice ucznia/prawni opiekunowie sktadajg do Dyrektora Liceum podanie o dostosowanie
wymagan szkolnych do zalecen lekarskich wraz z kopig dokumentu uprawniajgcego do zwolnienia z
tych zajeé edukacyjnych w terminie do 15 dni od rozpoczecia danego semestru.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ edukacyjnych podejmuje Dyrektor Liceum na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez lekarza lub odpowiednig poradnie (zgodnie z rozporzadzeniem). Na
podstawie otrzymanego zwolnienia lekarskiego Dyrektor Liceum umieszcza stosowng informacje w
dzienniku lekcyjnym i informuje nauczycieli poszczegdlnych przedmiotow.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego:
1) w pierwszym semestrze - ocena roczna jest oceng koricowg;
2) w drugim semestrze - ocena nie zostaje ustalona, w dokumentacji wpisuje sie
“zwolniony”.

Szczegétowe warunki zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego zostaty opisane w dokumencie
szkolnym ,,Procedura uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego”.

31. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciele prowadzacy
poszczegblne zajecia edukacyjne oraz wychowawca oddziatu informujg ucznia i jego
rodzicéw/prawnych opiekunéw o przewidywanych przez niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z
zaje¢ edukacyjnych.

32. Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, uczniowie i rodzice
(opiekunowie prawni), otrzymujg informacje o zagrozeniu uzyskaniem klasyfikacyjnej rocznej oceny
niedostatecznej w formie pisemnej i za pomoca dziennika elektronicznego (kolumna: przewidywana
ocena roczna)

33. W czwartek, na dwa tygodnie przed zakoriczeniem roku szkolnego, nauczyciele poszczegélnych
przedmiotéw s zobowigzani poinformowaé ucznia o przewidywanych dla niego rocznych ocenach
klasyfikacyjnych.

34. W pigtek, na dwa tygodnie przed zakonczeniem roku szkolnego, wychowawcy oddziatow sg
zobowigzani poinformowaé rodzicow ucznia na pismie o przewidywanych dla niego rocznych
ocenach klasyfikacyjnych.



35. Oceny klasyfikacyjne $rédroczne i roczne sg ustalane jako wynik Sredniej wazonej ocen
czagstkowych. Wagi poszczegdlnych ocen okreslajg przedmiotowe zasady oceniania.

36. Roczna ocena klasyfikacyjna jest ustalana przez nauczyciela na podstawie osiggnieé¢ ucznia z
catego roku szkolnego (z pierwszego i drugiego pétrocza tacznie).

37. Ostateczne roczne i koncowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
wystawiane sg w pigtek przed planowang Radg Pedagogiczna.

38. Ostateczne roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych mogg
by¢ nizsze od oceny proponowanej jesli uczen uzyska kolejne oceny czgstkowe nizsze niz ocena
proponowana, z wyjgtkiem proponowanej oceny dopuszczajacej.

39. Zastrzezenia, zawierajgce pisemne uzasadnienie rodzica/prawnego opiekuna naruszenia przez
nauczyciela trybu ustalenia proponowanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z danych zaje¢ edukacyjnych
uczniowi, zgtaszane sg do Dyrektora Liceum w terminie do 3 dni roboczych od dnia zapoznania sie
przez rodzica/opiekuna prawnego z propozycja rocznej oceny klasyfikacyjnej.

40. Warunkiem koniecznym do pozytywnego rozpatrzenia podania/wniosku rodzica/prawnego
opiekuna o podwyzszenie rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych jego dziecka jest:

1) uzyskanie w ciggu semestru z prac pisemnych (prac klasowych, sprawdziandw, testéw) co
najmniej 50% ocen wyzszych od oceny przewidywanej;

2) frekwencja na zajeciach powyzej 75% (liczba ta zostaje proporcjonalnie zmniejszona w
przypadku ucznia, ktéry w wyniku dtugotrwatej choroby otrzymat zwolnienie lekarskie z
zajec szkolnych na okres co najmniej jednego miesigca) ;

3) przystgpienie do wszystkich prac klasowych (z uwzglednieniem dodatkowych terminéow);

4) uzyskanie przewidywanej oceny nizszej o jeden stopien od oceny, o ktérg uczen sie
ubiega.

41. Roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego sg wystawiane zgodnie z zapisami
zawartymi w Statucie szkoty.

42. Szczegétowy tryb ustalania rocznych ocen klasyfikacyjnych ich poprawianie i podwyzszanie
zgodny jest z zapisami zawartymi w Statucie szkoty.

43. Odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie Przedmiotowego oceniania ponosi nauczyciel danego
przedmiotu.

44. Nauczyciel ma obowigzek opracowac przedmiotowe ocenianie (PSO) zgodne z ocenianiem
wewnatrzszkolnym (WSO) i zapozna¢ z nim ucznidw na pierwszych, organizacyjnych zajeciach
przedmiotowych.

45. Kopia opracowanego Przedmiotowego Oceniania znajduje sie w :
1) sekretariacie szkoty (wersja elektroniczna),
2) bibliotece szkolnej (wersja papierowa),
3) sali lekcyjnej (wersja papierowa), w ktdrej nauczyciel najczesciej prowadzi zajecia
edukacyjne oraz
4) na stronie internetowej szkoty.

46. Przedmiotowe ocenianie moze zosta¢ zmienione w catosci lub czesci za posrednictwem aneksu,
po uprzednim poinformowaniu ucznidw i rodzicow/prawnych opiekundw o naniesionych zmianach.



I11. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania edukacyjne na poziomie wykraczajgcym:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Ocene

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj sportowy).

Otrzymat minimum ocene bardzo dobrg za aktywnos$¢ srédroczng lub koricowo roczna.
Jest aktywny na lekgji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo witasne i kolegow.

Ma godng nasladowania postawe kolezeniskg i sportowa.

Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub uczestniczy w pozaszkolnych formach
aktywnosci (zaswiadczenie z klubu, karta zawodnicza).

bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania edukacyjne na poziomie

dopetniajacym :

1.

N

6.
7.

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
prawie zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

Otrzymat minimum ocene dobrg za aktywnos¢ srédroczng lub koncowo roczna.
Jest aktywny na lekgji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Cwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie. Zna zatozenia
taktyczne i przepisy wybranych dyscyplin sportowych.

Ma godng nasladowania postawe kolezeniskg i sportows.

Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania edukacyjne na poziomie rozszerzajacym :

1)

2)

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest
prawie zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

Otrzymat minimum ocene dostateczng za aktywnosé srédroczng lub koricowo roczna.



3)

4)

5)
6)

7)

Jest aktywny na lekcji lecz mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i klasy.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajec¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Swoja postawa i stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.
Uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania edukacyjne na poziomie
podstawowym:

1

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie
zawsze jest przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

2) Otrzymat minimum ocene dopuszczajgcg za aktywnos$¢ srédroczng lub koricowo roczna.
3) Opanowat materiat programowy na przeciethym poziomie ze znaczacymi btedami
technicznymi i stabym przygotowaniem teoretycznym.

4) Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscyplina.

5) Woykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.
Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktdéry spetnia wymagania edukacyjne na poziomie
koniecznym:

1) Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego oraz czesto

nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji ).

2) Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

3) Cwiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi.

4) Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakoriczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje éwiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Ocene niedostateczng - negatywng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na poziomie
koniecznym:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do

lekcji (regularnie nie posiada wtasciwego ubioru).

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci i checi na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec oraz przed i po ich zakoriczeniu, nie dba

o bezpieczenstwo witasne i kolegdw, nie wykonuje ¢éwiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Nie przystapit do obowigzkowych zaliczen w wyznaczonym terminie.
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