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1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;j:
e Narzedzia uzyte do diagnozy: ankieta dla rodzicéw 1 pracownikdw, obserwacja,
analiza rysunkéw dzieci.
e Wyniki diagnozy — wytonione problemy:

A. Nieodpowiednie nawyki zywieniowe oraz zbyt mata aktywno$¢ ruchowa dzieci i
dorostych.

- Zbyt mata wiedza dzieci na temat zdrowego odzywiania.

- Preferowanie biernych form wypoczynku.

- Nieche¢ do podejmowania aktywno$ci ruchowe;.

- Brak §wiadomosci na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

B. Upowszechnianie i uswiadamianie koncepcji i dziatan Przedszkola Promujacego
Zdrowie:

e Cel priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym 2022/2023:
o Ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych oraz rozbudzanie
zamilowania do aktywnoSci fizycznej.




2. Zrealizowane dziatania w ramach zaplanowanego projektu (opisaé¢ w jaki sposob zostaly
zrealizowane poszczegolne punkty planu dzialan dotyczace wyznaczonych
problemu/éw priorytetowych):

v Podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej rozpoczynajacej nowy rok szkolny
2022/2023 zostala omdwiona organizacja planu rocznego pod hastem przewodnim
,Zyjmy zdrowo na sportowo” oraz przydzielono nauczycielom zadania dodatkowe.
Powotano Zespot ds. Promocji Zdrowia w placowce w sktadzie:
koordynator: mgr Gabriela Jurasinska, nauczycielki: mgr Marzanna Wrobel, mgr Jolanta
Haryza, mgr Joanna Piskorek, mgr Maria Wandas, Wioletta Pietrzak, przedstawiciel
rodzicéw: pani Justyna Lybacka, pracownik przedszkola Iwona Baran (intendentka),
(kucharka) Bozena Sas.

v' Uwzglednianie w codziennym jadlospisie diet (bezglutenowa,bezmleczna);
uzupetnianie codziennego jadlospisu w owoce 1 warzywa, zastgpowanie slodyczy
suszonymi owocami.

v' Stél Szwedzki - to kolejne zadanie, jakie wykonywatly nasze przedszkolaki. Polegato
ono na skomponowaniu sobie kanapki wedlug witasnego pomystu ze zdrowych
produktéw. Dzieci dowiedzialy si¢ o konieczno$ci spozywania roznego rodzaju
pieczywa, nabiatu, warzyw oraz wedlin ze wzgledu
na ich warto$ci odzywcze. Wszystkie przedszkolaki z wielkim apetytem zajadaly
samodzielnie przygotowane przez siebie kanapki.

v, Zdrowe urodziny”- Organizowanie w poszczegdlnych grupach uroczystego dnia
urodzin w formie zabaw ruchowych i tanecznych. Ksztattowanie u wychowankow
umiejetnosci obchodzenia urodzin bez stodyczy i napojow gazowanych, zastgpionych
zdrowa przekaska — owoce $wieze lub suszone.

v' Codzienna gimnastyka poranna i wyjsScia na plac przedszkolny oraz spacery -
zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu. Codzienna gimnastyka i wyjscia na plac
przedszkolny w kazdej porze roku zaspokajaja naturalng potrzebe ruchowg dzieci.
Aktywne spedzanie czasu niezaleznie od pory roku i warunkéw pogodowych sprawia
najmtodszym wiele radosci. Podczas wyjs$¢ na plac zabaw przedszkolaki korzystaty ze
sprzetow sportowych dostgpnych w placowce.

v Publikowanie na stronie internetowej przedszkola planu dziatan i sprawozdan
z dziatalno$ci Przedszkola Promujacego Zdrowie.

v" Upowszechnianie koncepcji oraz idei PPZ poprzez systematyczne zamieszczanie
informacji z zakresu dziatan prozdrowotnych na stronie internetowej, facebooku
przedszkolnym oraz instagramie.

v" Rada SzKoleniowa - szkolenie zostalo przeprowadzone w Szkole Podstawowej im.
Tworcow Niepodleglej Polski dot. Zdrowia psychicznego dzieci. Podczas szkolenia
wszyscy pracownicy przedszkola oraz rodzice uzyskali informacje dotyczace m.in.
rozwijania wiedzy na temat regulacji emocjonalnej dzieci i miodziezy, ksztaltowania
kompetencji rozwijania rownowagi emocjonalnej, jak rdwniez rozwijania wiedzy na
temat wyzwan rozwojowych poszczegolnych poziomow wiekowych

v" Wspolpraca z dietetykiem —W ramach wspdlpracy Pani dietetyk mgr Ewelina
Szeremeta-tach opracowala materiat do ulotki dotyczacej prawidtowego zywienia
1 aktywnos$ci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym oraz oséb dorostych dla
rodzicow i pracownikow placowki, ktore zostaty przekazane w formie papierowe;.



v' Udzial przedszkolakéw w konkursach dotyczacych zdrowego stylu zycia:
- ..Jesienna kompozycja z owocoéw i warzyw”
- ..To nie feler , ze jem seler”- konkurs recytatorski- celem konkursu byto rozwijanie
uzdolnien tworczych i doskonalenie umiejetnosci recytatorskich, a takze ksztattowanie
postaw prozdrowotnych. Tematem konkursu bylo ,,Zdrowe odzywianie”. Wszyscy

Uczestnicy konkursu zaprezentowali swoje wiersze.
- pokaz mody- ..Modnie i wygodnie”

v" Projekty edukacyjne realizowane przez nauczycielki:
,,Mamo, tato wole¢ wodg”
,,Zdrowo 1 sportowo”
,,Woda”

v" Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka - kazda grupa w swojej sali wykonata zestaw
konkurencji sportowych z elementami rywalizacji, niektore grupy wybraty si¢ na
przedszkolny plac zabaw.

v' Bal karnawalowy - to czas radosnej i aktywnej zabawy taneczno- ruchowej
oraz prezentowania pigknych strojow karnawatowych. Po skonczonej zabawie
zaproponowano dzieciom zdrowe przekaski w postaci §wiezych i suszonych owocow.
Zabawa karnawalowa dostarczyla dzieciom wiele radosci, przyjemnos$ci, ruchu i
niezapomnianych wrazen.

v' Swiatowy Dzien Zdrowia - celem uroczystosci bylo przyblizenie dzieciom tematyki
zdrowotnej, ksztaltowanie postawy wobec ochrony zdrowia 1 zachowan
prozdrowotnych. Tego dnia przedszkolaki opowiadaly jak nalezy dba¢ o zdrowie.
Dzieci przypomniaty sobie wiadomosci o zasadach higieny, prowadzeniu zdrowego
trybu zycia oraz wilasciwego odzywiania. Zajgcia uswiadomity przedszkolakom
jak wazny jest sport i ruch na $wiezym powietrzu.

v' Dzien Sportu- Tego dnia dzieci ksztaltowaly nawyk aktywnego wypoczynku, poczucia
odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci 1 poszanowania godnosci innych. Umiejgtnosé
rywalizacji sportowej w duchu fair-play i dobrej zabawy.

v Swiatowy dzien owocéw i warzyw- Glownym celem zajeé bylo zachecenie dzieci do
spozywania warzyw i owocow. Wspomniane $wigto bylo okazja do stworzenia owocowych
szasztykow. Wiaczenie dzieci do przygotowywania positkow jest swietnym sposobem, aby
wspolnie spedzac czas.

v Zabawa ruchowa na $niegu w formie rywalizacji grupowe] ,,Zima na sportowo” —
zabawy ruchowe na $niegu na placu zabaw. Nauka aktywnego spedzania czasu
niezaleznie od pory roku i warunkéw pogodowych.

v’ Zajecia przyrodnicze ,,Ogrodek na parapecie” - zaktadanie catorocznych hodowli
warzyw w salach. prawie wszystkie grupy stworzyty mini ogrédki na parapecie w sali,
grupa ,,Zajaczki” zagospodarowata miejsce obok przedszkolna tworzac wigkszy
ogrodek przedszkolny. Przedszkolaki zapoznaly si¢ z warunkami wzrostu ro$lin i
sposobu ich hodowli. Wsrdéd warzyw 1 ziol, jakie zostaly wysiane znalazty sie
rzezucha oraz szczypiorek, ktoére dodawane byty do kanapek.

v’ Zajecia w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu- przedszkolaki ze starszych grup
dowiedziaty sie, jaki wptyw na zdrowie ma palenie tytoniu.

v’ Zajecia z zakresu preorientacji zawodowej. Zawéd- stomatolog



ANERN

Tematyka tygodniowa ,, Dbamy o zdrowie”- w kazdej grupie powstat kacik zdrowia
z artykutami do codziennej higieny osobistej, dzieci poznaty zasady prawidlowego
mycia ragk i zgbow. W kacikach znalazly si¢ réwniez akcesoria i stroje zwigzane z
zawodami medycznymi, tj.: lekarza i pielegniarki, przedszkolaki ze starszych grup
podejmowaty zabawy tematyczne zwigzane ze zdrowiem. Celem zaje¢ w tym
tygodniu byto uswiadomienie przedszkolakom konieczno$ci dbania o wlasne zdrowie,
dostrzeganie roli lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi.

Zajecia taneczne- celem jest doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.
Rozwijanie ptynnosci i estetyki ruchu. Ksztaltowanie ekspresji tworcze;.

Trening sportowy ,,Pszczolek” z trenerem pitki noznej. takie zajgcia to doskonaty
sposoOb na aktywne spedzenie czasu wsrdd rowiesnikéw. Wspdlna aktywnos¢ fizyczna
wspiera nie tylko rozwijanie kontaktow miedzy dzie¢mi, ale rowniez pomaga w
roztadowaniu nadmiaru energii, uczy zasad ,,fair play”.

Przedszkolaki w piekarni- Celem wycieczki byto poznanie zawodu piekarza,
zapoznanie si¢ z etapami wypieku chleba, poznanie produktow do wyrobu pieczywa.
Dzieci poznaly rozne rodzaje pieczywa oraz maszyny, ktére pomagaja w pracy
piekarzowi. Wyjscie do piekarni byto poprzedzone zajeciami o tematyce ,,0d ziarenka
do bochenka”, na ktérych przedszkolaki mogly zapoznac si¢ z procesem powstawania
pieczywa, do czego stuza rézne produkty.

»Porady wrozki dobrej rady’- teatrzyk przygotowany przez grupe przedszkolna dla
spotecznoci przedszkolnej. Wrézka ,,Dobra Rada” zachecata dzieci do aktywnosci
ruchowej, higieny osobistej, rozwijania zainteresowan, aktywnosci fizycznej, ukazujac
negatywne skutki ztych nawykow, lenistwa czy przyzwyczajen.

»Wrézka zebuszka”- kino plenerowe. ,,Wrdzka Zebuszka” niosla za sobg az dwa
moraty, o ktérych dzieci rozmawialy po6zniej w przedszkolu: nalezy dba¢ o otaczajaca
przyrod¢ oraz nie nalezy nikogo ocenia¢ po wygladzie - kazdy ma w sobie ukryty
czar.

»Zdrowe przedszkolaki”- cykliczne zajecia gimnastyczne z udziatlem rodzicow.

Wiegcej ruchu dla maluchéw- motyle

Dzien zabawy i ruchu w ,Fantazji”- Celem wycieczki byto rozwijanie i
doskonalenie sprawnos$ci ruchowej, zrecznosci oraz orientacji w przestrzeni, a takze
integracja dzieci poprzez wspolne zabawy.

Zajecia sportowe z udzialem nauczyciela wychowania fizycznego ( babcia
przedszkolaka) gr. jezyki

Zajecia kulinarne z cateringiem ,,Samo zdrowe”- przygotowanie zdrowej pizzy czy
gofrow.

Kiszenie kapusty z babcia przedszkolaka- dzieci na zajeciach doskonality motoryke
mata, wspotdziatanie w grupie jak i parze. Poznaty etap kiszenia kapusty 1 jej wplywu
na zdrowie.

Festyn/ Dzien dziecka-

Praktyczne dzialania przedszkolakow- zajecia kulinarne z nauczycielami.
Wypiekanie zdrowych ciasteczek, przygotowywanie surowki z marchewki, satatka
owocowa.



v ,Biegajace przedszkolaki’- wlaczenie si¢ w akcje biegowe organizowane
przez ,,Stowarzyszenie Aktywny Dyndéw”. Dzieci wziety udziat w biegach ulicznych z
rodzicami m.in. Mini Zadyszka, Bieg z okazji 11 listopada, Bieg mikotajkowy, Bieg z
okazji konstytucji 3 Maja oraz wiele innych.

Wszystkie dzialania z zakresu Przedszkola Promujacego Zdrowie byly regularnie wpisywane
w plany miesi¢czne i dzienniki zaje¢ w kazdej grupie przedszkolne;j.

Ewaluacja konczaca rok szkolny dotyczyla efektéw dziatan podejmowanych
przez nauczycieli i specjalistow.

3. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w planie rocznym:

e SposOb monitorowania dzialan: obserwacja, scenariusze zajec.
e (Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegdlnych dziatan: Zespot ds. Promocji
Zdrowia.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w planie:
e Sposob przeprowadzenia ewaluacji: ankieta dla nauczycieli i specjalistow
(ilos¢ badanych: 14 osdb).

e Whioski z ewaluacji:

— Dzieci lubig spgdza¢ czas na tonie natury i chetnie jg obserwuja;

— dzigki ré6znorodnym metodom i1 formom pracy przedszkolaki sg aktywne na zajeciach,
chetnie ucza si¢ o przyrodzie i ekologii;

— dzieci wiedzg jakie dziatania cztowieka sg szkodliwe dla przyrody;

— przedszkolaki posiadajg umiejetnos$¢ segregacji odpadow.

— Dzieci uczestniczyty A4 innych formach dziatan niezawartych
w planie np. wycieczka do le$niczowki, zajecia sportowe z rodzicami, zajgcia sportowe z
nauczycielami (trener pitki noznej, trener personalny)

— W nowym roku szkolnym beda kontynuowane zadania  zwiazane

z ksztaltowaniem prawidlowych nawykow zywieniowych oraz promowaniem aktywnosci
fizycznej.

o Efekty podjetych dzialan (wypisa¢ konkretne efekty oraz czy i na ile udato si¢
osiggnac¢ zalozone kryteria sukcesu):

— Przedszkolaki bardzo chetnie wychodzily na podwdrko, a rodzice zadbali
o przygotowanie im odpowiedniej odziezy, stosownie do pogody. Prawie kazdy
przedszkolak posiadat na wyposazeniu odpowiednie stroje.

— Dzieci z problemami ruchowymi chetniej uczestniczyly w zajeciach zwigzanych z
aktywnoscig ruchowa.

— Kilkoro dzieci przyjezdzato do przedszkola na hulajnodze lub rowerze
(gr. starsze).

—  Wychowankowie nauczyli si¢ sposobow hodowania warzyw sezonowych 1 zidt
oraz dbania o warzywniak.



— Przedszkolaki wzajemnie motywowaly si¢ do sprobowania warzyw, owocOw
i surowek, a takze jogurtow czy chleba z ziarnami.

— Przedszkolaki, ktore do tej pory nie jadly w ogole owocow 1 warzyw, zaczely siegaé po
zdrowe produkty.

— Wzbogacono jadtospis przedszkolny o egzotyczne suszone owoce, kietki, siemi¢ Iniane
oraz orzechy.

— Zarowno wsérod pracownikéw placowki, jak 1 wsrdd dzieci, wzrosto poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych.

— Stosujac zasady zawarte w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
zapewniono dzieciom staty dostep do wody- dzieci mogly pi¢ wode wtedy, kiedy tego
potrzebowaty.

— Dziatania prozdrowotne, w ktéore byly zaangazowane dzieci, przynosily
im duzo rado$ci oraz mozliwosci samorealizacji 1 pokazania swoich talentow.

— Dzieci poznaty zasady dbania o higieng 1 poszerzyly wiedze na temat
jej wptywu na zdrowie.
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