DOBRZE

Pamietaj zawsze nalezy zachowaé zdrowy rozsqdek i ostroznosé!

Wychodzac bawic sie na powietrze, ubiér dostosuj do warunkéw pogodowych, tak, aby
nadmiernie nie wychtodzi¢ swojego organizmu. W okresie zimowym podczas dtugich
zabaw i spacerdéw nalezy zaopatrzyé sie w ciepty napdj (najlepiej przechowywany w
termosie).

Do swoich zabaw na $niegu, takich jak: zjazdy na sankach, nartach oraz jazda na
tyzwach - wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od ulic, skrzyzowan i innych ciagéw
komunikacyjnych.

Przebywajac w poblizu jezdni pamietaj, ze w okresie zimowym droga hamowania
pojazdéw ulega znacznemu wydtuzeniu. Ponadto w tym okresie widoczno$é na drodze
jest ograniczona co powoduje wydtuzenie czasu reakcji ha zagrozenie na drodze.
Zanim rozpoczniesz zjazdy z gorki sprawdz trase zjazdu, usun z niej wszelkie
przedmioty mogace stworzy¢ zagrozenie, np.: kamienie, gatezie.

Dostosuj sie do kierunku ruchu obowiqzujacego na trasie zjazdu, nie nalezy
przechodzi¢ przed zjezdzajacymi po torze (w poprzek toru).

Przed przystapieniem do zjazdu z gorki nalezy sprawdzi¢ stan techniczny san lub
innych przedmiotéw do tego stuzacych.

Nie $lizgaj sie na nawierzchniach stuzacych do komunikacji ogélnej, tj.: chodnikach i
przejsciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztamanh konczyn
dla 0sdb korzystajacych z tych ciagow komunikacyjnych.



Unikaj zabaw oraz przebywania w miejscach, z ktérych zwisajq sople lodu, poniewaz
stanowiq one duze zagrozenie dla Twojego zycia i zdrowia. Pamietaj, ze zagrozenie dla
zdrowia, a hawet Twojego zycia, stanowiq zwisajace z balkonéw i dachéw. Powiadom
osobe dorostq, ktéra podejmie dziatania zmierzajace do usuniecia zagrozenia.

Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz reakcja kierowcy na takie zachowanie
moze spowodowaé wypadek drogowy lub kolizje. Uzywaj elementéw odblaskowych na
odziezy zewnetrznej.

Nie rzucaj w inne osoby $niezkami z ubitego $niegu, kawatkami lodu lub $niezkami z
twardymi przedmiotami w $rodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen cidfa.

Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem oséb dorostych, sanki nalezy potaczy¢ w sposdb
bezpieczny, gruba, wytrzymata ling, tak aby nie odczepity sie podczas jazdy.

Nigdy nie dofaczaj sanek do samochodu, gdyz skutki takiego zachowania moga okazaé
sie tragiczne.

Zawsze informuj rodzicéw/opiekunéw gdzie i z kim bedziesz przebywat.
Najbezpieczniej jest bawic sie pod opieka dorostych, opiekundw.

Pamietaj! Tylko umiar, zdrowy rozsqdek i ostroznosé pozwolq Ci
cieszy¢ sie zimowq aurq oraz spedzi¢ ferie zimowe bezpiecznie.
Bezpieczenstwo wokot zamarznietych akwenéw wodnych:

® Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci

tafli lodowe.

= Korzystaj wytacznie z lodowisk, ktére sq przeznaczone do celéw rekreacyjnych,

specjalnie przygotowanych.

Najlepiej nie wchodz na lod zamarznietych zbiornikow wodnych, jezior, kanatow,
stawéw, itp. Gruby |6d pozornie stwarza wrazenie bezpiecznego, jednak w kazdej
chwili moze zatama¢ sie pod ciezarem ludzi na min przebywajacych. Pamietaj o
zmianach warunkow atmosferycznych (odwilz, skoki temperatury, opady) - wraz ze
wzrostem temperatury powietrza spada wytrzymato$é lodu; snieg przykrywa i maskuje
szczegdty budowy pokrywy lodowej; utrudnia to, a nawet uniemozliwia ocene sytuacji.
Czesto po opadach $niegu widoczne sq tylko wieksze nierdwnosci - sq one jedynymi
oznakami zmian charakteru zlodzonej powierzchni.

Pamietaj, ze wytrzymato$¢ lodu zalezy nie tylko od grubosci. Biaty i metny léd
zawierajacy pecherzyki powietrza posiada znacznie mniejsza wytrzymatos¢. Léd z
zamarznietymi gateziami, kamieniami, itp. jest takze niebezpieczny, gdyz wokét tych
przedmiotéw topnieje o wiele szybciej. Niestety co roku pod lodem ginie kilkaset osdb.
Tragedii bytoby o wiele mniej, gdyby kazdy znat i zachowywat podstawowe $rodki
ostroznosci.

= Jezeli zauwazysz kogo$ na hiebezpiecznym lodzie, odradZ mu przebywanie na nim.

Jezeli jednak musiates wejs¢ na l6d i gdy lod sie zatamie...

® W razie pekniecia lodu i toniecia oséb nie wpadaj w panike, lecz dziataj rozwaznie i

zdecydowanie.

® Bedac na zamarznietym akwenie nie trzymaj rak w kieszeniach, gdyz utrudni to préby

Two jego ratowania w wypadku zatamania sie tafli lodowe;.



Po ustyszeniu sygnatu trzeszczenia lodu nalezy natychmiast zawréé.
Unikaj przecigzenia lodu - zbyt duza liczba 0sdob na tafli lodowej moze spowodowaé
Jego zatamanie.

W razie pekania pod Tobg lodu staraj sie zmniejszy¢ swéj nacisk na 16d, poprzez
spokojne potozenie sie na nim, co spowoduje roztozenie Twojego ciezaru ciata
(zwiekszenie powierzchni); przeczotgaj sie na brzeg, a nastepnie jak l6d zatamat sie pod

kimé wezwij pomoc (zadzwof po straz pozarng tel. 998 lub 112).

Pierwszy zimowy |6d zatamuje sie w ksztatt gwiazdy, a z przedwiosennym ociepleniem
rozsypuje sie w drobne grudki, tzw. kasze. W pierwszym wypadku, gdy zdarzy sie nam
wpas¢ do wody, nalezy przede wszystkim roztozy¢ rece na tafli i spokojnie wzywaé
pomocy, unikajac wszelkich préb wydostania sie na pewniejsza powtoke. W drugim
przypadku postepujemy odwrotnie: nalezy jak najszybciej dostaé sie do trwalszej
pokrywy i nie wychodzac na 16d, oczekiwaé ratunku.

Ratujac cztowieka spod lodu w pierwszej kolejnosci koniecznie musimy wezwaé straz
pozarna lub zleci¢ to innej osobie. Nie wolno podchodzié zbyt blisko do ratowanego i
podawaé mu reki, poniewaz tafla zatamie sie takze pod ratujacym.

Nalezy poszuka¢ jakiego$ dtugiego przedmiotu (konar drzewa, pasek, szalik czy kurtka
lub potaczy¢ kilka rzeczy tworzac tzw. .mocna ling"), potozy¢ sie na lodzie, doczotgaé sie
na bezpieczng odlegto$¢ do tonacego, rzucajac mu przygotowany wczesniej przedmiot i
cofajac sie wolno wyciaga¢ go na 16d. Poszkodowanemu, ktéry zostat wyciagniety z
zimnej wody, nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy i wezwaé pogotowie ratunkowe.
Uratowanego trzeba jak najszybciej przenies¢ w ciepte miejsce i rozcierac ciato (tak,
by je rozgrzac), a nastepnie przebrac¢ w suchg bielizne i odziez. Trzeba zadbaé, by nie
doszto do wychtodzenia organizmu. Nalezy pamietaé, aby daé¢ mu do picia cieptq herbate
czy kawe - nigdy alkohol i wezwaé lekarza. Pamietajmy, by nie polewa takiej osoby
ciepta woda, gdyz moze to wywotaé szok termiczny.

Jezeli nie jestesmy w stanie poméc osobie znajdujacej sie w wodzie, nalezy jak

najszybciej wezwaé straz pozarna (tel. 998 lub 112).



