
TYDZIEŃ PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA POD HASŁEM 'MŁODOŚĆ 
WOLNA OD UZALEŻNIEŃ" 
 

W dniach od trzeciego do siódmego października br. odbywał się w naszej szkole Tydzień 

Profilaktyki i Promocji Szkoły pod hasłem „Młodość wolna od uzależnień”. 

Działania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia obejmują różne formy docierania do dzieci  

i młodzieży. W tym roku szkolnym położyliśmy nacisk na sport, zdrowe odżywianie i profilaktykę – 

stop przemocy, alkoholizmowi i narkomanii. Odbyły się następujące działania: Turniej w Unihokeja, 

konkurs na zdrową potrawę pod hasłem „Zdrowo nakręceni”. Odbyły się również spotkania, 

pogadanki dla dzieci i młodzieży o tematyce profilaktycznej: magiczne słowa „Proszę, Dziękuję, 

Przepraszam”, „Rodzina. Stop Alkoholizmowi. Różne oblicza palenia. Najlepszy sposób  

na zmarnowanie życia – narkotyki”, „Mój wybór – jedna zła decyzja – konsekwencje na całe życie”. 

Wszystkie spotkania oraz występ ostatniego dnia tygodnia profilaktyki poprowadzili członkowie 

Fundacji SNAP – Stop Narkotykom, Alkoholizmowi i Przemocy. 

Organizatorzy dziękują Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za wsparcie 

finansowe Tygodnia Profilaktyki i Promocji Zdrowia. 

 

 









 





 


