JADZOSPIS @

PONIEDZIALE
04.04.2022

Herbata z cytryng-200ml
Kakao-200ml

Paczki drozdzowe z jabtkiem
Lemoniada cytrynowa-200ml

Data 1 SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
= Baton-35¢(1) tem-6g(7) k k
aton-35g(1) z mastem-6g Zupa kapus$nia . i
serek almette -209(7), z kapusty kiszonej Pieczywo-354(1)
ogorek ziclony -8g Papkado | sjemniakami-250mi(L,7,9) 2 mastem-69(7)
' schrupania - pomidor-8g, szczypiorek.

Herbata migtowa-200ml

WTOREK
05.04.2022

"Szwedzki stot”
Chleb dwukolorowy-35g(1),
wedlina-20g (9,10),
ogorek zielony-8g,
pomidor-8g, rzodkiewka-5g,
satata zielona-5g, kietki.
Herbata malinowa-200ml
Szklanka mleka-200 ml

Jabtko

Zupa rosot z makaronem
kokardki-250ml(1,7,9)
Kotlet schabowy-70g,

ziemniaki-100g(1),
surowka kopenhadzka-60g,

Kompot truskawkowy-200ml

Budyn $mietankowo-
czekoladowy
z biszkoptami-2509(1,3,7)
Herbata z aronii -200ml

SRODA
06.04.2022

Butka mata
lub grahamka-35g(1)

z mastem-6(7),
Jajecznica na masetku
ze szczypiorkiem-35g(3),
pomidor-8g.
Herbata
wieloowocowa-200ml
Bawarka-200mi

Pomarancze

Zupa krem jarzynowa
z groszkiem
ptysiowym-250ml(1,7,9)
Lazanki z bialg kapusta
i boczkiem-120g(1,3)
Lemoniada
pomaranczowa-200ml

Pieczywo -35g(1)

z mastem-6¢(7)
pasztet kremowy-20g,
ogorek kiszony-8g,
Herbata owocowa -200ml

CZWARTEK
07.04.2022

Chalka-359(1)
z mastem-6¢(7)
Zupa mleczna z makaronem
ryzowym(1,7)-250ml
Herbata truskawkowa-200ml

Pestki
stonecznika

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami-250ml,(1,7,9)
Gulasz wieprzowy-100g,
kasza jeczmienno-gryczanna-
100g(1),
ogorek kiszony-60g.
Kompot jabtkowy-200ml

Krazki ryzowe
z serkiem
homogenizowanym
z Pigtnicy -209(7)
Herbata
truskawkowa-200 ml

PIATEK
08.04.2022

Pieczywo -35g (1)

z mastem-6g(7)
szynka drobiowa-20g,
ogorek konserwowy-8g.
Herbata rumiankowa-200ml
Kawa zbozowa-200ml.

Banan

Zupa chrzanowa
z ziemniakami-250mi(1,7,9)
Makaron z serem-150g,(1,7)
Lemoniada cytrynowa
z mietg-200ml

Pieczywo-35¢(1) z
mastem-6g(7)
ser zotty-209(7),
papryka czerwona-8g,
Herbata wisniowa-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




