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Wielkanocny zajgczek - zabawka
oddechowa

Prosta zabawka oddechowa w wielkanocnej tematyce - zajgczek z gumowej
rekawiczki. Do jej przygotowania potrzebujecie tylko rekawiczki, papierowego
kubeczka, stomki i gumki recepturki - zajgczek powstat bez uzycia kleju.

Na poczatku odwracamy gumowg rekawiczke na lewg strone [dzieki temu
zabiegowi bedziecie mogli potem swobodnie narysowac pyszczek zajgczkal i
zawigzujemy supet na sSrodkowym palcu.
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Nastepnie zawigzujemy razem kciuk oraz maty paluszek. Supetek powinien by¢
podwadjny, na samym koniuszku palcéw.
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Rekawiczke odwracamy na prawg strone, tak by supetki znalazty sie w Srodku.
CzesSciowo wktadamy rekawiczke na swojg reke i rysujemy markerem oczy i
pyszczek zajgczka.

dimalbga pl




Przystepujemy do przygotowania drugiego elementu zabawki - kubeczka.
Ostrymi nozyczkami robimy niewielkg dziurke tuz przy dnie papierowego
kubeczka. W otwor wktadamy stomke. Dziurke mozna réwniez zrobié przy
pomocy dtugopisu.
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Na tak przygotowany kubeczek naktadamy rekawiczke, catos¢ dodatkowo
zabezpieczamy gumka recepturka. Zabawka oddechowa jest gotowa.
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Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zajgczka ale w taki sposéb, by rekawiczka
nie spadta z kubeczka:)



dosnologe Y 4

Wspaniata zabawa i Swietne éwiczenie oddechowe w jednym!



.Kolorowa pisanka”

Tym razem to ¢wiczenie oddechowe nie bedzie polegato na
dmuchaniu (jak w poprzednim zadaniu), ale na zasysaniu
poszczegblnych elementéw zdobigcych pisanke. Uktadamy wyciete
elementy obok wzoru pisanki na stole i poprzez zassanie
pojedynczych obrazkéw za pomocg stomki (dobrze zeby byta szeroka
- taka jak z McDonalda) zdobimy pisanke.









