Etapy rozwoju motoryki — dzieci 3-5r. z.

Wiek | Etapy rozwoju motoryki | Etapy rozwoju motoryki malej
duzej
3-latki | Dzieci, na og6t, maja juz rysuje pionowa i pozioma lini¢ prosta,

podstawowg sprawnos¢
lokomocyjng tzn. chodza,
biegaja, skaczg obunoz,
pokonuja schody krokiem
dostawnym.

Ruchy dzieci trzyletnich sg
jeszcze mato precyzyjne.

Czesto wystepujg ruchy
niecelowe i dodatkowe,
zwlaszcza, gdy dzieci uczg si¢
wykonywa¢ nowg czynnos¢.

Ruchy charakteryzuje
globalnos$¢ (przy wykonywaniu
czynno$ci porusza si¢ cale ciato
dziecka).

Typowa w tym wieku jest
niezreczno$¢ manualna i
powolno$¢ ruchowa.

Migsnie trzylatkow sg stabe, a
wigzadla stawowe rozciagliwe,
co powoduje duzg meczliwos¢ i
niska precyzj¢ ruchow.

krzyzyk oraz koto

buduje wieze¢ z o$miu elementéw

umie odwzorowac konstrukcje przestrzenne i
ptaskie (np. klocki utozone w formie mostku,
pociag czy czekoladki)

potrafi si¢ rozebrac i zalozy¢ niektore czesci
garderoby (majtki, luzne spodnie, kapcie) —
postuguje sie tyzka, widelcem oraz kubkiem

samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne (korzysta z toalety,
umie umy¢ twarz i rece oraz wytrzec si¢
recznikiem)

potrafi nawleka¢ duze korale na gumowa
linke

wktada klocki r6znego ksztattu do
wlasciwych otworow
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rysuje posta¢ cztowieka w formie
glowonogow

umie ulepi¢ z plasteliny obwarzanek lub
rogalik, jesli mu si¢ pokaze jak to zrobic¢

4-latki

W zakresie duzego ruchu
doskonaleniu ulega koordynacja,
poprawia si¢ rownowaga.

Wydtuzaja si¢ kroki, dzieci
coraz sprawniej biegaja i skacza.

Dzieci trzy i czteroletnie nie
potrafig na og6t taczy¢ dwoch
réznych czynnosci ruchowych.

Utrzymuje si¢ dominacja
procesoOw pobudzenia nad
procesami hamowania w
uktadzie nerwowym

Jest to czas znaczacych zmian
fizycznych w organizmie dzieci.
Wydluzaja si¢ konczyny,
wzmocnieniu ulegaja migsnie i
stawy. Dojrzewa i doskonali
swoja sprawnos$¢ uktad
Nerwowy.

odwzorowuje podstawowe ksztalty (oprocz
opanowanych juz wczesniej linii prostych,
kota i krzyzyka), potrafi narysowa¢ kwadrat i
prostokat

nabiera wprawy w rysowaniu po $ladzie

rysuje w ograniczonym polu (potrafi si¢
zmie$ci¢ miedzy dwoma liniami, np.
zaznaczajac droge w srodku Sciezki)

zamalowuje powierzchni¢ kartki lub jej
wyznaczony fragment (bez precyzyjnego
trzymania si¢ w ramach wyznaczonych
granic)

opanowuje coraz wigcej umiejetnosci
samoobstugowych (czesze wlosy, myje z¢by,
buzig, rozbiera si¢ 1 ubiera bez zapinania
guzikow itp.)

rysuje prosty schemat cztowieka (co najmnie;j
cztery elementy ciata, pojawia si¢ tutow) —

potrafi przeciag¢ kartke nozyczkami
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potrafi ulepi¢ z plasteliny proste ksztatty
tematyczne (np. balwanka)

5-latki

Jest to okres dalszego
doskonalenia sprawnosci 1
precyzji ruchu.

Dzieci swobodniej biegaja,
wydtuza si¢ krok.

Ros$nie sprawnos¢ chodzenia po
ptaszczyznie i po schodach.

Dzieci swobodnie podskakuja,
kopig, rzucaja i tapig pitke.

Doskonalg si¢ umiejgtnosci
wymagajgce utrzymania
réwnowagi.

W tym wieku dzieci powinny
osiggna¢ dobry stopien w
zakresie umiejetnosci
samoobstugowych takich jak:
samodzielne jedzenie, mycie si¢,
ubieranie.

Caly czas czynnikiem
wplywajacym na rozwoj
umiej¢tnosci motorycznych jest
ich ¢wiczenie w dzialaniu, w
zwigzku z tym dorosli musza
dawa¢ dzieciom czas i
przestrzen na aktywnos¢
ruchowa.

ma w petni opanowane czynno$ci
samoobstugowe (lgcznie z zapinaniem i
odpinaniem guzikéw; szesciolatek potrafi
zasznurowac buty na kokardke)*

potrafi tworzy¢ rysunki tematyczne (rysujac i
piszac dziecko wykonuje ruchy dtonia,
uruchamia nadgarstek)

ruchy dtoni sg precyzyjne (drze papier na
drobne kawalki i przykleja w okreslonym
miejscu)

ma prawidlowo uksztattowany chwyt pisarski
(chwyt trojpalcowy — dziecko trzyma otowek
migdzy palcem wskazujacym a kciukiem i
opiera na palcu srodkowym)

potrafi wycina¢ nozyczkami rozne ksztalty
(np. koto, kwadrat)

potrafi kolorowa¢ w konturze bez
wychodzenia za linie

22




Pieciolatki dzigki procesom
dojrzewania uktadu nerwowego
opanowujg juz sprawnosci
wymagajace taczenia kilku
czynno$ci np. bieg i rzucanie
pitki do celu.

Dzieci pigcioletnie rozwijaja
umiejetnos¢ wykonywania ruchu
na podstawie instrukcji stowne;j,
wczesniej skuteczng formag
instruowania byta tylko
prezentacja.

Waznym przejawem dojrzatosci
I wzrostu zaawansowania
sprawnosci ruchowe;j jest
przewidywanie. Uwidacznia si¢
ono w odpowiednim
przygotowaniu ciata do
wykonania zaplanowanej przez
dziecko czynnosci. Ta
antycypacja ruchowa ksztattuje
si¢ w wyniku wielokrotnych
doswiadczen ruchowych




