Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 29.11.2021 do 03.12.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Ceredlne vyrobky s mliekom
Pondelok | 03008 Cfiled Lo 5121 Polevke y 1] 01,03,07,09 2003 Ceredlne vjrobky L] o107
Natierka maslova s ¢okoladou Kolozvarska kapusta *
2009  Natierk | o7 13029  Kolozvarska kap 1| 01,06,07 (.
Milieko - Skolské mlieko Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocni
01014 Mieko- C1|o7 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% 1 1
| Zemiaky varené |. | —
29.11.2021 17034 230010 %
1 1 1
Chlieb na desiatu Polievka karfiolova so zeleninou Bublanina ovocna
Utorok 3007  Chiieb L] o1 5048 Plievia L[ 01,07,09 21,006 Bublar L1/ 01,0307
Natierka syrova s cesnakom Jaémenné krupk Ovocna Stava - Skolské ovocie
2.040 20/0/0 07,09 4.002 010 pKy 01 01.029 500,010
Zeleninova obloha - paradajky Brav¢ové stehno debrecinske *
2087 4elen 1 7011 Bravove L1 01,06 1
Caj ovocny Slovenska ryza
30.11.2021 [ 1005 2O L] 17016 Slovenskary C o —
Salat mix
] 24011 Salétn C |12 ]
|| 01.026 Yo%?os/oovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef | 1
5
Krupicova ka$a s ovsenymi viockami 1 Polievka cicerova s bylinkami 1 Jablka 1
Streda 21019 Kupico 01,07 5129  FPdlievka y 07 22011 Jadlka
Caj gierny s citrénom — Zemiakova kasa (IX.-XI. | Miieko - $kolské mlieko 1
01.010 150/0/0 17018 130/0/0 ( ) o7 01.014 150/0/0 o7
Kuracie prsia na zelenine
I:I 9.016 116/36/@0 I:I 01,09 I:I
Salat z ervenej kapust
01.12.2021 L] 042 Salitz j kapusty [ |:|
] 01.027 Vod7 s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[_| ]
200/0/0
] 4.016 O/p(-,;kany chlieb, pecivo C o1 ]
7/0/0
S Chlieb k privarku celozrnny Polievka slovenska $ajtlava * Jogurt ovocny
Stvrtok [3004  Chlieb L 1{o1 5.084  Polievia j L_Jfoz00 23.005 4 0uTLovocny L | o7
Zeleninova obloha - paprika Kuraci paprika$ Caj z rakytnika
24034 o000 ] 8004 e aas0 o 01004 Tsbioio —
Mlieko ochutené - Skolské mlieko Cestoviny - vretienka trojfarebné
01022 ik C1|o7 17001 Cestoviny i o1 (I
Natierka sardinkova ] Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] ]
02.12.2021 | 2034 550 04,07,09 01.027  Yoda s ovocnym sirup b y
1 1 1
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka gulasova srbska Banén
Piatok [o3o08 Cflied C {01 5026 Folieviag L Jlo1 22001 B -
Natierka Sunkova pena Slovenské halusk Stolova voda
2.044 20/0/0 07,09,10 14.074 200/0/0 y 01,07 1.023 500/0/0
Zeleninova obloha - uhorka $alatova Milieko - Skolské mlieko
2000  4elen 1 01014 Mieko- CJ|o7 1
Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a
03.12.2021 | 1:010 25000 1 ] [
(I (I (I

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Jolana Tkacova Katarina Veselovska




