Plan (harmonogram) dziatan w zakresie profilaktyki
zdrowotnej w roku szkolnym 2021/2022

w Szkole Podstawowej nr 225
Im. J. Gardeckiego w Warszawie

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetoéw dzialalnos$ci szkoty.

Cele dziatan profilaktyki zdrowotnej:

1. pogltebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest
utrzymanie badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego 1 psychicznego;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

3. ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i1 dbanie o zdrowie wlasne, swoich
bliskich i innych ludzi;

4. promowanie regularnego uprawiania sportu,

5. us$wiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych,

6. uswiadamianie problemu depres;ji.

REALIZACJA PROGRAMOW:
Klasy 0 -3

1.

~

Program edukacyjny ,, Wiecej wiem, mniej choruje”

Program edukacyjny przeznaczony dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Doty-
czy profilaktyki chorob zakaznych, oparty jest na dwoch filarach zapobiegania: higienie
rak 1 szczepieniach ochronnych. Zajecia przygotowane w ramach programu przewiduja
udziat dzieci przedszkolnych w wieku od 3 do 6 lat oraz dzieci szkot podstawowych od 7
do 9 lat (klasy I-111).

IX edycja Programu edukacyjno-profilaktycznego ,, Dziel si¢ Usmiechem ”,

Program dla Klas 0-3 szkot podstawowych w Polsce oraz dzieci w wieku 6-9. Celem
Programu jest edukacja dzieci w klasach 1-3 na temat prawidtowej higieny jamy ustne;.
Zajecia edukacyjne beda prowadzone przez nauczycieli, ktorzy wspotpracujg z PCK.

IX edycja Programu trwa od 18 pazdziernika 2021 r. do 30 kwietnia 2022.

Ogolnopolski Program Edukacyjny "Kubusiowi Przyjaciele Natury"

Program Edukacyjny "Akademia Bezpiecznego Puchatka"

Unijny Program dla szk6t KOWR "Ekipa Chrumsa™ - owoce i warzywa oraz produkty
mleczne dla klas 1 — 4

"Grucha" - owoce i warzywa oraz produkty mleczne dla klas 1-3

’

Kampania ,, Wiem co jem’



Klasy 4 - 8

10.

11.

12.

Ogolnopolski program profilaktyki CZERNIAKA dla klas 7 — 8 — edycja 2021/2022
Program Aktywny powrét do szkoty WF z AWF — dla klas 4 — 8 prowadzony przez na-
uczycieli wychowania fizycznego w naszej szkole - monitorowanie stanu kondycji fi-
zycznej dzieci i mtodziezy oraz wsparcie uczniow w powrocie do petnej sprawnosci fi-
zycznej po dhugotrwatym okresie nauki zdalnej.

Zajecia dodatkowe z koszykoéwki dla uczniow klas 3-5 w celu poprawienia ogélnej
sprawnosci fizycznej oraz zachgcenia do wspotzawodnictwa w tej dyscyplinie sportowe;.
Program szkolnej edukacji antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie”

Program skierowany jest do uczniéw klas czwartych szkoty podstawowej i ich rodzicow.
Glownym celem tego projektu jest zwickszenie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia w
kontekscie problematyki palenia tytoniu.

Program promocji zdrowego stylu zycia dla uczniow klas V - VIl szkoty podstawowej

»lrzymaj Forme! ,,

REALIZACJE DZ,IALAN WYNIKAJACYCH Z HARMONOGRAMU WSPIERA
SZKOLNY ZESPOL PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

- szkolny koordynator: Malgorzata Kosterska

- cztonkowie zespotu: Matgorzata Makowska

- pielegniarka szkolna

- pedagog

- psycholog

- wychowawcy i nauczyciele

- Rada Rodzicow

- Zarzad Samorzadu Uczniowskiego klas 4 — 8



HARMONOGRAM DZIALAN 2021/2022

Zadanie Forma realizacji Termin Osoby Uwagi
odpowiedzalne
Opracowanie 1. Przekazanie radzie pedagogicznej informacji na temat harmo- | wrzesien — M. Kosterska
harmonogramu nogramu dziatan oraz spodziewanych efektow. pazdziernik M. Makowska
dzialan 2. Zamieszczenie harmonogramu dziatan na stronie internetowej | 2021r. A. Sokalska
szkoty.
3. Przekazanie uczniom szkoty informacji na temat harmono-
gramu dziatan spodziewanych efektow na godzinach wycho- | caty rok nauczyciele
wawczych.
4. Pedagogizacja nauczycieli na temat mozliwych zaburzen za-
chowania ucznidw zwigzanych z powrotem do szkoty po na-
uce zdalnej, w tym problemu depresji.
Bezpieczenstwo 1. Aktualizacja regulaminow korzystania z pracowni lekcyj- wrzesien 2021 | opiekunowie sal lek-
nych, sali gimnastycznych. cyjnych
2. Pogadanki na temat dbania o bezpieczenstwo wiasne i innych | wrzesien/caty
0s0b, bezpieczenstwo w czasie wyjs¢ szkolnych, zasad za- rok wychowawcy
chowania si¢ na przejSciach dla pieszych, bezpieczenstwa
podczas wyjazdow, ferii, wakacji.
3. Przeprowadzenie probnej ewakuacji przeciwpozarowe;. wrzesien 2021 | M. Makowska
4. Wychowanie komunikacyjne ZTM ,, Pan Bilecik uczy” | semestr 2021 | wychowawcy kl. 0-3
5. Program ,, Bezpieczna szkota Krokodylka Tirka”
6. Lekcje wychowawcze — tematyka bezpieczenstwa w szkole
I poza nig.
7. Realizacja programow profilaktycznych prowadzonych przez | wrzesien/caty | wychowawcy, zespot
Pedagoga Szkolnego i wychowawcow klas: ,,Profilaktyka rok pedagogiczny,
agresji i przemocy w tym cyberprzemocy” wszyscy nauczyciele
8. Diagnoza zjawiska — ilo$¢ 0sob przejawiajacych trudnosci w
nauce oraz ich specyfika.
9. Zapoznanie uczniéw i rodzicOw z wymogami stawianymi

przed uczniami z danego przedmiotu szkolnego.




10.

11.

12.

Diagnozowanie rodzaju wyst¢pujacych zaburzen, sytuacji
rodzinnej ucznidow przejawiajacych problemy w nauce i za-
chowaniu (radzenie sobie z powrotem do nauki stacjonarnej).
Prowadzenie przez wychowawce i nauczycieli wlasnej, po-
glebionej analizy w celu dostosowania odpowiednich technik
nauczania wzgledem ucznia.

Utrzymywanie statego kontaktu z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna, ktéra udziela nauczycielom wsparcia przy do-
stosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizo-
wanych przez nich programéw nauczania do indywidualnych
potrzeb ucznia.

Propagowanie
wsrod spolecznoS$ci
szkolnej zasad
zdrowego odzywia-
nia oraz zachecanie
do podejmowania
aktywnosci fizycz-
nej.

How
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13.

. Wspolne spozywanie $niadania uczniow wraz

Z nauczycielami w ramach przerwy $niadaniowe;.
Monitorowanie zawartosci $niadanidéwek w klasach I-111 —
pisemne sprawozdanie od wychowawcow.

Realizacja szkolnych programow prozdrowotnych.
Przeprowadzenie w $wietlicy szkolnej cyklu zaje¢ promuja-
cych zasady zdrowego odzywiania.

Spotkanie uczniéw klas VI-VII z dietetykiem.

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

Dziefi Chleba Zytniego w k1.0-3 ( kanapki z chlebem zytnim)
Dzien Dobrego Jedzenia w k1.0-8

Turniej klas starszych - ,,Zdrowe odzywianie”.

. Opracowywanie gazetki klasowej dotyczacych zdrowego

odzywiania.

. Dzien ,, Wiosna na talerzu” dla k1.0-3
12.

Ankieta dla ucznidéw klas IV-VIII dotyczaca znajomosci

| stosowania zasad zdrowego odzywiania.

Ankieta dla rodzicow ucznidéw klas I-III dotyczaca Swiadomo-
sci wptywu odzywiania na zdrowie ich dzieci oraz znaczenia
aktywno$ci ruchowej w zyciu cztowieka.

caty rok

| okres
caty rok

| okres

Il okres
10.2021r.
11.2021r.

marzec / kwie-
cien 2022r.

marzec 2022r.

kwiecief, maj
2022r.

nauczyciele
wychowawcy
Dyrekcja, wycho-
wawcy,
wychowawcy
kierownik $wietlicy

M. Kosterska
M. Makowska
wychowawcy kl. 0-3

wychowawcy kl. 0-3
wychowawcy kl.4-8

B. Smulko - Wojcie-
szek




14. Tydzien Zdrowego Zywienia (klasy IV-VIII). maj 2022r. wychowawcy
15. Szkolny konkurs plastyczny dla klas IV ,,PIRAMIDA PO- kl. 4-8
KARMOWA”. M. Kosterska
16. Realizacja programu ,,Profilaktyka Czerniaka”. wyznaczone E. Kalinowska
17. Przeprowadzenie na godzinach wychowawczych, zaj¢ciach tygodnie
edukacji wczesnoszkolnej i zebraniach z rodzicami pogadan- M. Kosterska
ki/zaje¢ na temat szkodliwosci naduzywania cukru w diecie. Il okres B. Krzesinska
18. Ograniczanie w czasie imprez szkolnych i klasowych stody-
czy 1 stodkich napojow, eliminowanie stodyczy jako formy caty rok wychowawcy
nagrody.
19. Przygotowywanie obiadéw szkolnych zgodnie z zasadami Kierownik i pracow-
prawidtowego zywienia. nicy stotowki
20. Dobor asortymentu w sklepiku szkolnym zgodny z zasadami
prawidtowego zywienia oraz Rozporzadzeniem Ministra ajent sklepiku
Zdrowia. caty rok
Promowanie zdro- |1. Systematyczne prowadzenie ¢wiczen srodlekcyjnych. caly rok wychowawcy kl. 1-3
Wego 2. Szkolna kampania ,,Lzejszy plecak” -sprawdzanie masy torni- | caty rgk
stylu zycia. strow i teczek uczniowskich klas I-VIII. wrzesien — wychowawcy kl. 1-8
3. Zorganizowanie na lekcjach wychowania fizycznego pokazu listopad 2021r. nauc_zyc_|ele WyCh(.)'
o, ) ) ) i caty rok we- wania fizycznego i
¢wiczen pozwalajacych zachowac prawidtowg sylwetke ciata. diug ustalen biologii
4. Spotkanie ucznidéw z pielegniarka szkolng na temat ,,Higieny caly rok we- pielegniarka
jamy ustnej”. dtug ustalen
5. Udziat uczniéw w akcji fluoryzacji zgbow.
6. Dostosowanie tawek, krzeset do wzrostu uczniow.(pomiar) wrzesien pielegniarka _
7. Organizacja konkursow plastycznych dla uczniow swietlicy caty rok We,- koordynator E. Sci-
) .. o . dhug ustalen sto
8. Spotkania z policjantem, ratownikiem medycznym, strazni- Dyrekcja
kiem miejskim. wedlug ustalen | nauczyciele plastyki,
9. Szkolny konkurs plastyczny dla uczniéw klas I-1I1 ,,Bez- maj 2021r wychowawcy




pieczne wakacje”. caly rok nauczyciele plastyki
10. Udziat ucznidéw klas I-VIII w migdzyszkolnych konkursach A-_G_Odun, A. Dzie-
plastycznych promujacych zdrowy styl zycia. dziejko .
11. Udzial w ucznidow w szkoleniach na kart¢ rowerowa. caty rok A J.arlllk h
12. V\,/ewnqtrzszkolny Turniej pitki siatkowej dziewczat i chtop- Cv?n(i;ﬁ?z?sz\gggo o
coOw.
13. Udziat uczniow w sportowych zawodach migedzyszkolnych.
14. Szkolna Liga Pitki Nozne;j.
15. Treningi JUDO poprawiajace sprawno$¢ fizyczng oraz koor- caty rok )
dynacie. nauqzyglele wycho-
16. Pogadanki na lekcji wychowania fizycznego na temat funk- w;a/glhaos:gxégego
cjonowania organizmu, zdrowia i wptywu wysitku fizycznego
na zdrowie.
17. Przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej w klasach IV-VIII.
18. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych
przez uc_zni(')w 1 wychowankow oraz profilaktyke uzaleznie- nauczyciele WDZ
nia od gier komputerowych, Internetu, hazardu. - Ks@ahowg— wychowawcy ’
nie umiejetnosci uczniow i wychowankoéw w zakresie prawi-
dlowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szcze-
g6Inosci w srodowisku tzw. nowych mediow.
19. Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno- pedago-
gicznej w szkotach 1 placowkach dla uczniow, wychowan- zespot pedagogiczny
kéw, rodzicdw, nauczycieli, wychowawcow; upowszechnia-
nie programow edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompe-
tencje wychowawcze rodzicow.
Czyste srodowisko | 1. Realizacja Edukacji ekologicznej oraz ksztalttowanie postawy | caly rok wychowawcy, nauczy-

proekologicznej w ramach priorytetow edukacyjnych dla szkot w

roku szkolnych 2021/2022.

ciele




2. Okreslenie aktualnego poziomu $wiadomosci ekologiczne;j i wspdlpraca z organi-
postaw proekologicznych. zacjami, fundacjami

. . . kologi i
3. Propagowanie proekologicznego sposobu myslenia oraz ak- ekologicznymi

tywnosci. szkolenia dla nauczy-
4. Udzial w Ogolnopolskich programach prozdrowotnych. cieli

5. Zwigkszanie wiedzy nauczycieli w temacie ekologii oraz dzia-
tan proekologicznych.

6. Nawigzanie wspolpracy z fundacjami, organizacjami ekolo- wsp6lpraca z organi-
gicznymi. zacjami zewnetrznymi
7. Warsztaty ekologiczne, wycieczki przyrodnicze, prelekcje

I wyktady o tematyce ekologiczne;j.

8. Wlaczanie si¢ do akcji ogdlnopolskich na rzecz §rodowiska
przyrodniczego (np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, Dzien Sro-
dowiska Przyrodniczego).

8. Udziat w konkursach przyrodniczych.

9. Zbidrka makulatury, zuzytych baterii, elektrosmieci, korkow.

Koordynator Zespol
Matgorzata Kosterska Matgorzata Makowska




