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Kratka anotdacia:

Uvod do prirodovednej gramotnosti. Pravidla bezpeénej prace a ochrany zdravia a poziarnej ochrany
st sucast’'ou vyucovacich premetov biologie, fyziky, chémie a informatiky. V ramci rozvoja
prirodovednej gramotnosti ziakov je loha BOZP a PO pripravit’ ziakov na realne situacie v beznom

Zivote.



https://gsobrance.edupage.org/

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1. Vseobecné pravidla BOZP a PO

2. Manipulécii s biologickym materialom

3. Manipulécii s chemickymi latkami v laboratériu

4. Manipulacia s fyzikalnymi pomdckami

5. Manipulacii s elektronickymi a elektrickymi zariadeniami
6. Aplikacia poznatkov v beznom Zivote

Kazdy ¢len klubu prirodovednej gramotnosti prispel svojimi poznatkami a skisenostami do
tematiky prvého stretnutia.
Metodické analyza, BOZP (prirodovedné laboratérium)

V dnesnej dobe sa kazdé Statne Skolské zariadenie vyznacuje pritomnost'ou réznych typov
odbornych ucebni, ako je napriklad chemické, biologické a fyzikalne laboratérium, uréené pre
zvySenie praktickych zru¢nosti ziakov. Okrem toho je vSak potrebné, aby sa ziaci nie len naudili
pracovat s biologickymi pomdckami a materialmi, ale podstatné je poznat’ aj sposoby spravania.

Ziaci by do biologického laboratéria nemali vstupovat’ bez pokynu vyuéujiceho. Do uéebne
vstupuju bez aktoviek a ucebnic, pripraveny maji mat’ zoSit na poznamky a pisacie potreby. Okrem
nich sa $tudenti maj0 chranit’ pracovnym plastom a pouzivat’ vlastna utierku.

Kazdy Student ma svoje pracovné miesto, na ktorom plni danu Glohu. Ak pred realizaciou
prace by zistili pripadné nedostatky je potrebné ich ucitel'ovi oznamit’. Miesto opust’a iba zo stthlasom
vyucujuceho. Na pracovnom stole ma len tie pomocky, ktoré potrebuje nevyhnutne k aktudlnej praci.

Po obdfzani pracovného postupu sa Ziaci oboznamia s priebehom ulohy a az potom ju zacni
plnit’ presne podl'a vopred stanoveného postupu. Ni¢ na postupe svojvolne nemeni. Pri praci dbaji
nielen na svoju bezpe¢nost’, ale aj na bezpecnost’ ostatnych spoluziakov.

V kazdej odbornej ucebni biologie nie je dovolené jest, uschovavat jedlo v laboratornych
stoloch a pit’ z laboratornych nadob. Zaroven je zakazané svojvolne a nezodpovedne manipulovat’ s
plynom, vodou a s elektrickym pradom. Vyucujuci zodpoveda za hlavny plynovy uzaver. Ziaci viak
modzu manipulovat’ samostatne iba s kahanmi. Ak ddjde k akémukol'vek poraneniu musi byt ucitel
0 zraneni informovany. Pre Studentov st pravidla prvej pomoci vyvesené vedla lekarnicky.
Vyucujici demonstruje prostrednictvom ,hrania“ mozné zranenia v laboratdriu a ziaci tieto zranenia
oSetruju. Poskodenie pomocok, rozbitie nadoby alebo iné znehodnotenie §kolskych pomdcok Ziakmi
je potrebné nahlasit’ vyucujucemu.

Odpadky rastlinného, Zivoéisneho alebo mikrobialneho materialu z pokusov sa vyhadzuju do
nadoby vopred na to urCenej a oznacenej. Ak sa pri realizovani pokusov vyuZzivaju koncentrované
kyseliny, tak tie treba najskor preliat do va¢Siecho mnozstva vody v kadicke a az tak vyliat do
vylevky a splachnut’ pradom vody.

Pred samotnym ukoncenim vyuCovacej hodiny je potrebné, aby Studenti upratali svoje
pracovné miesto a opustit’ ho mdze az po schvaleni vyucujucim
Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s po¢itacom v prirodovednej ucebni
Ergonémia je veda prispdsobovani pracovného prostredia potrebam ¢loveka. Jej ciel'om je najst’
sulad medzi fyzickymi potrebami pracovnikov, prostredim a vybavenim pracoviska.
Praca s pocitacom je z historického hl'adiska nova a pre cloveka nie celkom prirodzena Cinnost’.




Moéze negativne ovplyvnit
o zrak
e drzanie tela
e duSevné zdravie
Zrak — je zmyslom, ktory sa pri praci s po¢itacom namaha najviac.
Negativny vplyv ma
¢ nevhodny monitor — CRT monitor s frekvenciou pod 85 Hz
e umiestnenie monitora oproti zdroju svetla
e nespravne nastavenie jasu a kontrastu

o clektromagnetické ziarenie ( nielen z monitora — zatial’ nepreskimané )
Je vhodné

e pouzivat’ LCD monitor

e otoCit monitor tak, aby svetlo prichddzalo zboku

e monitor umiestnit’ 50 — 70 cm od tvare

e striedanie pohl'adu do dial’ky a do blizka
DrzZanie tela — najdolezitejsim kusom nabytku pre ¢loveka sediaceho za pocitacom je stolicka.
Negativny vplyv ma

e dlhodobé sedenie — prilisSné namahanie chrbtice, medzistavcovych platni¢iek, chrbtovych,

stehennych a sedacich svalov — bolesti chrbta a degenerativne zmeny chrbtice

o dlhé pisanie na klavesnici — zatazovanie Sliach v zapésti
Odporiica sa
e pouzivat stolicku s nastavitelnou vyskou, sklonom operadla
e  pri préci robit’ prestavky — postavte sa a urobte aspon niekol'ko krokov !
DusSevné zdravie
e Tudia pracujuci s pocitaCom v zamestnani sa vel'mi ¢asto po navrate z prace orientuju zasa len
na pocitac
e hraju pocitacové hry, surfuju po internete, chatuju ...
e ... alebo pokracuju v praci doma, na dovolenke ...
e strata kontaktu s okolim a izolacia od bezného rodinného Zivota deti pod vplyvom nasilnych
hier riesia konflikty nasilim
e hyperaktivne deti vydrzia dlho sediet pri poéitaci bez straty pozornosti !

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s chemickymi latkami — faktormi

je riadena pravnymi predpismi, ktoré vystihuju v plnom rozsahu konkrétne rizikéa pre konkrétne
pracoviska a konkrétnych pracovnikov. Ochrana pred nebezpe¢nymi latkami je natol’ko vyznamna, ze
nie je upravovana len vnutrostatnym pravnym poriadkom, ale aj pravom eurdpskym.

Pravnymi predpismi podl'a § 39 ZP Zakonnika prace su:

1. Pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci su
predpisy na ochranu Zivota a predpisy na ochranu zdravia, hygienické a protiepidemické
predpisy, technické predpisy, technické normy, dopravné predpisy, predpisy o poziarnej
ochrane a predpisy o manipulacii s hor’avinami, vybusninami, zbranami, radioaktivnymi
latkami, jedmi a inymi latkami Skodlivymi zdraviu, ak upravuji otazky tykajlice sa ochrany
zivota a zdravia.

2. Predpisy na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci su aj pravidla o bezpecnosti a




ochrane zdravia pri praci vydané zamestnavate'mi po dohode so zastupcami zamestnancov;
ak k dohode neddjde do 15 dni od predlozenia navrhu, rozhodne prislusny inSpektorat prace
podrla osobitného predpisu.

Na hodinach prirodovednej gramotnosti budeme uskutoc¢iiovat’ experimenty, pri ktorych musia
ziaci reSpektovat’ pravidla bezpecnosti prace v uc¢ebni prirodovednej gramotnosti. V ramci fyziky
pouzivame badatel'skii metodu zaloZzen na experimentovani. Ziaci pracujii s pomockami rdzneho
typu. Na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia musia Ziaci reSpektovat’ nasledujuce pravidla:

Ziaci prichadzaji do u¢ebne spolu s u¢itelom a sedia za pridelenym laboratérnym stolom. Kazdy je
zodpovedny za poriadok na fiom i za poriadok vo svojom okoli.

Zistené nedostatky, poskodenie stola a ostatného inventara hlasi ziak ucitel'ovi bezodkladne. Na
svojom stole maju zakazané uvolnovat’ (poskodzovat’) kryty na elektrickych zariadeniach,-
uvoliiovat’ ventily na plyn, znecistovat’ a znehodnocovat’ pracovny stdl a neSetrne zaobchadzat’ s
elektrickymi zariadeniami.

So zariadeniami v rozvodne;j sieti elektrického pridu pracuje len ucitel. Ucitel vypne elektricky
prud a uzatvori pristroje rozvodnej siete.

Po skonceni vyucovania ziaci odchadzaji z u¢ebne spolo¢ne pod vedenim ucitel’a.
Ak sa ziak pri praci porani, je povinny hlasit’ aj maly Graz vyucujucemu.

Ak su pri meraniach pouzivané pomocky, ktorych pouzitie je viazané na IT technologie, tak
dodrziavaju pravidla spomenuté v Casti informatika.

Pozorovanie a objavovanie, zmyslova empiria (vol'né pozorovania, funkéné ¢innosti zamerané na
ozrejmenie doterajsich vedomosti o skimanom jave).

Identifikacia vedeckého problému (formulacia jedného alebo viacerych vedeckych problémov vo
forme otazky alebo hypotézy).

Citanie odborného a vedeckého textu s porozumenim spojené s dekédovanim fyzikalno-chemickych
veli¢in, biologickych a geografickych pojmov.

Rozvoj kritického myslenia vzhl'adom na separaciu relevantnych vedeckych poznatkov.

Ucebné cinnosti ziakov : Citanie (instrukcie), zostavenie aparatiry a jej bezpe¢na manipulécia,
pozorovanie, rozhovor, zakresI'ovanie, porovnavanie, zapis z pozorovania.




12. Zavery a odporucania:

Zavery a odporucania: Predpokladom tspesnej a bezpecnej prace v prirodovednych predmetoch je

aplikacia pravidiel bezpecnej prace, poziarnej ochrany a zdravia do kazdodennych ¢innosti edukacie

ako aj v beznom Zivote. Preto na zaver zdoraziiujem, ze uCitel’ sa ma ubezpecit, Ze ziak rozumie

vSetkym pojmom, pravidlam a vie ich uplathovat’ v praxi.
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