
Beh pre zdravie 

Dňa 22. septembra sme so 14 žiakmi z internátu zrealizovali beh okolo Kalvárie. Okruh meral 

4-5 km, podľa toho, či ste vybehli aj na kopec Kalvárie, alebo ste sa uspokojili s okruhom 

okolo. Oboznámili sme sa s trasou: internát – Novozámocká – Priemyselná – Wilsonovo 

Nábrežie – kalvárijské schody –  misijný dom - (Kalvária) – Pod Borinou – Benického – 

Rázusova – 8. Mája – Krčméryho – skratkou cez konzervatórium na Novozámockú a cez 

most ponad železnicou na internát. Niektorí si urobili pohodlnú vychádzku skratkou, ale 

väčšina, spolu s vychovávateľkou, sa rozhodla pre beh. Na stanovišti Pod Kalváriou sa naše 

trate preťali. Nakoniec sme sa všetci stretli pred internátom. Medzi štartom a cieľom ubehlo 

55 minút. Za tú dobu sme nechali za pätami zaujímavú mestskú štvrť, aj s prestávkami na 

fotenie, výhľady z Kalvárie, či krátky oddych. Zapálení priaznivci behania sa dohodli na 

opakovaní behu o týždeň. 

 

 

 



 

 



 

 


